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 المترجم   مقدمة
 

 

 

نعمة لا  الاشخاص لمس  من    عدد قليل جدا  سنحت الفرصة ل  1991عام    منذ 

والفرح والمحبة  على طريق الحياة والاستقامة    الذي سار  صدق مع فيرجيلت

 .العميق

يرغب  مع الذات. ولو كان  الصدق  تبدأ الحياة الروحية بالنسبة لفيرجيل، ب

في هذه   ليس دوره  أن التدريس علنا    صرحكنه  ثريا ، لو  مشهورا    لأصبح

الغرب على  في  . أدان بشدة السيرك "الروحي" الحديث في الهند والحياة

 .د سواء، ووصفه بأنه عار ومصيبة واستغلال للبؤس البشريح

 

المادي،   اوجوده في  بالمقارنة مع البساطة الهائلة    كلماته كلمات قليلة جدا  

من الأصالة اللاذعة في بعض الأحيان. كلماته قوية لأنها مشحونة   عبيرها

س  رد  بالوضوح الذي حرك حياته اليومية. لم يكتب )فيرجيل( كلمة ولم ي  

يشارك  أبدا   إنه  مجانا  أفكاره    وقال  وشفافية  أن  ببساطة  آمل  هذ ت.   ه وقظ 

 .ماطمح إليهنالذي حقيقة الو حوارات الوعيال

 

تعرفت على أفكار فيرجيل من صديقي لويس كوسا الذي سنحت له فرصة  

لقاء فيرجيل خلال زياراته لشقيقه سمير في مونتريال.  كانت أفكار وتعابير  
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شباط/    23تنقل من خلال الأشخاص الذين التقوا به، وبعد وفاته في  فيرجيل  

جمع صديقه جان بوشار دورفال تسجيلات لحواراته معه    2012فبراير  

ومع سمير وبعض الأصدقاء الآخرين وتم تحريرها واصدارها في كتاب  

تحت عنوان "إنها حياة جميلة"    2012باللغة الفرنسية في آذار / مارس  

  2020أيار/ مايو   فيرجيل للذين سمعوا عنه ولم يلتقوا به. وفيلنقل أفكار  

إلى  الفرنسية  من  بترجمته  وقمت  الكتاب  من  نسخة  لويس  لي  أرسل 

بمترجم غوغل ومن ثم إلى العربية نظرا  لعدم معرفتي    الإنكليزية مستعينا  

باللغة الفرنسية. وبعد الانتهاء من الترجمة الأولية خلال خمسة أشهر قمت 

لقاءات مطولة عبر الانترنت    -جعتها مع سمير  بمرا لمقارنتها مع    -في 

التصحيحا  الأصلي،النص   من  العديد  اجراء  تم  وإعادة صياغة    ت حيث 

 أفكار فيرجيل.  وضوح و بساطة بعض الجمل لتقديمها بشكل يحافظ على 

 

بذله  الذي  والجهد  الوقت  على  كوسا  سمير  لصديقي  والتقدير  الشكر  كل 

حوارات إلى قراء اللغة العربية والشكر موصول لزوجتي  لإخراج هذه ال

 سلام لمساعدتي في المراجعة الأخيرة للنص. 

 

 توفيق شمس 

 2021كانون أول/ ديسمبر  
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 عن: نبذة 
 

 Virgil Hervatinهيرفاتين فيرجيل  -

 

عام   في  فيرجيل  يوغوسلافيا    1935ولد  مقاطعات  إحدى  كرواتيا  في 

فرضت   يالت   1958في   إلى فرنسا  ثم  بلاده إلى إيطالياالسابقة. هرب من  

ليسكن    1960عليه قيودا  في إقامته وانتقل بعدها إلى مونتريال في كندا عام  

مع عمه. استطاع الحصول على عمل في مصنع للأخشاب وتزوج عام  

يؤمن بالدين أو بالله، بل  يكن  ، ولم  ولد كاثوليكيا  ولديه بنت واحدة.    1961

   الجديد.بلده  عادات لوالتي نشأ عليها لعادات لخضع عن طيب خاطر 

بانفجار داخلي مع طاقة   فيرجيلاهتز كيان    1991شباط/فبراير    24في  

معروفة جعلته يتحدث عن الطاقة الكونية رآها في كل شيء   جديدة غير

والحب الكبير لكل شيء حوله.    غمره بالسلاموفي كل مكان. عاش انفتاحا   

 للحياة.    ولعل الحوارات التي أجريت معه تساعد في فهم رؤيته الحقيقية 

   

 بعد إصابته بنوبة قلبية.  2012شباط/ فبراير   23رحل في 

 

 

 



7 

 

   Jean Bouchart d’Orval دورفالجان بوشار  -

 

جان عام    ولد  في  مونتريال  مدرسة   درسو  1948في  كهنة  في  جمعية 

جامعة  ي  في الفيزياء والهندسة النووية ف  هأكمل دراستثم  سانت سولبيس،  

. سأل نفسه أسئلة شركة كهرباء كبيك عمل لمدة عشر سنوات في  مونتريال.  

حتى الفكر الإجابة عليها، وقاده   وأأكثر جوهرية من تلك التي يمكن للعلم  

ة في جبال د عد متلوجود. بعد إقامات  الوعي بماهية االمكثف إلى    سعيهذا ال

الهن الحدس  أصبحدية،  الهيمالايا  من  يالوعي  استولى عليه  الذي   ذ للوجود 

   بشكل متزايد.  فعالا  الطفولة 

 

في عامة الناس    يحاضريؤلف الكتب و   لأكثر من ثلاثين عاما  وكان جان  

مدرسة   ةأي   يتبعفي الحياة. انه لا    وتفعيلهدون سبب    الفرحب  حول الشعور

 . ةوحيد حقيقة ك  يالحدسره تشير باستمرار إلى الوعي افكأمعينة، ولكن 
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   حررالم  مقدمة
 

 

   2012- 1935  هيرفاتين فيرجيل

 

 

نسان فرح )غبطة( لا حدود له، قوة لاحد لها، هذا الواقع الذي إفي كل  غفو  ي

لا يمكن تصوره يتجاوز حتى حدود الوجود واللاوجود. هذا الفرح غير  

يتعلق   ولا  بالمعرفة  أو  بالغنى  أ  أيضا  متعلق  العادي  بالمكانة  و  بالذكاء 

لا يتجلى من خلال جهد أو ممارسة معينة ولا يظهر أمر  الاجتماعية، إنه  

معينة. لا يتعلق بأي شيء يمكن تصوره.   اعتناق ايدولوجية أو أشياء  من

ذلك  يدركون  البشر  من  جدا   قليلة  قلة  أن  إلا  حقيقة  أنه  من  الرغم  على 

أقل من ذلك يعيشونه. لقد حققه فيرجيل وكان يعيشه،  عدد  بوضوح وحتى  

 .هذا هو السبب في أن هذا الرجل العادي كان استثنائيا  

 

الذكاء فيرجيل  يقاس  بالفرح. عاش  لم    الحقيقي  بدون سبب.  الفرح، فرح 

السنسكريتي يتعلم  ولم  الفيزياء  أو  الفلسفة  أو    ةيدرس  بأي معلم  يلتقي  ولم 

المستويات   هذه  في  عظمته  تكن  لم  )غورو(  حقيقيا    النسبية،مرشد    كان 

من  نا  أ  .وصافيا    متساميا   ليكونوا  واحد  الحظ  سعيدي  كانوا    معه الذين 
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الو وحساسيته  الداخلي  فرحه  على  المتواضع    ةئقافليشهدوا  وحضوره 

 طيبا  بلا حدود. طيبا ،كان لطيفا ، والقوي. فيرجيل لم يكن 

 

ولد في كرواتيا عندما كانت جزءا    كبرى،سيرته الذاتية ليست ذات أهمية  

نهاية خمسينيات القرن العشرين   فر من القمع الشيوعي في  يوغوسلافيا،من  

حوالي ثلاث سنوات    وبعد   ،إيطاليا وحط في فرنسا التي رحبت به  إلى  وعبر

كبيب إلى  الهجرة  عاش    كاختار  حيث  مونتريال  في  بسيطة  واستقر  حياة 

الأثاث. في شباط/فبراير   لفترة طويلة وعمل في صناعة    1991وهادئة 

حدود لها. منذ ذلك الحين لم   استحوذ عليه واقع الوجود وغمره ببهجة لا

تعد حياته كما كانت سابقا ، لا يعرف ما حدث له )لم يكن يعتنق أي دين أو 

  ما حصل معه وما يعيشه من ، لقد سعى إلى فهم    1  يتبع أي مسار روحي(

ين ادعوا انهم يعرفون ولكن  ذ أولئك ال  لؤاوسمحاضرات   خلال حضور

من   ا  أييكن  في الوقت ذاته الذي أدرك فيه أنه لم    .جدوىبدون  كان ذلك  

حياة داخلية مذهلة وغامرة تجاوزت    هفي سكنت  ،الذي سألهم يعيش الحقيقة

أن يروا بوضوح  أولئك الذي انعمت عليهم الحياة شعر  استتجربته الأولى.  

أنفاسه وكل حياته. حينها  الروحية التي تسري في    فيرجيل الحياة  عيونفي  

ى  لالكثيرون عمنذ ذلك الوقت تعرف  .  والاستماع إليه  ه معجلوس  بالوا  رغب 

 القليل.  إلاه عرفوا عنيأنفسهم من خلال مناقشاتهم ولم 

 

  1 : عندما تحدث فيرجيل عن الحياة الروحية قال: "لم أكن أعلم حتى أن هذا الأمر موجودا "
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مع   مقارنة  جدا   غنيا   بل  وغنيا   مشهورا   يصبح  أن  فيرجيل  بإمكان  كان 

  ، كان مبررا  له جالين المتواجدين في المتاجر الروحية الكاذبةد المحتالين ال

على  هذا دوره، لم يرفض أبدا  أن يلتقي أن  يظهر علانية ولكنه لم يرىأن 

نفسه بشكل أفضل. انتقد   علىلتعرف  ساعده في اانفراد مع أي شخص لي

فيرجيل بشدة السيرك "الروحي" المعاصر في الهند وفي الغرب باعتباره 

فيرجيل كان ينشر حوله    حلللبؤس البشري. وحيثما    استغلالو  وكارثة  عار

  ، وبالرغم من أن موارده المادية متواضعة كمتقاعد أجواء الصفاء والنقاء

لم يقبل أبدا  مالا  من    فقط،  متواضعةته الكانت كافية للحفاظ على معيش  فقد 

أي شخص التقى به. بدلا  من ذلك عاش ببساطة غير متخفي ولكن بشكل  

أنه   نعلم  نحن  تقريبا .  معروف  عنه   كانغير  تحدث  الذي  من  أكثر  يرى 

ببساطة عاش    أبدا ،م  عل   لم ي  وث علنا  أبدا   د ولكنه لم يكتب كلمة واحدة ولم يتح

 .نورا  كان  الوضوح،في 

 

الناس  سواء أمام على عكس معظمنا، لم يدعي فيرجيل شخصيا  بأي شيء 

  الوعي، الحياة،    الفرح،المعرفة، الجسد، الطاقة،    حول:نفسه  قرارة  أو في  

 فيرجيل أنار    .  لتلك الادعاءات   جذورأية  تملك  يحيث لم  .  آخر  ءشيأو أي  

يعيشوا  رغبوا أن  وبعث الدفء في قلوب الذين  عاما     17العقول لأكثر من  

العميقة بالقرب منه. في نهاية كل لقاء كان هو الذي يشكرنا ولم يكن    الحياة

التقيتهم في حياتي كان  الذين    الأشخاص عاء كاذب بالتواضع. من كل  ذلك اد 
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مع نفسه  تناقض  أي  لاحظ  لم أوزائفا ،    ا  ئهو الوحيد الذي لم اكتشف فيه شي

 أو مع الآخرين. 

 

دون عب   وواضحة  ومباشرة  بسيطة  بلغة  نفسه  عن  باستمرار  فيرجيل  ر 

الأمس على   عما شاهده في يتحدث ، كان صعبة ومعقدةالحاجة إلى كلمات 

التلف أو  اشاشة  قرأه  ز  العولمةما  أو عن  ت  وكان،  عن سياسي مضطرب 

ونظرا لحرفية بعض مبشري    مدرسي،لا تندرج في أي إطار    حديثه  بساطة

حديثه  ت غالبيتهم  ضرففقد    الروحية   (Non Dualism)العقائد اللاثنائية  

طاقة استثنائية مهما كان موضوع    دائما  ومع ذلك كان هناك    وتفصيلا ،  جملة  

بإمكان الروحانيين    .  معه  الحديث  استخدام أجمل المفردات  الزائفين  كان 

بينما  تفتقد الحياة.    دائما  اللاثنائية ولكنها كانت    المستقاة من العقائد والتعابير  

بعد    حتى  صدى هذه الطاقة  فينا  ي  بقلحتى لو قرأ لنا فيرجيل دليل الهاتف  

 أيام. ثلاثة 

 

لم نرى فيه أي شيء مفتعل، لم يحاول أبدا   في كل شيء    حقيقيا  كان فيرجيل  

من  مواقف درامية ولا  خلال  التأثير على الذين كانوا في حضوره لا من  

من خلال لباسه ولا من    ولاتين  أو نصف مغلق تين  مغلقنين  خلال جلوسه بعي

  مرتفع، بالتحدث بصوت منخفض للغاية أو بصوت    ولاخلال نظراته القوية  

على   المحافظة  خلال  من  أو  زائف  تواضع  خلال  من  مجالس تنظيم  أو 

المشابهة المراكز  أو في  الغرب   الاتباع في أشرم  أو في  الشرق  . في في 
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قي بسيطا  منذ البداية  بحيا ،    حضورا ، كانكان    شيء،الحقيقة لم يحاول أي  

لم يكن له أي تلميذ إلى درجة أنه من    إنهعن القول    وحتى النهاية. وغني  

أن   في حال غياب شخص من هذا العيار  ةرغم النزعة السائد   ب المستغر

 عنده مفاتيح تفسيرها. أن أنه المبشر بهذه التعاليم و يدعي متغطرس

 

لم يذهب إلى   فيرجيل،يكن أبدا     تركنا فيرجيل ولا يزال هنا، لأن فيرجيل لم

كثيرا   يقول  كان  كما  الأرض  هذه  مكان. غادر  اجتماعاتنا:   أي  نهاية  في 

غبطتي    ولكن يا  أبدا ، هناك فجوة في قلبي، حفرة لن تغلق    "."سأرحل بخفة 

 إنها الحياة. فيرجيل.هذه الحفرة هي 

 

باستثناء الحوار الأول الذي   2001الحوارات التالية في صيف عام  ت جر

در  ق. حاولت هنا أن أترك أكبر  سنةمن نفس الكانون الثاني/ يناير  تم في  

من   ممكن  عدد  أقل  إجراء  خلال  من  الحية،  فيرجيل  كلمات  من  ممكن 

، رغم أن الكلمات هي صغيرة  والمكتوب التصحيحات اللغوية بين المحكي  

 – وتلك أكبر أمنياتنا   –ارنة بحضور فيرجيل، علها تكون قد حافظت  جدا  مق

 على القليل من الطاقة التي أطلقتها عندما قيلت. 

 

 فال رجان بوشار دو

 2012مارس آذار / 
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 إنه هنا  
 

 

 2001يناير كانون الثاني/   11  مونتريال

 

 

 

 ، كيف يمكنك تلخيص تجربتك بالانفتاح؟ لآ: فيرجي

 

   .ئا  أتوقع شي أكن لم  .بالنسبة لي، لم تكن تجربة  .جاء هكذا  .تجربةلم تكن 

 ا  لم أكن أعرف ما هو، لكنه كان شيئ  .حدث ذلك بشكل تلقائي في الصباح

ابدا عن شيء   .  جدا    كبيرا   كان    .جدا    ، جميلا  كان جميلا   كهذا.لم اسمع 

 . ا  عظيم ، شيئا  مختلف  آخر كان شيئا   ا .فرح

 

 وف في ذلك الوقت؟ كان لديك أي خآ: هل 

 

في    نفسي   شعرت    .: فرح هائلا  كان فرح  . بالحري  على الإطلاق  لا،  لا،

   .يحيط بي، خارج الغرفة، في الكون  ماشعرت بكل   .  الفضاءكل مكان في  

وجميلة عظيمة  حالة  أن     .كانت  عليك  وصفها،  يمكن  من   .  تعيشهالا 

 عنها.  الصعب التعبير
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 استمر ذلك لعدة ساعات؟ آ: هل 

 

 ظ. ب. 1:00حتى الساعة   صباحا   5:45استمر هذا من الساعة    .نعم

 

 خلال هذا الوقت؟  آ: هل كنت وحيدا  

 

نت لا أزال في  وك  في البداية كنت وحدي، ولكن بعد فترة جاءت زوجتي

 لقد  هذا؟كل صف أ أن  هل يجب   .جدا  الاهتزاز القوي  ذلكفي  الحالة،هذه 

العناصر الكثير من  الظواهر وهي     !كان هناك  لا يمكنني وصف جميع 

مهمة حيا .ليست  في  الحالة  هذه  في  يعيش  أن  للمرء  يمكن  اليومية  ته  لا 

 .عظيمإنه شيء  ة.العادي

 

 آ: هل شعرت بشيء مختلف في جسمك؟ 

 

الداخل،     !نعم  نعم، أنني لست وحدي،   شعرت حقا     .جسدي كلهفي  في 

   !مستحيلهذا    خيالي:أو في    هذا الشيء في ذهنيوبأنه لا يمكنني خلق  

أتس معي؟  اكنت  يحدث  الذي  "ما  الطاقة  "  ءل،  أنني  هائلة  كانت  لدرجة 

الأرض ألا  لاأنني  بشعرت   عن     .مس  مرفوع  بأنني   الأرض، شعرت 

 .غبطةلقد بكيت من ال  !رحوف  !وفرح وخفيف مع اهتزاز قوي للغاية
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 آ: هل كنت تشعر بارتياح في جسدك؟ 

 

شعرت بفرح كبير في الضفيرة الشمسية     .دا  ج   جدا    ،جدا    ا  جيد كنت    نعم!

 التاليين، في اليومين   .  بالكاملفي دقائق قليلة تم تطهير جسمي     .وفي القلب 

 .بجسديي اعتن  أنباستمرار كررا  تم ملحا   سمعت صوتا  

 

 هل فهمت ما الذي يحدث؟ لك هذا،آ: عندما حدث 

 

كان معي في   ا  لذا تخيلت أن أحد    .حدث ليي لا، لم أكن أعرف ما الذي  

لكن من؟ في السابق، لم يكن لدي أي فكرة عن وجود مثل هذا    .الداخل

الرب    !الشيء لها، "بوليت،  عندما رأيت زوجتي في وقت لاحق، قلت 

إل  ".معنا أتحدث   بدهشة،  ي  نظرت  لم  الآمور  عن  ا  سابق  لأنني  هذه  :  مثل 

 .بهذه الأشياء ا  ؤمنأكن ملم   .الله الرب،

 

 آ: هل لاحظت وجود أي شيء أدى إلى هذه التجربة؟ 

 

  .رؤية كيف بدأت   يمكننيلم    التجربة،، عندما كنت أمر بهذه  آنذاكلا شيء  

 ... ثم تساءلت  عشتها. ببساطة 

 

 آ: هل طرحت على نفسك أسئلة في السابق؟ 
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 .أكن أعرف الحياة الروحية، ولم أكن أعلم بوجودهالم ! أبدا

 

 آ: هل أردت التواصل مع الناس بعد ذلك؟

 

سألت زوجتي، "هل أبدو مختلفا  عن الأيام     .نعم، لكنهم لم يكونوا مهتمين 

 "  .للغاية لامعتانك  ني، عدا أن عيكما أنت فأجابت: "لا، أنت " الأخرى؟  

لأن الطاقة    الشمسية في كثير من الأحياناضطررت إلى لمس الضفيرة  

كبيرة البكاء  جدا    كانت  على  ما     .وحملتني  رأيت  الناس،  معاناة  رأيت 

  ذكرته   كل ما  بأنهم لا يبكون.يدعون    وهم  يالداخلاءهم  رأيت بك .داخلهمب

 .ثانوي أمرهي اهر و وظ هنا 

 

يأتون لرؤيتك، ، عندما رأت بوليت أنك مختلف وبدأ الناس  آ: ولكن لاحقا  

 كيف كانت ردة فعلها في ذلك الوقت؟ 

 

بعد ذلك    .أيضا  ن ذلك حدث لي وليس لها  لأ  أظهرت بعض الاستياءهي  

قلت لها: "إذا كنت تعتقدين أن المسيح أو الإله جاء من أجلي، فيمكنه أن  

أيض بجانبيا  يشملك  تري    .، لأنك كنت    علق يتالأمر لا  ذلك  ف  نولكن كما 

   " داخلنا!عنا إنه من   خارجبشيء 
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 واجهت أي سوء فهم؟ آ: هل

 

 تعلقي  عام،بشكل     .ابتعد بعض الناس عنيو  سوء فهم كبيرلقد حصل    نعم،

ئلت  س  ، ووعن الله  دينالناس بالجانب الدنيوي للوجود أو بما سمعوه عن ال

 . لا فأجبت  الحالات.شابه تلك  كان ما أعيشه يإذا 

 

. لابد أن حياتك قد تغيرت، جدا    مختلفا    تعيش شيئا  آ: منذ تلك اللحظة، كنت  

 .ولكن من الداخل الخارج،ربما ليس من 

 

. الخلق جميل  كان رائعا  ، كل شيء  جميلا  كان  تغير كل شيء! كل شيء  

سبب   هناك  التجربة، خرجت مباشرة  .  للتذمروليس  هذه  البيت   بعد  :  من 

آلة .  مسيرةآلات    م في الشارع المشاة وسائقي السيارات كما وأنه شاهدت  

 .يةشعرت بمعاناتهم الداخلو كبير قلقفي لقد رأيتهم  تقود آلة أخرى.

في المنزل، كان هناك تمثال صغير مصنوع في المكسيك. في ذلك الصباح 

  الأشخاص و  صنعه،  كيفو صنعه    من ومكان صنعه    ورأيت ه بيدي  تأمسك

  ظواهر، هناك    ا  إذ "    لي؟"يا إلهي! ماذا يحدث    ت،تساءل   .الذين عملوا عليه

 . اعنهتحدث لكن لا يمكن ال العناصر،ف. هناك العديد من يخ ت ا لاهلكن

 

 ما حصل؟ حاكي آ: ماذا فعلت لت
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لا   ""ماذا سأفعل الآن؟  سألت نفسي  على حالها،تركت الامور   لا شيء.

أخبرت زوجتي أنه إذا ذهبت لرؤية   .الجنة  إنها  هكذا.وأنا  يمكنني العمل  

ل  ا قل  كاردينال،إذا ذهبت لرؤية أسقف أو  و  مجنونك  نلقال إ طبيب نفسي  

  "  !قابل الله  هخبرني أنيلمن أنت الذي جاء  طوال حياتي و  : "لقد بحثت  لي

 .  والمراقبة  والعيشالتريث  قررت    لذا،      !خارجا  ني  اركلني ورم لربما  و

مثل  شيئا   لا يمكن مقاومة   .  جميلا  ذلك    نلأ  الفور،على  عليه  ما أنا  قبلت  

ستفعليوجد    لاهذا:   ماذا  وتقرر  تحكم  فكرية  هذه    .قدرة  في  لقد عشت 

ا   ضطركنت ملأنني    ذكرته،باستثناء ما    افكار،لم يكن هناك أي     .الحالة

أشعر بما يجب  لم  ،ذاتهلكن في الوقت و للذهاب إلى العمل في اليوم التالي

 .أن أفعله

 

 ...آ: وعندما وصلت إلى العمل بعدها 

 

  روحضن هذا الأشعرت  ،  يوم الانفتاح  منبعد الظهر    1:30في الساعة    نعم!

: مختلفة عن تلك هناك طاقة قوية جدا    ت بقي  ه. ولكن خفأصبح أو  ذهب قد  

 .، شيء حي جدا  التي رحلت، ولكنها كانت قوية جدا  

، ا  ريرب كث تقابتعدوا عني. لم أتمكن من ال  صامتا . هنا أيضا  في العمل كنت  

 !انتهى ذلك سابق؛ كلفي اللأنني لم أعد أتحدث كما 
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اقتربت من شخص مريض. لم أكن أعرف حالته. أخبرته على الفور أنه  

أنت مريض!  قلت:ولكن    لا،  فأجاب مريض.   بعدها  أق  ف  أجل    بمرضه: ر 

، كما  وبعدم ارتياح  بدوار وغثيان   ت . شعر""لدي مشاكل في الكلى والرئة

.  مريض ب  التقيت   كلما  ما يصيبني . كان ذلك  على الأرض   سأقعكنت  لو أنني  

أ أكن    وبعد   ىمرض أنهم    شعركنت  لم  أ:  مرتاحا  ذلك   بالدوار، شعر  كنت 

 إلخ.... التنفسوبصعوبة في 

 

ولكن الشخص الذي أمامك    أنت،عرف على الفور أنه لم تكن  كنت تآ: هل  

 ... هو

 

اتصالكان     .واضحا  ذلك  كان     !نعم "إنه  وقي  داخلي،  من  يشبه  لي:  ل 

الشخص   أفصحإذا   .  كبيرةة  طاقكانت    " .مريض  وقال   لي  حالته    عن 

ستمر  ي  حالته،أما إذا أنكر  .  بضع ثوان  خلالأتعافى بسرعة:  كنت  "،  "نعم 

يمكن   .الانزعاج الحقيقة اللا  يعيش  شخص  على  هي    .كذب  الروحانية 

مع الصدق    .هو الصدق: الصدق مع نفسكول  الأشيء  ال ص.الصدق الخال

نحن   ،ينقاد ص  أن نكون  نحن لا نقرر .  هائلة  طاقةإنه   الحب    .يأتي الحب 

أناذلكأنا    " ." أو "لن أكونا  "سأكون صادق  قول،لاستطيع  ألا   .نعيشه  ، 

 .نحن ذلك  .أعيشه: إنه مثل التنفس

 

 آ: بعد تجربتك، هل شعرت أن هناك أشياء لابد من تعديلها في حياتك؟ 
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ولمدة عام لهذا    الروحانية،  بما يخص   لم أكن أعرف شيئا   .  شيءلا     !لاك

في  ونصف   إبحثت  لأرى  أشخاصن  الخارج  هناك  بهذا ي  ا  كان  هتمون 

المكتبات   قصدت  .هناك مجلات وكتب كان     .من يهتمنعم هناك  الشيء:  

أشخاص  و على  نهاية  جتمعو ي تعرفت  في  كنت    وأحيانا    ،الأسبوعن 

من    سألت    .ا  ضراح الذين    الناس،الكثير  أولئك  فرنسا    جاؤواحتى  من 

رأيت أنه لا يوجد شيء للبحث   ونصف،بعد عام   ولكن  .والولايات المتحدة

ها  د عن .عن هذا الشيءا  منهم يعرف  حد وا  ه لا يوجد نوأعنه في الخارج  

 ، بنفسي. التقدم وحديبدأت تباتوقفت عن البحث و

 

 آ: خلال العامين اللاحقين، هل عشت أي ظواهر غريبة في جسمك؟ 

 

 .إنها ثانوية مهمة،لكن هذه ظواهر وليست   .كثيرال نعم، نعم،

 

ما   للقد تجعلك تعتقد أن هناك خ  التي  خاص الحالاتآ: كنت أقصد بشكل  

 .في جسمك

 

. لم يكن هناك خوف ولا شعور  وواضح جدا    لأنه شيء نقي جدا    ،ا  تمامليس  

ستبصار.  ك حرية تامة وفرح ووضوح واذلكان    حال،  كل. على  تقييد بال

ولا أفكار: كان كل   ظلام،حياتي كما كانت. لم يعد هناك  عد لم ت ذلك، ومنذ 
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ربما   وحاضر.  واضح  من  شيء  كان،  ءلسايتهناك  أشكال    ربما  هناك 

 .حوووض اء كان نق لي،ولكن بالنسبة  .نفتاحأخرى من الا 

 

. تهركب  فيم  لأولديه  معي  كان هناك رجل يعمل    الانفتاح،بعد أسبوعين من  

مريض.  عرف أنه  ووت  إحساسي  عن  لي  أخبرته  في قال  مشكلة  لديه  أن 

لمست  .  "هذا الألم  يزول  "س  أجبته،فيخضع لعملية جراحية.  سركبته وأنه  

لم أكن أعرف ما الذي    صغيرة.صفعة  ب حاولت إيقاظه    عليه!فأغمي  ركبته  

وقمت برش القليل من الماء البارد عليه. منذ  ببطء، عاد وعيه استحدث له. 

الركبة  انتهت   لحظة،اللك  ت منو  مشكلة  يعاني  أبدا  لم  شعر  ها  لقد  ذلك  . 

يمكنها أن التي ة طاق هذه اللدي لم أكن أعلم أن ن جانبي م و طاقةبالشخص 

في  كهتفعل   كانذا.  بمثابة  البداية  بالنسبة    ذلك  أكن    لي،كارثة  لم  لأنني 

 !من خلاليمر تيمكن أن  طاقةال هأن مثل هذ رف أع

 

هذه الظواهر يمكن أن تحدث من خلالك، كيف آ: عندما أدركتَ أن مثل  

 تكيفتَ معها؟ 

 

لتزم أكنت    ما،يقترب مني شخص  كان  عندما  و ،اذ ه  لم أرغب بالحديث عن

آلامهم  .  الصمت  أقول شيئا .  ثوان،في    تنتهيكانت  أن  ذلك يكن  لم   دون 

ني رأيت  ولكن،  مساعدة الناسمكنني  ينه  اعتقدت أ  البداية،في  نعم     .يهمني
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على الأرض؟ ماذا يمكنني أن أفعل؟    إنسانمليارات    ست أن هناك    سريعا  

 .أي شيء بحث عنلذلك لم أكن أ

 

أنا  قلت لنفسي: "  ية. رأيت أن هناك معاناة هائلة في الإنسان  ،يانفتاح  لدى

لم أرغب .  "تألم العالم كله ي   !مستحيلهذا   .الأرض على  لمعاناة  للست الحل  

أرغب ي  نلكن و  الابتعاد،في   أن  لم  منقذا .  أيضا   بالعجز   أكون  شعرت 

 .اليومكنت أحيا هذا النعيم كما أعيشه   .والضعف

 

كلة شمآ: ألم تخبرني ذات يوم أنه لديك مشكلة صغيرة وأنك تعتقد أن لديك  

 في قلبك؟ 

 

لأنها مجرد    عنها،لكني لا أحب التحدث    الظواهر،هناك الكثير من    نعم،

الناس. لا أ يفهمها  القصص.   يرد ظواهر ولن  أن أروي هذه  لماذا يجب 

. عندما  آخرب عد  لقاءات في  ولكن هناك الكثير من الأشياء التي حدثت، مثل ال

. تحدث هذه الأشياء، لا يوجد شيء للقيام به: إنه شيء نقي للغاية، ذكي جدا  

نحن. كل    إنه ل في داخلنا.  يعم  لا يوجد شيء يدعو للقلق: شيء ذكي جدا  

 على نحو جيد. شيء يستقر بسرعة 

 

شعرت بالدوار عندما   الانفتاح،ربما بعد أربع سنوات من    الأيام،في أحد  

التنفس وشعرت   في  من صعوبة  أعاني  بدأت  بمفردي.  المنزل  في  كنت 
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)الطوارئ(، لن    911وكأنني سأفقد الوعي. اعتقدت أنه إذا اتصلت برقم  

يدفعني للخارج.   ا  لدخول إلى المنزل. لذا خرجت، وكأن شخصيتمكنوا من ا

الإسعاف.   سيارة  جاءت  للاتصال.  الجيران  بيت  إلى  وزحفت  خرجت 

 أنني أريد مغادرة جسدي.  قناع الأكسجين وشعرت   على وجهي   وضعوا

  " تكلم!   تكلم،"استيقظ يا سيدي!    المسعف:الظواهر. صاح  هذه إحدى  كانت  

. أوقفوا سيارة الإسعاف  ه لا ضير في المغادرةأنشعرت    أرد،لم    نيولكن

ا ألحو  !  كبيرا    لأن القلب توقف عن الخفقان. كنت بحالة جيدة: كان فرحا  

ما  صاحوا،و  علي   عمرك؟  ثوان    اسمك؟  هو  "كم  في  ذلك  كل  "حدث 

 .وبسرعة كبيرة

 

الطبيعية   حالته  إلى  جسمي  ي وبقيت  رجع  لم  المستشفى.  في  تمكن  ساعة 

بالعودة إلى المنزل. أجروا    سمح ليي ومعما حصل  من معرفة  ب  الطبي

أنواع   على    الاختبارات،جميع  عادي  غير  أي شيء  هناك  يكن  لم  ولكن 

ساعة   بعد  المنزل  إلى  عدت  عندما  لا    ونصف، الإطلاق.  الجيران  كان 

"الموت جميل!   ائلا:قواقتربت منهم    "هنا! ه! انه  آقالوا: "ويزالون هناك  

 .وأشياء مثل ذلك حصلت أنني مجنون. وا اعتقد  "جميل!

 

 آ: هل فهمت لماذا كان الأمر كذلك؟
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متوفرة في    هيو  ها،ونيعرف  لاالعلماء  لكن  ،  تتنقل دائمة الحضورإنها طاقة  

  تدور، عندما    التيهذه الطاقة    هافي الجسم. إن  يرسنا. تداخلوفي    الكون،

هنا: الكون  قصد  تجعلنا نعيش هذه الروحانية. إنها في كل مكان في الكون. أ

ذروة    تمر عبر  وهي  من خلالي. أشعر بهاباستمرار  تتدفق    هاهنا! أشعر

الطاقة    كانت . ربما  الرأس الحالة تلك  في مكان ما ونتج عنها  عالقة  هذه 

 .. ولكنها لم تكن مرض السابقة

 

عيش الروحانية.  نيمكن أن    ،حياهان أن  يمكن الطاقة،ما تتجلى هذه د نفقط ع 

لا دالاي و  بوذا،لا  و  إله،لا  و  مسيح،ن هناك  ا ك  الم  الطاقة،دون هذه  من  

 .لا أحد و  لاما،

 

قال    الذي  الطبيب ب ت زوجتي  صلوات  في مناسبة أخرى  حدث شيء مماثل

أظافري كانت بلون  ن  كيف عرف هذا. أجاب أسألته    صحة جيدة.لي أنني ب

قال لي إنني بصحة جيدة.   تمنى لو أن أظافره مثلها.وي  وردي جميل جدا  

. لطاقةأخرى. ربما استقرت ا مور مرةلأا ههذ معي مثل  يحدث  ذلك لمبعد 

. لم  ا  سابق ما كنا  لكن العديد من هذه الظواهر تحدث بعد الانفتاح: لم نعد ك

 .الفرحإنها  الكاملة،ا الحرية نعد نعيش في معاناة الحياة اليومية. إنه

 

  خيار، الليس لدي    هلكن  بخير،إنهم ليسوا    هم؛أنا أعيش هكذا. أرى الناس كما  

في عزلة.   والعيش. فكرت في الابتعاد  اذ كهفي العيش    ونغب إذا كانوا ير
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يحتاج إلى    منهناك  كان    ما،من أجل مشكلة    من يتصل بيولكن كان هناك  

انسحب. أتمنى أن يتمتع الناس  ة أن  نانيالأ ن  م   أنهحينها  رأيت  المساعدة.  

. ولكن  وا ذلكعيشأن ييحاولوا  وا و ، وأن يهتم ينالتام بهذه الحرية والفرح  

 .أمر جدي إنه لك، هكيف تقول لهم؟ أقول 

 

 آ: هل رأيت تطورا  في داخلك بعد الانفتاح؟ 

 

وكان    هفيأفكر  ت  ن بهذا الانفتاح. كعلق  كنت شديد الت  ونصف،نعم. لمدة عام  

يت   داخلي  هناك شعور بكينامىقوي  الت بكيو   ت .  بمعاناة  ية.  بشر . شعرت 

الليالي، حوالي الساعة   ،    9:00ولكن في إحدى  نه لا حاجة ت أرأيمساء 

  ." يضامإنه ال  ميت،إنه    "لقد انتهى،  .يانفتاحلتساؤل عما حدث في يوم  ل

ذاك.    أوهذا    أوالله    اأنهك  ،ةراتن س الاة  حالأحلم. كنت متعلقا  برأيت أنني كنت  

هذا    رأيت: صحيح!"لكن  عندما  هي  كانت  "    انتهت!فقد    غير  الحقيقة 

كل شيء ثم عن    تخليت اليوم في الخيال.  أنا  اليوم!    ت ليس  ها، ولكنصلت ح

 !إلى النوم خلدت 

 

الساعة   شخصصباحا    3:00استيقظت  وكأن  كأن  .  بداخليدثني  احي  ا  . 

مليء  ويفا   خف نفسي  ! شعرت ب عظيم  حيات ار. شعرت بئا  شي خبرني  يجسدي  

بو  التامة،ة  طاقبال انطباع  عندي  ألاكان  أعد  لم  السرير.  أنني  ت  قلمس 

لرؤيته. لا يوجد    شيء أي    لا يوجد عارك؟ ف، لماذا كنت ترىتلا  أ"  :ي سفلن
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العيش في الحاضر   ة أنه علي  شد شعرت ب    ما حدث."بالنسبة لتعلق به  تشيء  

ذلك   منذ  الك  اليوم،فقط.  لم  نهاية انت  هناك  ي :  الاستنارة    لوحانفعال  عد 

نراه   فيما،  ذاتها  في حقيقة اللحظةموجود  تقدمت بسرعة كبيرة. كل شيء  و

 .حولي من قبلأبدا   العالم ىونعرفه. وكأنني لم أر

 

 تقدمت؟ آ. كيف ترى أنك 

 

أمرا  ، كنت أذهب إلى السوبر ماركت وكان  الاستنارة. قبل  سأعطيك مثالا  

اعتقدت  ا   صباح  3:00الذي حدث في الساعة  تجلي  . ولكن بعد هذا الثقيلا  

  " ؟ ماذا يبيعون؟ بضائعهذه الجاءت  أنني كنت في عالم آخر: "ولكن من أين  

الناس  ى  ر، كنت أالآن  ا  واضح  ئا  شي غدا    هذا من قبل. ولكنه  ىأرأكن  لم  

هذا من قبل: أين كنت   ى ! لم أروالطبيعةوالأرض  شياء  لأاالذين أنتجوا هذه  

الأشياء  "هل كانت    زوجتي،سألت  أنني  حتى    ؟ور مالاذه  هلاحظ  أ  حتى لم

 " .هنا معي   منر  م  كنت ت   نعم،" لي،قالت  من قبل؟ " هنا

 

من  من الزمضت  ينظر إلى عقود    حوله.عمى. لا يرى ما  الأ هو الإنسان    اذ ه

الآن رأيت هذا الوضوح.    نيولكن   !الحاضررى  يلكنه لا    للمستقبل،ويخطط  

  إنها الربيع والصيف والنباتات والحيوانات.    حقا  انتهى! رأيت    تغيرت،لقد  

هنا! اختفت أفكار الماضي والمستقبل. كل شيء    إنها  الأرض،الجنة على  

 .لن تصدقني أخبرتك،كان الحاضر. إذا 
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أنفسهم وألا إلى    ا نصتوي أن  افوا.  خألا ي نفتاح  لا اأوا ب د بالذين    أولئكأنصح  

لا تستمع    هم،شابهن  والمنجمين وم وخاصة العرافين  لآخرين  راء ابآيتأثروا  

أن   يجب   بل  حدث؛ا  بم   يتعلقواألا  بل استمع لنفسك. يجب    الناس،لهؤلاء  

هذا   رفه،نعولكن فقط لتأكيد ما    الكتب،قراءة    من الممكنيعيشوا كل لحظة.  

هذا   .شهادة الكتب هي بمثابةتعلم أي شيء من الكتب. ن كل شيء. وإلا فلن 

 .كل شيء

 

الأشياء  ماستعرف كل  ها  بعد و نفسك  على  ف  ر  ع  ت   الخارج. كل  التي    في 

 .تقودك فكارالأتدع ن ل  حينهاجديدة كل يوم.  تغدوعادية  اعتقدنا أنها  

 

أن  لا    .مضى  مماإنه تحرر   ينشأ  با تتعلم أي شيء  يمكنك  لإجبار. عندما 

لا تتخذ موقفا . لا تحكم: لا تحكم على أحد.   بالخارج،اع حول شيء ما  نز

ويجعله    الإنسان،الذي يستغل    الإنسانلكنني أشعر بقوة الظلم في هذا العالم:  

 .يعاني

 

في  هم  صغرذ  نمتعليم هذا للأطفال    يجب كل شيء ممكن في المستقبل. لكن  

ذا ن بالطريق الروحي الوصول إلى هو هتمذين يالمدرسة. يمكن لأولئك ال

صل. اي شخص  تمع نفسك. س  مثابرا    ،مثابرا  إذا أرادوا ذلك. يجب أن تكون  

وكل ذلك  الروحيين  نيالمعلمنخدع بأولئك  ت   وألا. يجب المثابرة يمكنه ذلك
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لكن انظر كيف    يعيشونها؛وأن    الحقيقة،بعض  ال الهراء. من الممكن أن يرى  

 .وماذا يفعلون لهمخرين ن الآقودوي

 

 ذلك!  أنا آ: لقد رأيتُ 

 

لناس أنه يجب أن يكونوا حذرين مع هذه ل  قولأريد أن أ   .ا  ليس جيد ذلك  

إذا تركتها     .سنكون أسوأ  حينها   .الطاقة، لأنه يمكن استخدامها بشكل سلبي

 .شريرا  ، ستصبح تنمو؛ وإذا استخدمتها، ستصبح وحشا  وف عل، سفت

 

 !إنه هنا نبع. هذا النا نحن كل   ه.بنفس  ما  اتم  يجب أن يكون الإنسان حرا  
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 لن تقلق بعد الآن 
 

 

   2001 يوليوتموز/   16مونتريال  

 

 

 

  .أن ولادة الإنسان وبداية الكون هي أحداث عنيفة  آ: فيرجيل، تقول أحيانا  

 ماذا تعني؟ 

 

عنف هذا  كل  في  .  نعم،  العداء،  من  نوع  في  شيء  كل  جاء  البداية،  في 

في العمق،   ء.  كل شيوهكذا: فهي تشمل حياة وموت  هي  الحياة     .""عنف

.  نوع من العنف  من خلالكل شيء يظهر يأتي     .لا توجد بداية ولا نهاية

ولكن قبل ذلك،     .يجد الناس أنه من السهل زراعة الزهور وانتظار نموها

كل شيء   .عنف  ا  : وهذا أيضابهذه الزهور والاعتناء به نشغال  عليهم الا

 .ي البدايةعنف ف

 

ي الولادة  ت شتراطالاا بدأ  ت   ،الإنسانخص  فيما  خمس   .بعد  أو  أربع  بعد 

 .شتراطات لااأسيرا  لتلك الطفل يصبح  الولادة،سنوات من 
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 آ: هل هناك عنف في الطفل منذ ولادته؟ 

 

]الفردي[ الوعي  أتحدث عن  أكن  لم  التي     .كلا؛  نفسها هي  الطبيعة  إنها 

ولكن    .الخلق والدمار  حالات   نتحدث عنه هنا، معتحمل هذا "العنف" الذي  

 .بالمعنى المعتاد  ا  ففي البداية، لا يكون الشخص عني

 

إنه ليس عنفا    هنا. ليس هناك حكم في استخدامك لكلمة "عنف"   ا  ب: إذ

 . متعمدا  

 

غريب   إلهي،يا  تماما ،   لا .  جدا    هذا  يعكس   ئا . شييمثل    الجسد  أن  يجب 

لا أعرف ما إذا كان     .وطبيعيا    كون بسيطا  يهذا: أن    ه نضج  في  الإنسان

 " هذه.  الناس سيستفيدون من فكرة "العنف

 

تأتي فكرة الموت مع     .لا يمتلك الدماغ مفاهيم البداية والنهاية  البداية،في  

 صبح قوة الاشتراطات هائلة.  توعندها   ا  لاحق الخوف 

 

لن  فكر،  نإذا لم   عليه.   حكمن لا يوجد شيء     !ة ل يمولكن أقول لكم: الحياة ج

من نفسها؟ حرر  الأنا التمكن  لماذا لا تت .هناك عنف في الوعي الفردييكون  
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 هذا  القيادةبرج     .الولادةذ  نمموجودة    الأنا تكون؟  اشتراطهل هو مجرد  

 .هالتي تخلقهي الحياة   .حتى لو لم يكن هناك وعي فردي موجود،

 

لكي    .الخلق والدمار جزء من الحياة.  "بكلمة "عنفآ: أرى ما تعنيه  

 يظهر شيء ما، يجب أن يكون هناك بالضرورة هذا "العنف" الذي تحدثتَ 

في   المت  نشأته،عنه:  خلفيته  انفصل عن  الشيء  أن  زع ون جانسة  يبدو 

 بداية ولا نهاية.  يس لهالذي ل الكلي،عن الهدوء  بعيدا  سه فن

 

هذا التعاطف   ة.جميع أشكال الحيا طف مع والتعاالرحمة  ب  رغم ذلك نشعر

  ما هو ل ينبسيطوقبول اعتراف  إنهقول نأن  يمكنهل   .الشفقةلا  كعا انفليس 

 ؟ موجود 

 

إذا عاش الناس بوضوح فلن تكون هناك     .روحانيةهي الهذه   .نعم بالضبط

إنه ليس ، نحيا التحاجة للتحدث عن التعاطف  عاطف الحقيقي كل لحظة: 

لحظة    نشعره  شيئا   تالية  معينة،في  لحظة  في  يختفي  شيئ   .ثم  ليس    ا  إنه 

 .نعا  طمص

 

يعاني شخص عزيز عليك  ما  ك  الحياة،آ: هذا يعني أنك لا تتأثر بمتغيرات  

 .أو يموت
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ما يقول حكم  ليس هناكبمعنى المعاناة. لا   عاانف، لكنها ليست ةحبمأشعر بال

يبدو الكائن الروحاني غير إنساني. لكن    أحيانا  لا يكون.    أويكون    نأ  يجب 

فهي ليست   ذلك،تجعله يبكي. ومع  نها أن  كيمهذه الرحمة قوية لدرجة أنه  

ما يجب أن    فكرة أن شخصا  أية  ا  دينلفليس  قلق:  ليس هناك  التعلق.  ال  عانف

فعله. انا شيء نإنها النهاية وليس هناك    النهاية،يعيش إلى الأبد. عندما تأتي  

ييكون  الحياة:    أحب  عن    أتحدث ست  ل نا  وه وبخير    ا  سعيد تركها  من 

. أيضا    ا  جيد يكون  ن الحياة جيدة وأن من يغادرها  إأقول    إني:  ورائيات ماال

الصغير    ألامكن  ي  هل  ولكن طفلهما  الوالدان  يرى  عندما  بالحزن  نشعر 

. الحياة  واقرفالكن لدي إخوة وأصدقاء    الأمر،لم أختبر هذا    الحياة؟فارق  ي

كن  يم ولكن في نفس الوقت كان السلام. ل  الحزن،كان هناك هذا النوع من  

يبدو أن و،  من الموت . هذا الحزن لم يعد يأتي. بعد بضعة أيام  ا  مهيمننا  حزن

يكن موجودا   لم  الذي غادر  يبدو  أبدا    الشخص  ترى كيف  غير  ذلك  . هل 

 ... إنساني

 

سألل  ةسبنبال عدم    الطفولة،ه عن  تما  الناس عن سبب  من  الكثير  يتساءل 

 شراط معيأتي الاوبعدها   . إنها تأتي عند الولادة.تحررمن أن ت  الأنا  مكنت

يغدو من الصعب   لاحق، يرة. في وقت  ثكالرغبات  الخوف والمشاكل وال

جديين ومثابرين  الناس    كانولكن إذا    البالغ،عند الشخص  التخلص منها    جدا  

بسيط  هو امر  هذه الروحانية  تحيا  فهذا ممكن. أقول لك أن    تهم،محاولفي  

  .للغاية
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 ... آ: إنها بسيطة، لكن قلة قليلة من الناس يصلوا إلى ذلك 

 

إذا    ،نعم لماذا؟  بالنسبة لأيالناس    كانولكن  شيء   جديين ومثابرين كما 

فسيعيشونه ناآخر،  نكرس  .  أن  معينة،لأشياء    كليا  أنفسنا  حن  نعتقد    ه لأننا 

إلوصالويجب   إلىلاه  لكن  يها!  ل  الوصول  يمكنك    بقوة كبير  الالسلام     

في قلب   ل،فعالفي لحظة    كل لحظة،في    ،حاضرا  "الإرادة". يجب أن تكون  

يمكنك  الكتب. بالطبع    أواقر  إذا  أو  إلي    اعواستمإذا  الحياة. لن ينفتح الناس  

ية ضاعراستتصبح القراءة    ذلك، خلاف  ديا  ومثابرا !  كن ج، ولكن  أن تقرأ

! بسيطة جدا    بسيطة،نها  إرواية، ولا يمكنك الوصول إلى أي مكان.  لامثل  

هناك  عندها  ترى  س يعد  لم  خفيف  حجاب أنه  أنت  عن  و:  أما  جيد.  أنت 

 .كلذ  ةمناقشالمهم من  ليسلكن  نعم، موجود،فأقول إنه   الطبيعة،"عنف" 

 

له   شيء  "عاطفية لا  سواء    "،قيمة  شيء!  بقيمة  ألا  منزل  لديك  كان 

أو    500,000 شيء    هنإ  دولار،  10,000دولار  كل  الشيء.   هنا نفس 

سأجيب: "سأغادر    "،موت الآنألي: "يجب أن    يل وتعيشه بدون حكم. إذا ق

   "! ةمشكلأية الآن دون 
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قيمةنحن   ن ل  نعطي  التي  من لق  عتلأشياء  إنه ضرب  الأرض.  على  بها 

الجنون ما يدور في أذهان الناس وما يتحدثون عنه. إنه سيرك! نحن نلعب:  

 .نمثل على أنفسنا

 

ليس    نعتقد،لما    خلافا    ولكن،  والنوع،ت: تتم اللعبة من أجل بقاء الفرد  

  ذلك.لدينا دور كبير في 

 

. يشعر غالبية الناس هي التي تخلق كل شيء  . الصور أية علاقةليس لدينا  

 دائما  نعتقد    هذا؟انعدام الأمن  ن يأتي  ي أبعدم الأمان وعدم اليقين. لكن من  

مرتبة  في  حتى لا نكون    باستمرارعلينا أن نتنافس    وكأنه  الآخرين،من  إنه  

نحن  أدنى خلقت  ونتخف   مإنك  !عارك نو  عاركن.  كثيرة.  منذ    مأشياء  هذا 

مدى فكرة عن    موالصور. ليس لديك  شهو الغ: هذا  م فاعكد   هإنالطفولة.  

أنني    عتقدوايكونوا "لا شيء". لا ت  لكيلاو  ،أنفسهموا  حم يلفقط  الناس  تلاعب  

هذه  إلا أن الوضوح يسمح لي برؤية    ،ممثلكأتحدث هكذا لأنني متفوق. أنا  

تفوق. كلنا بسط  الروحانية،الآلية. في   يوجد نقص ولا  ، متشابهون. اءلا 

 .الحياة بسيطة

 

 ... ]ضحك[  آ: كلنا أقل شأنا  
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كلها   نفسك   .  صورهذه  تعرف  ت  -إذا كنت  أن    -  شتغلكيف  يجب  لماذا 

تغش   أنك  تعتقد  نفسك  الآخر،تغش؟  تغش  الدفاع عن     .لكنك  تريد  ممن 

 ؟ تبدو أقل شأنا   كيلالهل هذا نفسك؟  

 

 .ب: نحن لا نقوم بذلك طواعية، لكنه يحدث على أي حال

 

  ون تفعل  مأنك   ونتعلم  م. أنتفعلوهت   مذلك، لكنك  ونلا تدرك  م. أنت ةالأنا غشاش

مع الآخرين،    ونتحدث ت  كيف  والحظة، واستمع   وا. توقفكم ملزمينذلك لأن

 ميحاول الدفاع عن نفسه. إذا تحدثت   واحد   ذلك. كل  ونتفعل   مأنك   ونوسوف تر 

  كم ، ولكن بعد ذلك سوف أحدثممعي عن شيء لا أعرفه، فقد أستمع إليك 

:  الإنسان ! هذا هو  ون أنني لست أقل شأنا  مما تعتقد   معن شيء آخر لأثبت لك

 .يدافع عن نفسه

 

. عندما  يستحق أن نخفيه  شيءيس ثمة  لكن في العمق، كل شيء بسيط ول 

فماذا    الدفاع،إذا خسرت هذا    يا إلهي،يدرك: "  ،ذاتهي فهم  ف  الإنسانيبدأ  

ي منبقى  يت س   " ! تهفقد ذاكركون كمن  سأ  ،شيئا  ن  كو ألن  ي:  قتلونن ي؟ سوف 

تقول  أنت   نو ا أولا  وسترو؟ جربم نفسكذلك لأ  والماذا  . لا  واحاول   عليه.  م ما 

خاف من تخطي حدود المعرفة. إنها تخشى ما لا تعرفه. تعتقد  ت . الأنا  وافاتخ

. لا يمكن  تموت. أنا أتحدث عن هذا لأولئك الذين يبحثون حقا  س إنهاالأنا حقا   
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هذا  التحدث   أنك عن  الناس  سيعتقد  أي شخص:  أو   قتلهم،  ونتحاول  مإلى 

 .سيعتقدون أنهم سيصابون بالجنون

 

من    م: هذا هو الحجاب الذي يمنعكلكذ فعلون  لا ت   إنكم  نو تقول  ون،تركما  

داخلكمرؤية   في  يجرى  لكما  قلت  إذا  ولكن   ،أنفسكموا  تغش  م أنك  م. 

فعلون  ت  مأنت  كذلك!"    اسنل  د يتأك بال"  ،ونتقول وس .  ةنهاإ  هن وفستعتبر 

 .لآخرينكا

 

 .ب: أنا متأكد من ذلك، لكنني لا أعرف كيف يحصل هذا

 

 .ثر على نفسكؤت أن فعله، بمعنى يتوجب لا يوجد شيء 

 

الذين يشتكون أو أولئك الذين يريدون التحدث عن    الأشخاص أتجنب مقابلة  

  ترى،... كما    سريعا    نصرفنعم" وأ  نعم،أقول لهم: " وعطلاتهم.    إجازتهم

يتغير سلوكك يجب أن تغش وهو أمر    الناس،للتحدث مع     .مع الانفتاح 

الأمس وقبل  في  في ذكريات ما مروا به    ذكرياتهم،إنهم عالقون في     .مرهق

 .  هذافي    اهتمامليس لدي  أنا     .وما إلى ذلك  عطلاتهم،وفي    أمس،يوم  

ولكن    .أنني لم أعد أرغب في التحدث ا  وبشرأنني لم أعد    قول بعضهمسي

 .لا حاجة للحديث عن هذه الأعباء
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إذا مثلما  مثلك، فلن يكون ما تقوله    شخصا    أنت  ب: في الواقع، إذا قابلت

. لا يوجد أي شيء للقولغير مهتم بالروحانية على الإطلاق    قابلت شخصا  

 لشخص بين هاتين الحالتين؟شيئا  فقط ستقول 

 

جيدة  سوى أن الحياة    لاق يفلن يكون هناك ما    مثلي،  . إذا قابلت شخصا  ما  اتم

. "ولكن لا يوجد شيء يمكننا القيام به   الإنسان،أو ربما "هذه هي معاناة    ...

أن  البداية،في   أن    هظننت  رأيت    ،ا  شيئأفعل  يمكنني  عندما  ستة  الولكن 

: سأعيش  نني لست شيئا  إمليارات إنسان على هذه الأرض ... قلت لنفسي  

وهو ما لا    إلي،نه يريحهم الاستماع  إ  لييقول الناس    .وحسب   رأيته،ما  

من هذا القبيل. أقول ئا  لا أرى شي ي  ن لكن، هكذا فهذا جيد أصدقه. إذا شعروا 

لكننا لا  ونعم!    تحدث،بأي شيء. هناك أشياء    دراية الحقيقة. لست على    ملك

 ... نتحدث عنها

 

لكن إرادة  و  إرادة؛وقوة    "،ا  افز"حلدينا  كون  يأنه يجب أن  لنا  المجتمع    قولي

 يتم اشراط.  إشارات سخيفة كهذه؟ لسنا بحاجة إلى  تكون متفوقا  ل  شيء؟ي  لأ

 الآن،نك خائف  إ. إذا قلت لك  كل لحظةخاف. الخوف موجود في  في  الإنسان

 .ناه دائما  لكنه  ذلك؛فلن تصدق 

 

 .آ: لأننا لا نراه مباشرة
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من الصباح إلى المساء ومن المساء إلى الصباح!   خائف دائما   يب: لكنن

تقوم على   - طريقتنا في التصرف والتحدث والتفكير    -إن بنيتنا بالكامل  

أصبح  أن  بل أود أن أقول إنني أريد أن أتغير و  بذلك.اشعر  إنني  الخوف.  

 .بسبب الخوف روحانيا  

 

تمع إلى  ولكن من يخلق الخوف الآن؟ راقب بعناية عندما أتحدث إليك: اس 

  ا  دائمكافح  الطفولة. يجب أن ت  ا اشتراطات هإننفسك لترى سبب الخوف.  

  محتال، حتى لا تبدو أقل شأنا  من الآخرين. إذا جاء شخص ما ليخبرك أنك  

تشعر   ل  بالإهانة؛فسوف  لهذاأن  لكنني  أعرف    !كترث  ولا    شهي عأ  امأنا 

 يعتقدونه. ما يهمني ما يقوله الآخرون أو  

 

في   دفاع: عندها يكون الخوف موجودا  حالة  في    انتظار،  لةاحفي    دائما    مأنت

يا  "في أي سن مات؟ هل    الأفكار،تأتي    ما،  شخص كل لحظة. إذا مات  

في نفس  من مات  إذا كان  "  لي؟    ىا؟ كم من الوقت تبقشابما زلت  ترى  

لي! لقد فكرت هكذا من قبل.  ذلك  : آه! يمكن أن يحدث  يزداد الخوف  العمر،

أنه لا يزال لدي الوقت.    كنت أقول لنفسي  ،80شخص في سن    توفيإذا  ف

 .خهذه هي الطريقة التي يعمل بها الم

 

   معنى غطرسة بالطبع. لا هذا وكأنهأنا محايد. يبدو   شيء،أي ببالي أنا لا أ

ومن لا يعجبه  تحدث بهذه الطريقة ... لكنني أتحدث للناس البسطاء.  نأن  
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الجامعيين   ... شاهد   دائما  ه  يمكنذلك من  آخر  إلى مكان  فيديو   ت الذهاب 

كان والمحلية  . كان يتحدث بلغته  الأمسفي    Nisargadattaلنيسارجاداتا  

يتحدث  كان  المترجم  لكن  الإنجليزية.  إلى  يترجم  هندي  شخص  هناك 

والإنج سيء  بشكل  يليزية  الكان  نصف  صفقحديث ترجم  الحاضرون    . 

:  م نصف ما قيل. يتأثر الناس بسهولة. أقول لك  وافهم أن يدون    سعداء،وبدوا  

 ني؟وتصدقلا   مإنه سيرك. أنت 

 

 ب: ولكن حتى ما نفعله معك هو سيرك.  

 

 !سيركنشارك في النعم، نحن جميعا 

 

في داخلي عندما يعجب الناس بي،   آ: أرى الفخر الذي لا يزال موجودا  

 .خاصة عندما يأتي الاعجاب من أشخاص يهمونني

 

ل لي إنني أعيش الحرية أو أنني دجال. يقإن  بالنسبة لي إنه نفس الشيء  

أعيشهأعرف  ني  نإ الحياة    ه! ايحأإنني  :  ما  نفسي.  أبرر  أن  علي   وليس 

عتقده. ا نعلى عكس م غامض،الروحانية بسيطة. لا يوجد شيء مستتر أو  

 .  ن أردتمالتحرر منها إ  مفي الذاكرة. يمكنك ونعالق   مأنت
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لا  رغم ذلك  ومن العالم    ؟ انظروا إلى الرهبان: ينسحبونحقا  هو الجاد  من  

في كل لحظة من  حاضرا   ا. يجب أن تكون  ذ صلوا إلى هتويحدث شيء. لم ي

تتحدث   ولكن...  تفكر،و حياتك: عندما  أن    إلخ.  إنه  مهووسا  تصبح  دون   .

البداية ستنسى أنك تفكر. ولكن سرعان ما ستدرك:    في  .للغاية  شيء بسيط

وستنظر إلى    خاطئ،أن الفكر  حينها  ترى  " س. أفكرني  ان"لكن ماذا أفعل؟  

 .الحاضر

 

كنت  البداية  منذ . من فضلك: عند النظر في الحاضر يجب أن تكون مثابرا  

لأنه لك  ذ كان  جاءني الوضوح وعرفت السبب.    لاحقا  في كل مكان.    نظرأ

أنت موجود في    اللحظة،. في هذه  به  قعلتأ: لا شيء  ةر ثابتافككن لدي أيم  ل

هكذا    دائما    ظرنأ  المنزل، . حتى عندما أكون وحدي في  راقب هذا الجسد وت

دون أن أقول    بوضوح،حول الغرفة[. أرى كل شيء    هنظربفيرجيل  يجول  ]

 !واضح. كل شيء ئا  شي

 

. لماذا هو هنا؟ الأنا لا تريد أن ترى هذا كن متيقظا    هنا  خوفالعندما يكون  

مع نفسك. لا أحد ينظر إليك   خدع نفسك. أقول لك كن صادقا  أن تويمكنك  

فرقة الوقوف أمام  للخوف. إذا كان عليك    كن متيقظا  ه.  بما تفكر    لمأو يع

لا يوجد سبب. إذا كان  ذلك،ل ا  حقيقي. خلافخوف الفستخاف. هذا  الإعدام،

معه    بقىإ  الخوف،إذا عاد  والحاضر.    في  إبقى  ومهفلا تقا  ،ا  حاضرالخوف  
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معنى  سو يوجد  لا  أنه  الخوف    ظهوره.لترى  يكون  عندما  بانتباه.  انظر 

 .الخارج جيدا   رؤية لا يمكنك إنه ف ،حاضرا  

 

  .آ: نعم، هذا صحيح

 

والأ  كراودتإذا   والفكار  الخارج الرغبات  ترى  أن  يمكنك  فلا    مخاوف، 

ثابت ها  بوم  أنت محك الذاكرة تسيطر عليك.   .بوضوح راقب   .  ونظرك 

أنت    .ليست عن طريق الكتب   معرفة  إنها   .ستعرف نفسكوعندها  بعناية  

هنا ممتلئ   .الكتاب  إنه   : كاف  الكتاب  مرارا     !حاليا    هذا  تقرأه  أن  يجب 

في     يا إلهي!  ينفجر،: ولكن أين سيأخذك كل هذا؟ رأسك سوف  وتكرارا  

هل كان    ؟لتمضية الوقت هل كانت  "ستكون قد قرأت ثم ماذا؟    حياتك،نهاية  

البقاء؟    ي  عل أجل  من  ذلك  أفعل  لهو عنده  "أن  هذا  كل  أن  لك  يتضح  ا 

الناشرون     .وسيرك سمع    "   !نافلس يس  مجنون،"إنه    :سيقولون   ذلك،إذا 

  عندها    .و عاطفيةأ   قيمة نقديةلا توجد    لي،بالنسبة     .ذاكه  ونشعيت  ولكنكم

 .ةطابس  بكل نحن نعيش ا،ذ هر من احرأنرى أننا 

 

 "... ب: سيقول الناس: "إذا عشنا هكذا، فلن يكون هناك مجتمع
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ير  الناس  لن  يبدأوا  حتى  يد  أن  لأ أن  يخافوا    لا   نالكن   .ذاكرتهم  يفقدوانهم 

: أفضل  رتياحأنا حاضر، أشعر بالاهنا     !أتكلم كثيرا  إنني  يا إلهي  فقدها:  ن

 .من أولئك الذين يعرفون سر القنبلة الذرية

 

يفعلونه في الشمال يدرسون    (؟كبيكالكبير )شمال مقاطعة    هل رأيت ما 

! هل هذا ذكاء؟ في العديد  زلةهلميا ل المناخ هناك لأنه يشبه مناخ المريخ.

اء ويتم إنفاق مليارات الدولارات على  من الأماكن على الأرض، لا يوجد م

مماثلة ومشاريع  المشروع  يفعله     .هذا  ما  نرى  الروحانية،  نعيش  عندما 

 . الإنسان

. 

  - أكبر شركة للتبغ في العالم-آ: هل رأيت ما قدمته شركة فيليب موريس  

للحكومة التشيكية كحجة؟ يزعمون أن التدخين جيد للاقتصاد التشيكي،  

توفر المال من نفقات  سوفاة الناس في سن أصغر، فإن الحكومة    عندلأنه  

 !الرعاية الصحية ومعاشات الشيخوخة

 

على الشخص أن   .شيءلكن لا يمكننا تغيير     .إنه مثل الحرب  .  عنفهذا  

 .يتغير من تلقاء نفسه

 

 ب: ماذا لو كنت منفتحا  منذ طفولتك؟ 
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ر  لكنني لم أ     .البدايةلكانت الجنة منذ     .لا اعرف ماذا كان سيحدث  ، ذاهب  م 

 .جيب لذلك لا يمكنني أن أ

 

ه هو  و... ما تفعلبددوها  : الحياة التي تتبذير، يا له من  يا إلهيالحياة جميلة.  

لعودة إلى المنزل: عند اسيارتك    قود ت حين    مون.حلكم ت، إنمخسارة حياتك

 .لماذا انظر  !تفكرس سترى كيف انظر و

 

 .هذا فظيع أعرف،ب: 

 

وذلك لأنك على ذلك!  جدا   معتاد    ذهنالتفكير. ولكن ال  ىعلنك مجبر  لأليس  

دائما   دائما    تدافع  الأنا  نفسك.  الدفاع،    عن  حالة  ت.  دائما  في  عتقد لأنها 

: "لا يمكنني  ايعترف به  المجتمع لن  نإوذلك    دون  ة منكون بائستسإنها

بحث  عن الشفقة. لا ت   بحث أيضا  ت  اإنه  "إنها حياتي!  الشيء،ن هذا  ع   يالتخل

نفسك كما أنت    قبلافإنك تحطمه.    ما،شخص  على  ق  شف . عندما تةشفقعن ال

 .حتى لو كنت مريضا  

 

. هناك هت لق باشتراطاعتماثل ما بين شخص وآخر: هذا ي تلا يوجد شيء م 

مختلفة.   ةمليارات بصم  ست مليارات منا على هذه الأرض ويوجد    ست 

بالتي  شخصية  ال  هصفاتمنا صاغ  كل واحد   لها  شخص صفات  لا علاقة 

دائما   إنه  الخوف  ع ناجم  ال  حرص ال  آخر.  في ه خلقنا  الذين  نعيش  نحن   .
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من الصعب    بالطبع،استقرار لأي شخص.  لا  ن وا لا يوجد أمومعها  صور.  ال

شيء    نا كلخلقطريق الذاكرة. لقد    نالأفكار عهذه  كيل  شتتصديق ذلك. يتم  

 ...تابع ت  عليك أن  المجتمع،خلف عن في المجتمع: وحتى لا تتأثر  هذاو

 

يتبعون الآخرين ويبدو   لماذا يجب أن نحكم على الأطفال لمجرد أنهم لا 

هم  من  بأن  علما    عظيمة،كم شخص حقق أشياء    الركب؟خلفوا عن  أنهم قد ت

ى  نعمله  . لا شيء  لأنفسنا فوضى  كان في البداية مجرد ماسح أحذية؟ نخلق ال

 هل هناك حرب؟  من؟موعلى هذه الأرض. من ماذا نخاف؟ 

 

نهم يستيقظون في الصباح مع الاحساس بالقلق.  إ ما هو القلق؟ يقول البعض  

.  هذا اليوممن مسؤولية نعتقد أنه يجب علينا تحملها في    يأتي القلق عموما  

لأنها لا تريد القبول    اح،الصبالقلق في    هايأتي  عمل،الالأنا من    ملعندما ت

أحيانا   معي  ذلك  حدث  الطويل.  المدى  على  الاكتئاب  يأتي  هكذا  في    به. 

إنه   نلعب!نحن  لمواجهة أحداث معينة.    أعد نفسي مسبقا  كنت  و  الماضي،

 !السيرك

 

 ... في أحد الايام أنه مالم نتحرر حقا ، فإن كل عمل شاق آ: قلتَ 

 

  .على المدى الطويلالعمل رتيب  طالما أنك لم تتحرر، فإنه صعب، لأن  

  .يمكنها التأثير على العقل بسهولةالتي هناك الكثير من القوى الخارجية و
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أود أولا  أن    العمل،خص  ما ي فيولكن   .تحملهانلتقطها ولا يستطيع الدماغ  

 .يجب على البشر العمل من أجل البقاء إنهأقول 

 

 .آ: يقوم الكثير من الناس بعمل رتيب إلى حد ما

 

بالآخرين عندما    كثيرا  أنفسنا    لكننا نقارن   .سلاميمكننا قبول هذا والبقاء في  

يختفي هذا النوع من    سلام، عندما تكون في  ولكن    ر الفكب  كون ملتصقينن

 .فعلهنفعل ما نو  المقارنة

 

 .آ: في الماضي، كنت أجد صعوبة في العمل الرتيب

 

 .لأن لديك أفكار

 

خاطئة  الرتابةب:   المهام    .فكرة  من  صغيرة  مجموعة  نواجه  عندما 

إنها رتيبة نقول  فإننا  تكليفنا بمجموعة متنوعة من    .المتكررة،  تم  إذا 

 .الرتابة موجودة، لكن العقل لا يدركهاالمهام، فإن 

 

، الذي بالمقابل هذا.  ب  أثرلكن الشخص الذي يعيش الروحانية لا يت    !طبعا

 .بذلك باستمرار  يتأثرويدافع عن نفسه فكر يعيش في ال
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 .قول كل هذاالذي يأنا" “ هأنلا أشعر 

 

 أنا"، هل تعني بأنها ليست الأنا؟  ستب: عندما تقول "ل

 

 .لا اعرف ما هو  .الآن  إنه شيء حاضر    .طبعا

  

 آ: عندما تقول إنك لا تعرف، هل تقصد أنه ليس لديك صورة ذهنية عن 

 ؟ذاه

 

 .الذاكرة أتحدث منأنا لست  . تماما  

 

 .آ: لكنك تعيشه

 

 ."أنا" الذي يتحدث لكن لست     .كمتفرج  هاالأنا موجودة، ولكن .  وه   انعم هذ 

لكن هناك     .ىلا أعرف من أين أت  .""أنا   يلن أجرؤ على الكلام إذا جاء من

  (، )ضحك   !نا اللهحميلي   .أراك مثقلا  جدا     .وضوح: أرى ما أنت وما أنا

خيار سوى العيش مع ما    ناليس لدي  كذلك.  إنه     شأنكم.قلل من  لكني لا أ

 .هذا سهل  .منفسك أ لرؤية  مالأمر متروك لك  .عرفهن

 

 ... فأنا أختبئ من شيء أختبئ،ولكن إذا كنت  ت:
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أنت لا تختبئ من أي شيء! أنت خائف من فقدان ما لديك. أنت تؤمن أن  

بيت من ورق. يخلق الناس هذه كمنذ الطفولة هو الحقيقة، لكنه    هتخلقما  

 .زمنالفوضى، وتسكن ذاكرتهم وتقوى مع مرور ال

 

: لقد صنعت صورة عن  مميز  نك شخص إ  كبنفس فكر  حفلة وتتذهب إلى  

أيضا   والآخر  يختبئ     !نفسك!  الحفلة  نفس  في  الموجود  الآخر  الشخص 

هوية وصورة. ستلاحظ  ت  ه،معتواصل  لل  لذا،ته.  اوراء شهاد  بإنشاء  قوم 

ممن؟ من الجار؟    ناألف جانب من الحياة اليومية التي نغش فيها. لحماية أنفس

 .حن لسنا أدنى ؟  ن القريب من 

 

طفلك نفس الشيء خمسين مرة، وإلا فإنك ستضعفه. سوف  ل  كرر القوللا ت

مثل أي شخص آخر. عندما أتحدث عن    يكذب في النهاية ويصبح غشاشا  

لا: أنت تغش نفسك. تعتقد أنك غاضب   الآخرين،تغش    إنكالغش، لا أقول  

منذ في داخلنا  موجود  كل هذا الغش    !  غضب أنت الشخص ما، لكنك    من

 كل ة  من السهل رؤي  هستهلك الكثير من الطاقة. ولكنها ننستيقظ وعند أن  

 .ذاه

 

   ... أنه يجب القيام بشيء مابد اعتقعلى الالنا تحمي تنا الربيتت هاب: إن
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لدينا   أن  اختلقناه  ،ربيةتنعتقد  تغييره.  الكننا  يمكن  ذلك  كل  أن  أرى   .

 التنفس، مثل    تعيشون!  أنتمالروحانية مثل التنفس: تعيشها. لا توجد إرادة.  

بضع ساعات.  أحيانا  وقفه  نلا   ت  لا،كل  هنا.   عيشأنت  إنها  الشيء.  بهذا 

أسرع من ذي   الواقع،فأنت تنجزه بسرعة: في    تفعله،  ماعندما يكون لديك  

وأؤجترد أ  كنت   سابقا  قبل.   للغد د  انتهى  ل  الآن  أ هذا.  أعمالي  :  على  نجز 

. لذا فإن  اوإلا فقد تفقده  يصنع،  شيئا    ت ليس  االفور. الإرادة هي نفسنا. إنه

 .. كل شيء صور! هكذا تعيش البشريةصطنعة"الإرادة" لا تزال صورة م

 

 الحياة، وهذه هي    ، نيةاوعد هناك    ،أتي إلى الحياةنعندما    ،البدايةفي    إنه  قلت  

ومن النهاية؟ أقول    الموت،الخوف من    الخوف،جلب  هذا يإنها الأنا. هل  

يأتي الأمر هكذا: "لا   الخوف.جعلنا نرى  راط اللاحق الذي يتالاش  هإن  لا؛

ولكن هذا يسبب   الحياة،. يبحث العلماء عن طرق لإطالة  "أريد أن أموت 

الذين   أولئك  سيعيش  الدماغ.  اغسيل  أمكانية  لإ لديهم  سنة  خرى  عشرين 

 .ذلك الوصول إلىوسيكافح الباقون من أجل 

 

 ... آ: كل هذا يعزز الخوف

 

، رحيلال  -الذي دفع ثمن عشرين سنة أخرى-الشخص  كون على  عندما ي

 .  دقيقةوكأنه  كل الوقت الذي امضاه على الأرض  أن   سيبدووسوف يبكي.  
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طاقة هائلة  ستقطب  إنها برج تحكم ي   .الأنا  ،الصور  إنهامن يفعل كل هذا؟  

 . لكن الصور ليست ضرورية .هاهدريو

 

 يا إلهي!  .ونتمسك بهخلق هذا نحن الذين ن  .بداية ولا نهايةيوجد لا 

 

 ب: ماذا عن الحيوانات؟

 

  .رافكأنفسية: لا يوجد    آلامإنهم لا يعانون من     ك.ذل  يس لديهاالحيوانات ل

 .لكن لديهم نوع من الخوف الفطري

 

 .ينتهي الأمرآ: تقصد أنه عند الخطر، وبعد ردة فعلهم 

 

خلق  ي  هنإ   .أيضا    نسان هو كذلكلإا   .ةفطرا الهإن .  أفكارلا يوجد   .تماما  

 .لخوفا

 

 ن الحيوانات لا تفكر في موتها. إب: تقصد 

 

من   ا  نا العنف فوربنينحن البشر ت    .مثلنا  يةنفست  لااحليس لديهم     .بالضبط

  كان وكنا نقتل الحيوانات من أجل البقاء و  كان الخوف موجودا   .  البقاءأجل  

ولكن اليوم، يمكنك أن تقتل نفسك   : كان الأمر كذلك وهكذا استمر.  مقبولا  
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هذا هو الذي وصلنا   .سيارة، حتى مقابل عشرة دولارات  امتلاك من أجل

ال   .إليه يبحثون عن تغيير  فهم  ن ذلك،  ع   بدلا    ذلك؟  لا يرون أ ؟  علماءأين 

الجينات إلى تطور    ىأد   يذ الالسبب  ن يغير  ن تعديل الجينات لإالجينات.  

و نعرفهاالذي  الموجودة  التي  الصحية  المشاكل  آخر باحث  هناك     .خلق 

   .نذهب أين  إلى  ويبحث عن الهياكل العظمية في مصر، لنرى من أين أتينا  

 !إنهم لا يعرفون ماذا يفعلون، هذا جنون

 

  ...جنون م مجنون، ،إنه عالم مجنونآ: 

 

المال أكثر أهمية من معرفة مصدر الإيدز. إذا استمرت الإنسانية    غدالقد  

أسوأ من الإيدز. ولكن هذا شيء آخر ...    حالا    عرفنفس  الاتجاه،في هذا  

الو هؤلاء  لتقديم    ينظ اعكل  يأتون  الذين  أولئك  من  والعديد  الأمريكيين 

لأجل المال. عندما كلها  محاضرة أو ندوة من جميع أنحاء العالم يتم تنظيمها  

ينتقدون   الناس  أنت   ،موأنت "  أسألهم،  الدين،أسمع  مع   م هل  حالا   أفضل 

على طاولتهم صور  "  المعلمين "الروحيين  يضع"  ؟موتصوراتك   ممعتقداتك 

سأضع صورة    وأنا،بالورود ...    المعلمين، محاطينغيرهم من    أو  معلميهم،

 ]ضحك[ 2ستالين؟   من؟

 

 

  2 :نشأ فيرجيل في دولة شيوعية )يوغوسلافيا(
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ما سيفعله  بوقع  لا يمكن التلن يساعدك شيء من الخارج إذا لم تساعد نفسك.  

هادئ  مخلا أنت  غدا    كلكن   اليوم،.  ثورة  في  ستشارك  بعض  ربما  تقول   .

حرب. لكن ذلك يدعم    تكون هناكعليك المشاركة عندما    هالكتب الروحية أن

أولئك الذين لديهم وجهة   همالذين يبدؤون الحروب إن أولئك الذين بدأوها. 

بهذه العقلية ف. لن تنتهي الحروب بسهولة على الأرض.  للحياةنظر فكرية  

 .ستستغرق آلاف السنين

 

قبل. لو كنت قد تحدثت  انظر كيف أتحدث اليوم: لم أكن أتحدث هكذا من  

أن  دائما   تعلن  أن  بإمكانك  لكان  الطريقة،  نتن بنفس  نحن  دجال.  قدم  ي 

الناس   ويجعلون  الصيغ  يقدمون  الذين  أولئك  هم  الدجالون  باستمرار. 

لعب يمكن السيقضي على معاناتهم. يتلاعبون بالناس. لا  ما  يعتقدون أن هذا  

 .ب ع؛ هناك قانون رهييلا أستط أنا مع المعاناة! 

 

ب: ولكن عندما تسُأل عن شيء ما، أو عندما تكون لدينا مشكلة، ترفع  

افعل   هذا،تقول لنا، "افعل    أو أحيانا    "نظرك وتقول "سيكون الامر حسنا .

 " .كذا

 

نك إأعلم  أنا  ذلك. لكنني  عن  نعم، يسألني الكثير من الناس وهم راضون  

عقلك: وإلا فلن تبحث عن شيء. يبحث العقل، لأنه غير متأكد من    أسير

 ت ذلك.أرد نفسه. ولكن يمكنك أن تكون على يقين مثلي إذا 
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أسوأ شيء هو أن تفقد داخلك، لأنك حينها تفقد كل شيء. يخاف الناس من 

لا يمكن  هذا ما  داخلهم و في  ولكن لديهم كل شيء    الخارجية،تهم  ا فقدان ثرو

  هو أيضا    مر نفسه مع الغضب: إنه بداخلك. الخوف من الموت فقدانه. الأ

لا يوجد شيء في الخارج. أنت خائف من فقدان تصوراتك.    في داخلك.   

لا يوجد شيء تخسره في الخارج. لكن الأنا لا تلتزم: إنها لا تريد أن تفقد 

عليه. إذا   ةفظاحمدون الحاجة إلى ال   ،هناكل شيء    ذلك،ما تعرفه. ومع  

 فماذا ستفعل بالشيء الذي بداخلك؟ شيء،هذا ال لص سرق 

 

 نقول للص: " من هنا! " ]يشير المحاور إلى رأسه.[ ست: 

 

ذاكرتك لبقية    الذي فيتشتكي من اختفاء الشخص    ما،عندما يموت شخص  

يحدث لو بقي الشخص على قيد الحياة.  ل  كانما  ببما حدث أو    هذيحياتك: ت

لا تحاول أن  " "ماذا سأقول؟تساءل معينة، ت مواقفوبالمثل، عندما تواجه 

 . ونبو حجم منكون إترأما ستقوله.  إلى انظر و  تحفظ

 

 ماذا كنت تفعل في الهند؟ تضيع الوقت؟ 

 

معاناة  الليس من شأني. نحن نخلق    ذلك  يمكنك أن تغضب وتقول لي إن

مراكز    فيالناس  مشي  ي    سيموت.لذي  لمريض أو  وليس لل  ولأنفسنا،بأنفسنا  
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ويضعون   في  التسوق  اهتمامهم  معروض  كل  كل  هو  واجهات في  ما 

قطن ت ا  ن . ههمفي داخلالموجود  ولا ينظرون إلى كنزهم الحقيقي  المحلات  

عتقد أن  نا . إنها ليست بالخارج.  أيض  هنا  ن. المعاناة موجودةا الحياة والأم

ك نتظر مني  لكن الشفقة هي لعبة. في بعض البلدان    الشفقة،الأمر يتطلب  

 .إظهار الشفقة. إنها عملية غسيل دماغ رهيبة

 

ولكن استمعوا لأنفسكم    ذلك؛لأنك تعرف كل    أتكلم،لا تستمع لي فقط عندما  

وأن تشعر كيف تتحدث  نفسك،في الاستماع إلى  الآن. لكنك لا ترغب حقا  

عن   تبحث  وهل  محزن.  أمر  هذا  مزدوج!  حجاب  لديك  وتستجيب. 

لا أعتقد ذلك: أنت بعيد عنها. حتى أولئك الذين يبحثون عنها    لا،الروحانية؟  

 .لا يزالون يعتقدون أنها في الخارج

 

تعد  لم  البساطة والحياة    تزولفس  الذاكرة،في    عالقا    إذا  ثم ستأتي  الصور 

للحياة  تحتاجه  ما  ستحفظ  فروقات.  هناك  يكون  لن  الأصلية.  وطبيعتك 

وهذا كل شيء. ليست هناك حاجة لاختراع الصور. للدفاع عن    اليومية،

 ممن؟ نفسك من ماذا؟ 

 

بال أكثر  مهتمون  الناس  الطائرةلكن  أحدا   صحون  أن  لو  كما  سيأتي  . 

الآتي  اين ط سيعماذا    ؟نمضد    ماذا؟  ضد لمساعدتنا.   الأبدية؟  هذا  الحياة  ؟ 

 !للغاية رديءالملايين من الدولارات؟ كل هذا 
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تت  انظر كيف  أفعالك:  ردود  تكون  يتصرف  كيف    وليسصرف  كيف 

 .الآخرون

 

 ...ت: إنني ضائع 

 

 .كترث أبدا  لم تضيع، بل أنت لا ت

 

 تقول ذلك؟لماذا  أهتم. ت: أنا 

 

 ين مهتم   لستمأرى أنكم    بنفسك.إنك لا تهتم  بل    بي،تهتم    نك لاإيس  ل  هنإ

 .بأنفسكم

 

  ...بأن  لدي انطباع  ت: ولكن

 

نك تنظر ألديك انطباع    اتك،تصورلا زلت في  إنك    لك  أقولانطباع:  لديك  

 .هي التي تنظر وتستمعصوراتك لكنها ت   .تستمع إلى نفسكو

 

ت: سواء كنا نسميها روحانية أو حرية، فإن ما نبحث عنه هو أن نكون  

   .وأن نشعر بالرضا بخير،
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يمكنك  والانضباط الذاتي:  ون لديك  ك يوأن    الداخليالإيحاء  ، يمكنك اتباع  ا  إذ 

  . تعود ثم    الشيء،بعض    سيكون الأمر سيئا    وأحيانا    جيدة،أن تكون بحالة  

 ، فهذا أيضا  قبلت بالقليلإذا     .يمكنك ممارسة الانضباط الذاتي: إنه أمر جيد 

 والارتياح.  .هذا ما تريده: الشعور بالرضا .جيد 

 

بالحرية،   نشعر  أن  نريد  عنه:  نبحث  ما  هذا  السعي  بالخير.  ت:  لكن 

 نبحث عنه.  الروحي الذي تتحدث عنه ليس شيئا  

 

ولكن من يمنعك من     .احةبالرالشعور  نك تبحث عن  إللتو    ومع ذلك، قلت  

 ؟ مرتاحا  أن تكون 

 

  .ت: أنا فقط

 

ر.  صوخلق الت  تبحث،عندما   .أنت لا تعرف نفسك .لا ترى نفسكإنك    إذا  

 ماذا ذهبت إلى الهند؟ل

 

 !ت: أنت تنكأ الجرح بالحديد 
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لنفسك ذلك  قل  " !  الجهل لماذا تريد إخفاء هذا؟ قل لنفسك: "أنا هذا   !  استيقظ 

يت وسوف  القلب  صحيحلاشى  من  غير  لأنه  الحلم،  أناس  .هذا  هناك 

  .صدمون عندما يتجاوزون حدود معرفتهم، عندما يصلون إلى المجهولي  

ماذا كنت تفعل في الهند؟    ا  إذ  يس لديك دراية بهذا.لكنك ل   .حدث صدمةهذا ي

لمدة عامين    "هناك حرية؟   نعم،  نعم،قول: " وي شخص ما يتحدث؟  ى  لإمع  تست

]بعد الانفتاح إنها في كل    الطاقة،  وا"خذ   قلت،   .تحدثت هكذا  [،ونصف 

جاء   التجربة،ت عن أي صورة لهذه الولادة أو  جرد بعد أن ت   ولكن  "  !مكان

بهعند  .الوضوح هي  ا  ما  أرى  إذ فكرو  ية،بشرالدأت  يمكنني    كان  ا ت 

 !عندها سأعيش في الجنة كهف،ى ال ب نسحاالا

 

ت: أرى اليوم الادعاء وراء هذا المسعى بأكمله. لكن حتى اليوم، أرى  

الادعاء الكبير هو في حضوري هنا وتفكيري في أن شيء ما قد يحدث 

أو أريده. أرى جيدا ، لكنني كنت هناك ولا يمكنني تغيير هذا! لم أكن أنا  

نظر إلى  أمن قرر أن أكون هناك: لقد حدث ذلك ببساطة. اليوم، عندما  

مس، أستطيع أن أرى كل الغرور الذي يمكن أن يكون وراء ما حصل.  لأا

أنني   لكنني لا أعتقد أننا كنا نقوم بهذه الأشياء طواعية. لا أعتقد حتى 

 .اخترت أن أكون هناك. لقد حدث ذلك فقط

 

  ه لأن :  أبدا    سعيدا  يكون    نيحرر العقل. وإلا فإن العقل ل  هكذا. التفكير  حسنا  

  ما تتوقف عن البحث وتقول "لا أعرف. "   في لحظةو  يبحث عن السبب.
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اللحظة التي    ذ من  .عقلك   ررحنك تإطالما    كان،إنها ليست صدفة، ولكن أيا  

هذا تحرر. الأنا مستعدة   لا،أم   تتوقف فيها عن الاعتقاد بأنك ارتكبت خطأ  

ستفهم    حياتك.إلى  يئ  سذا ستكفرصة لإجراء تحليل وهأية  لاقتناص    دائما  

  والتخيلات. بالصور    إنه عندما لا تكون مرتبطا    العقل:بعدها ما هو تحرير  

 

تلاعب بالعقل. تقول لنا هذا ونحن    ب: لكن ما نحاول القيام به هو دائما  

 !نفهمه ونشعر به قليلا  ولكننا نستمر في التفكير في كيفية تحرير أنفسنا

 

  حجاب، أود أن أقول إنه ليس    نيانظر بعناية: نحن نتحدث عن حجاب. لكن

الحجاب؟ هل الامر كما رفع  بالفرح؟ هل    لو كان حجاب فلماذا تشعر أحيانا  

. عندما يلتصق العقل بالذاكرة، فهذا  لا تعني شيئا    هو في المسرح؟ الكلمات 

إنها طاقة تمنعك من المضي قدما   تتكلم يحدث ذلك  هو الحجاب:  . عندما 

الذاكرة. لأنك   تراني عبر  فإ   فكر،تعبر  عالقا    الذاكرة.ن عينيك   أنا لست 

وأتحدث مباشرة. كما ترون، عندما قال "لا أعتقد حتى أنني اخترت أن 

ي يكن  لم  نفسه. لا تأكون هناك"،  لذلك حرر  القلب.  يتحدث من  عب: كان 

لبقية حياته، ولن يكون    "لقد أخطأت"، فسيكون كاذبا    :ولكن إذا بدأ يقول 

غير   يللأنا القيام بشيء من هذا القب ل  لنسبةابعلى إصلاح الماضي.    قادرا  

نك تقبل نفسك، فهذا تحرر. هكذا  إ. ولكن عندما تقول إنك لا تعرف ومقبول

 .هو الحال في كل شيء. لا يوجد حكم
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انظرين   أنتم  حض   منفسكأ إلى    واام.  أو  المحاضر  كمروعند  ندوات. الات 

  م . أنت م في حالة سبات مغناطيسيكنإكما لو    ،ون تستمع   موأنت  متحدث معكأ

لكن    الفخ.في   الملايين.  يجنون  خطباء  هناك  يهمني.  لا  أمر  هذا  لكن 

م. يمكن  عظي . إنه تحرر  : إنها مختلفة تماما  ونالروحانية ليست كما تعتقد 

رأسك  شعر  حلق  أن تجمهور. يمكنك    دائما  ك  هناقول أي شيء وسيكون  نأن  

 . وارتداء ألوان خاصة وسيكون لك تأثير كبير لحيتك،واطالة 

 

   !ديينج وان وك

 

أانظر إلى ردود  تعتقد افعوا  قد  الناس.  ليس قاسيأنني    نو ل  الأمر  لكن   .

أريدك تفهم  مكذلك.  يمكنكواأن  نعن  فيرجيل،"آه!    قول،ال  م،  ما  حن  رف 

 .تشعر بانها مهاجمةهي التي  الأنا  لكن    ،مكهانتإ أنا لا أقصد    "  عنه!تتحدث  

 

اجتماعاتنا تبقى طاقة كبيرة في ب: ولكن لمدة يومين أو ثلاثة أيام بعد  

 ...   كوكأن  .داخلي

 

  ذلك،تدرك  أنك لا  حتى لو    معك،ي  ثيحد الآن خلال  لكن الطاقة موجودة  

 ... قاسيإذا كنت تعتقد أنني  د. بعفيما  لكى ذ لكنك تر

 

 .ت: لا أعتقد ذلك
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[  ... الجرح"  في  الحديد   " لكن    يمكنناضحك[  لكن  بالطبع،  نضحك  أن 

  .تحرق الطاقةإنك أرى كيف تستخدم ذاكرتك. أنا . هناالذاكرة 

 

مسدس. الباقي  بيمكن أن يأتي الخوف، إذا هاجمك شخص ما فجأة بسكين أو  

إنه  الداخل. بالطبع، ربما  ن  فهم م  يكتما يأيوم  في : إنها صور.  نفسيا    نخلقه

ال من  كنا.  ا  عندها  خارجبحث  جاء  كيف  بوضوح  من نرى  بعدد  تمر   قد 

وتفهم الامور. عندما كنت تمر بفرح من قبل،    ،(Let go)  حالات التسليم

أن تدرك  يكن عقل   الثانية،ولجزء من    اللحظة،تلك    فيمنفصل  ك  لم    ك لم 

يأتي   ملتصقا   عندما  على    الفرح،  كبالذاكرة.  دليل  عن    فصلمن  أنكفهذا 

فات الأوان، ولا يمكنك  فعلا   لأنه    لسبب،االذاكرة. لا يمكنك العثور على  

استخدام هذا كأداة. إنه ليس مثل الملعقة أو الشوكة التي يمكنك استخدامها 

 .لاحقا  

 

. لذا: . الصبر سلاح قوي جدا  ولالأ  شيءالعليك التحلي بالصبر: هذا هو  

. إن الأمر يتعلق بالإصرار والاستمرار. لا  مع نفسك ومثابرا    كن صادقا  

ذلك.  ي  تع   ن أنود ما تفكر    عمل. كثيرا  وهو يترى الفكر  أن    تبحث. يمكنك

ر تأثيرات  افكلأولولكن يمكنك رؤيته بسرعة أكبر ومعرفة أنه لا قيمة له. 

  الطويل، على المدى  و  ،مليارات الخلايا في الداخلشنج  جسدية. يمكن أن تت

 .تكي الناس ينتج المرض ويش
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مثل العقل الذي يشفي الجسد: هذا أمر سهل للغاية. إنه   ليقال،هناك الكثير  

مريضا  يي  ذ العقل  ال  أيضا   الأنفلونزا  جعلك  حتى  فيروس  .  قضية  ليست 

دما  نع  ها. نخاففي خلق  نساهم نحن    غالبا    وحسب وإلا لمرض كل الناس،

أتت من هونغ كونغ! انظر ماذا يقول الناس عن التهاب السحايا    إنها  نو ل يقو

الأيامفي   3  هذه 
من  . أكثر  السحايا  التهاب  بسبب  الآن  الناس  يموت  لا   .

في وسائل الإعلام  ا كثيرا   لم يتم الحديث عنه  ، ولكن سابقا  ماضيةالسنوات ال

هناك ملايين الدولارات خلف ذلك ...   الاحداث:ولكننا هنا ندفع  اليوم.كما 

في   يلعبون  التي  الطريقة  بنفس  لعبة.  أنفسنا    الخارج،إنها  نغش  في نحن 

أنا    .  إنني شخص استثنائيعتقد  الداخل. أقول "نحن" لأنني لا أريدك أن ت

عندما أقترب من شخص    ذلك،. على العكس من  لا أحاول أن أكون متفوقا  

 .مواضيع لا أعرفها عنلا أحاول التحدث معه  مثقف،

 

شعر بأي شيء خاص عندما كنت طفلا . أقول  أسألتني ذات مرة إذا كنت  

كما لا يمكنك   لماذا،لا. أعرف أنني هربت من الشيوعية. لم أكن أعرف  

أن تقول لماذا ذهبت إلى الهند. كنت أعرف أنني يجب أن أهرب من هذا 

 

تخطط لحملة تطعيم واسعة النطاق   ك هذه المقابلة، كانت سلطات كبيبي إجراء في وقت    3

ن سنة ضد التهاب السحايا، بعد  لجميع الشباب الذين تتراوح أعمارهم بين عامين وعشري 

  .ت حالاالالدعاية التي قدمتها وسائل الإعلام في العديد من 
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من   الفرار  على  هائلة  قوة  حثتني  أن  النذاك  النظام.  اعتقدت  السيئ.  ظام 

الطريقة. بنفس  عانوا  عام    تحدثت عندما  أخبرني  أخي    لكن  الجميع  معه 

لم    ،1993 لديهأنه  الشعور.    يكن  الشيوعية    فقد نفس  اكانت  لجميع  على 

وكما ترى في    فقط؟  كانت ليواعتقدت أنها كارثة على الجميع.  ولكنها  

 .هناك قوى تدفعك ولا تعرف السبب  الأحيان،بعض 

 

 ... لا يوجد شيء طوعي في طريقة .ما أعتقده أيضا  ت: هذا 

 

كما تماما   أخي،    ت معلكنني لم أكن أدرك ذلك على الفور، فقط عندما تحدث

لم يفكر الآخرون     .غادرأن أ   ي  وكان عل"  "لم يكن خياري  قليل،  قلت لي منذ 

أفكر و بقدر ما كنت  الفرار  أنهم  كنت  في  لقد  ،  بذلك  نفكرويوا  كان أعتقد 

هنا توجد المادية، لكنها أفضل   .خارج ذاك النظامإلى  دفعتني قوة كبيرة  

 !ألف مرة من الشيوعيةب

 

: لقد أتى كل شيء. ب: عندما ننظر إلى حياتنا، نرى أننا لم نقرر شيئا  

 .يأتي شيء ونتصرف هكذا. ثم يأتي شيء آخر ونفعل ذلك

 

ه  كبت تارصدفة: لقد  حصل  ي  العمل أن الخطأ لافي  في المدرسة ونا  علموني

نا أنه ليس من قبيل  ولون لقوي   . "به  تقومألا  كنك  مي، "ذلككن  ويقول أنت.  

عقولنا. ولكن عندما تتحدث   كبركيف ن  انن يعلموبذلك  و  خطؤنا،أنه    الصدفة،
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ة أكبر  سرعقدم بيمكنك الت  العقل،عندما يهدأ  ومثلما فعلت للتو، يهدأ العقل. 

". ليس رث  تك"أنا لا أ  :-ا   ويبدو ذلك تغطرس  -ما أخبرك    . غالبا  روحانيا  

قلها لنفسك    ا.شهي ع أي. أقولها لأنني  قلقننني محايد: هذا لا يإ  أهتم،نني لا  لأ

   يحصل!وس

 

  معينة، تثبت عيني على نقطة  أن نظر في كل مكان دون  كنت أ  البداية،في  

لكن فجأة حدث    .لا أكثر   رى،أكنت     أكثر من غيره:مهما    شيئا    أرىأكن    ولم

ا قلت "الرب معنا"(. معند   القوية،عندما جاءت هذه الطاقة    البداية،ذلك )في  

أن ما    يولكن النظر هكذا  لني  يحمرأيت  أ على  أن  هو الله. كل حدق  دون 

حتى  ! أقول لك  شيءكل    مقدس؛كل شيء    إلهي،كل شيء    الله،شيء هو  

ل يؤكد كلامه بنقرة قوية على الطاولة.[ كل شيء! يبدو الأمر هذا! ]فيرجي

 .لكننا نعيشه ونشعر به على هذا النحو. إنها فرحة كبيرة ،سخيفا  

 

أتساءل الآن كيف يمكنني أن أشرح للناس الطريقة التي نظرت بها. لكنها 

لذا أقول للناس: حاولوا أن تنظروا .  مدفوعا    ت كن  "؛لم تكن قوة "الإرادة

 شيءدون أن تحدقوا. عندما تقود السيارة، انظر إلى الأفق: انظر إلى كل  

أنه موجود. لا يمكنك محاربته.   ،ا  موجود بوضوح! إذا كان الفكر   فتذكر 

إذا لسنوات  ولكن بصبر ومثابرة:    الإمكان،حاول النظر إلى الحاضر قدر  

 بشهر،ربما    أسرع،لكنها قد تأتي بشكل    ،"لزم الأمر. أقول لك "سنوات 
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كيف يرى   الشخص،من يدري؟ كل هذا يتوقف على  ستة، ثلاثة، شهرين،

 .وترى حقيقة حلمكعقلك تدريجيا  هدأ يالامر. يمكن أن 

 

الطرق   إحدى  تنفع  قد  الطرق.  من  العديد  تنفع    ،شخصا  هناك  لا  ولكنها 

يمكنك أن تقول كما في    ة. لامبادركون هناك  يآخر. ولكن يجب أن    شخصا  

!  حال ما زلنا عليه  أيعلى  ترى  أ.  "اك ع، والله يرشاء"افعل ما ت  الكنيسة،

تغير أي شيء.  أن ييمكنك أن تعيش مائتين أو ثلاثمائة سنة أخرى دون  

. أنا حالالآخرين في مثل هذا ال  عندما يرىمن الحزن    المرء بنوعيشعر  

أنا أعرف الكثير من   انفتح،لكنني وحيد   الناس،وحيد.    أحدكم! نفتح  لي  .... 

غضب عندما من ال  شيءساورك  يأنا وحيد.    ذلك،. خلاف  سوف نكون معا  

 .سحرا  يست ترى أن الكلمات ل

 

ل. من الجيد أن  ص، فلن تيجب حفظه  درس فكريكهذا  كلامي    أخذت إذا  

تكتب   كيف  على    وتتواصل،تعرف  الحل  ليست  الروحيلكنها  . الصعيد 

كنت    تعيشها،عندما   إذا  تكتبه سيكون رائع.  ما  في مكان كل هؤلاء    فإن 

ال لقلت  مهرجينالمدرسين  أبحث   للناس،  ،  أنا  الشيء.  هذا  أعيش  لا   "أنا 

الكثير عن ظهر قلب. استمع   ،ممثلك   ب جميعا  لي وسنذه  والكنني أعرف 

 . قل الحقيقة، لا تغش! "الآن  "نحن ننظر معا   :كريشنامورتيقال  . "معا  
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أنهم ا لي وبدو Krishnamurti وعن Nisargadattaعن  شاهدت فيديو

لا أريد أن    آخر،رأيت فيديو لشخص  .  Krishnamurti  وخاصةحقيقيون،  

 .لشفقةاثير ي إنه  ،إلهييا اسمه:  ذكرأ

 

ضعه على المنصة. لكن الشخص الحر لا يخلق المعلم ويي  ذ اللوسط  اه  إن

  عند إزالتها. كان كريشنامورتي محقا    وضعها أوسواء عند   بالمنصة،يهتم 

. الكلمات لا شيء. "ني على قول ما لا أريد قوله و"لا تجبر   ،أحيانا  في قوله  

ه. يمكنك  ونما تفعل  يه  الحاضر،  يه  أشرح لكم؟الحقيقة هي ... ولكن كيف  

. الحياة أسرع من الضوء: كل ما تفعله هو  والاستمرار فيما تفعله  بة،الكتا

 .ةتعيشه! كل ما تفعله هو روحاني أنت  به،تشعر أنت أنت. 

 

.  غائب وكل شيء يمر عبر الذاكرة والحاضر    تستمع،أنت تفكر: أنت  الآن  

لا يمكنك أن تشعر بهذا الشيء. الحقيقة هي   الذاكرة،في  عندما تكون عالقا  

لا يوجد شيء ما    ا  عندما تقابل شخص   .غدا  ما تفعله الآن؛ ليس ما ستفعله  

  في   "أن أفعل الآن؟  ي  علالآن! ستسألني "لكن ماذا    الآن،من هذا القبيل. إنه  

"ماذا عليك أن تفعل؟" عندما   تقوله،ة، أنت عالق. استمع إلى ما  لحظهذه ال

أنت ضائع. عند هذه   هنا؛ولا حتى    مكان،فأنت لست في أي    ،عالقا  تكون  

بالإهانة.  سيعتقدون بأنني روا  شعحتى لو أنهم  أود أن أصدم الناس    النقطة،

 " .! لكن هذا خطأ. يقال: "احذر من الكلب الذي لا ينبحشرير
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نك لست بحاجة إلى أي شخص! ما هو صعب ليس وإنك هذا  إأقول لك  

ا. إنها  نإنها برج المراقبة. الخوف موجود ه   الأنا، نها  إ  ها،بحد ذاتالذاكرة  

الطيران والمشاة والبحرية  سلاح  مثل الجنرال الذي يتحكم في كل شيء:  

 . طاقة هائلة الديه ذلك،وكل شيء. بالإضافة إلى 

 

هناك أشخاص ليس لديهم أية  إنوقلنا  الأيام،أحد  هذا فينناقش  ب: كنا

   .ولكن لديهم برج التحكم هذا معرفة،

 

   .وعيما حصل بدون    وأن  يدفعه،لا يعرف ما الذي    ت( إنه، قال )منذ قليل

لماذا لم   .  ذلكدرك  ي  نن أو د   يا  آل  لجعل ذلك يحصتته القوية  طا ارتلكن اش

لهذا تصاب بالإحباط الذي    .بالصور  يخلق صورة أخرى؟ تلعب الأنا كثيرا  

الانتحاقد   إلى  من صوريلم    ر.يؤدي  إجابة  مع     .هجد  التحدث  مثل  إنه 

صدفة  إنهالذلك يقال     .الأنا محبطةلذا على المدى الطويل تصبح   .  ةآالمر

: هل ترى كيف  منذ قليللم أقل لك ذلك    ترى، وكما   أتت.ولا نعرف من أين  

 ]ضحك[  !جائزة نوبلب  ريد إنه شيء ج  !اهذ أتي ي

 

وهي    الله،لقد خلقوا صورة عن     .لون إلى اللهص  مثل الناس الذين يُ  إنه  :ب

 .لا ترد عليهم أبدا  
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من هو  لذا، إذا حصل لهم أي شيء، فلن يقولوا إنها كانت صدفة، ولكنه  

إذا كنت     ذلك.  الأنا تخلق الصور، لكنها لا تعرف   !أعطاهم   الذيعند الله  

ثم ستتحدث مع هذه     .ا  الآن في زوجتك أو ابنتك، فسوف تخلق صورتفكر  

   .على المدى الطويل ستصاب بالإحباطة.  إجابك  قدم لت  نل  الكنه   .الصور

  قابل زوجتك أو ابنتك، فستقول، "لم أكن أعرف كيف كانت أحوالك  ت  وعندما

  اليوم، ساعة في    24  باستمرار،نحن في الصور  "   !ولم ترسلي أي خبر

 .  بالناسخاصة عندما نلتقي  و  الشخصيات،نحن نصنع     .حتى عندما نحلم

 ؟ هينا أن نخفي د ولكن ماذا ل  .تجنب ترك انطباع سيئويحصل ذلك دائما  ل

 

  ... ن الجميع يفعلون نفس الشيءإرأينا  آ: إذا  

 

 المهنية هي شهادة الجامعية أو  نلعب في كل مكان نذهب إليه. النحن  نعم.  

  با في مطعم، لن أقول، "مرح  ا  طبيب لكسب الرزق، هذا كل شيء. إذا قابلت  

لأنه في   إذا كان اسمه دينيس، فسأقول له:" مرحبا، دينيس! "ف  دكتور! "

 . أحب أشخاصا  ل. خلاف ذلك، هناك انفصاهنا  لا يمارس مهنتهوالمطعم  

)البيولوجيا(  حياء  المعرفة لمواجهة علماء الألديه  مثل ألبرت جاكار لأن  

والتحدث معهم. يتحدث بشكل جيد للغاية. إذا تحدثت مع فيلسوف، وسألني  

ليس هناك جامعة " سيغادر. هل "له    عن الجامعة التي درست فيها. وقلت 

 ترى!   
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. . كن صانع ساعات، صانع أحذية، فيلسوف، لكن كن بسيطا  اءبسط كونوا 

بها هي مصدر  مهنال تقوم  التي  يرغب   رزق،ة  ممارسي    هذا كل شيء. 

هل غيروا العالم؟    هذا،  من خلال مصدر رزقهمالفلسفة في تغيير العالم  

 .إنهم في نفس القارب الذي نحن فيه: إنهم يغرقون

 

الحياة   تنتظر شيئا    لك،أقول    ة!ليم جلكن  انت  استفد منها!  من    إنها معنا. 

دان شيء ما. ليس لديك ما تخسره: لا العمل ولا أنت خائف من فقوالخارج  

ليس   إنه  المال:  الكثير من  الحصول على  يمكنك  آخر.   مشكلة، أي شيء 

ه سجن. استخدم ما تحتاجه. هناك العديد من  إن ه، وإلا ففيولكن لا تتعلق  

ليس    والأنا.  الذهنيةتك  اباستثناء إرضاء تصور  تحتاجها،الأشياء التي لا  

 .كل ذلكخلق نحن ن من هذا. شيءيوجد أي لا   نقدية،عاطفية أو   قيمثمة 

 

  غير منشورة مسبقا  كنت أقرأ اليوم في كتاب "قوة الحضور" أشياء  :ب

 الأرض،أكل على    الأرض،عاش وهو جالس على   .ماهارشيعن رامانا  

لكنهم     .غضب  له كرسيا ،عندما أحضر الناس  وكل شيء على الأرض  

 ...الجلوسه على وأجبر

 

الذي تعرفه ولن أذكر اسمه: معلم المهرج  ال  ذاك يجب أن نجرب هذا مع  

  !ضحك[الأرض ]سوف نأخذ كرسيه لمعرفة ما إذا كان سيجلس على 
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رامانا   إلى  وكراسي  طاولة  جلبوا  تناول    ماهارشيب.  من  يتمكن  حتى 

 .لأنه لم يعد بإمكانه النهوض الطعام.

 

هتم  لكنني لم أ .  الأرض في الأشهر الأولى بعد الانفتاح، أردت أن أنام على  

ذلك.     .ذلكب يمكنني  كان  الأمر  نهاية  أو  في  الأرض  بين  فرق  يوجد  لا 

 كذلك،تدفعنا حضارتنا إلى النوم على السرير، وإذا لم يكن الأمر     .سريرال

 هكذا  ا  نريد أشخاصلكننا لا     .أكون سعيدا  سفيمكنني النوم على الأرض و

أو الطبيعة    -العالم سيرك: هل تراه؟ الإنسان     !ونضائعنحن     .في مجتمعنا

 .، ولكن ليس قبل ذلكهاد نربما سيتغير ع  .سيدمر نصف الكوكب  -

 

لا يحترق    ا  شخص ما في أربعينيات القرن العشرين اخترع مصباح  :ب

   !لم يقبل أي مصنع تصنيعه .ويمكن توريثه إلى أطفاله وأحفاده أبدا  

 

 !طبعا

 

 .إلخ... للوقودنفس الشيء بالنسبة  :ب

 

فستكون كارثة بالنسبة   والسيارات،إذا لم تعد هناك طاقة للطائرات والسفن  

اتجاوزها،    للبشرية. سوف  لي:  بالنسبة  ليس  كارثيا    ولكنهولكن   سيكون 
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الاقتصاد مع أشخاص مثلي. لكن هذا الاقتصاد تحرك  بالنسبة للآخرين. لن ي

 .هو عملية احتيال

 

كل شيء    جميل،كل شيء   جيد.  في    ا  حق  إلهي، كل شيء  إنه  كل شيء. 

. إنه الحياة والطبيعة. علينا أن نمسك به. ليس عاطفيا    اللحظة: إنه ليس شيئا  

هدية عظيمة: إنها الحياة.   ة،ب هة  نحترم ذلك. أنا لا أؤيد الإجهاض. الولاد 

الرحيم   القتل  اعتبار  عن  الحديث  من  الكثير  الآن  يحتاج   .قانونيا  هناك 

  الإنسان إلى قوانين معينة لأنه لا يعرف ماذا يفعل. أشعر بالخجل أحيانا  

يح لحديث  مع  تسا  ماعند  لا  المهندسين.  أو  العلماء  حياة.    قبعض  قتل  لنا 

ذلك. رى  لكن الإنسان لا ي  الطبيعة،وماذا نفعل للحيوانات؟ عليك أن تحترم  

، ولكن كيف يجب  قاسي. قيل لي أنني  أنفسهميجب على الناس أن يفهموا  

لا يمكنك أن    خسارته؟لديك الإمكانية. ما الذي تخاف    استيقظ!أن أكون؟  

العمل ولا شيء.   العائلة ولا  ستفقد فقط صندوقا  من  تخسر أي شيء: لا 

للخارج!    التسجيل  أشرطة ارمهم  ممكنا    لوه!  آوالصور.  ذلك  لكن  كان   !

 ...صمغ وببراغي ذهننا بأشرطة الكاسيت ملتصقة ب

 

هناك قوة ثالثة هنا.    نفكر.إننا    ننا حاضرون أوإ يقول كريشنامورتي: إما  

 .]يشير فيرجيل إلى منتصف جبهته.[ يتحدثون عن عين ثالثة

 

 .لكنهم يضعونها في الخارج تقريبا ؛ أنت تضعها في منتصف جبهتك :ب
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 أليس كذلك؟ الآن،هل تشعر بها  ة.إنها مثل فتح  .ناولكنها ه

 

 . ب: دائما  

 

بإيجابية، كل عملها  تسستغيرك. ا  إنها هي التي لذا حافظ على هذه الطاقة.

ير بسرعة كبيرة. هذه الطاقة هي نعمة من الله. بالصبر  تغشيء يمكن أن ي 

ك من ذاكرتك. ستستخدم  يررتحوالمثابرة، سترى أن هذه الطاقة ستبدأ في 

إنه مثل عندما تحتاج إلى كوب من   .  حو وضفي  كون  تفقط ما تحتاجه. س 

نا لا تريد أن تفقد  خذها. نفس الشيء مع الفكر. الأ إنك تأالماء أو إلى شوكة:  

 انتابتك. لذلك إذا  خضعتخلق صراعات ضخمة. لن ت  رك،اعتالأنا    خلقته.ما  

قبل نفسك ولا تخف. وإلا، فإن الأنا تعود إلى ما تعرفه  إ  صغيرة،كات  عو

ستموت،   أنك  ستشعر  الأحيان  بعض  في  حدودها.  تتجاوز  أن  تريد  ولا 

ذهبت إلى آخر الطريق.  لكنني  معي.  ذلك  . حدث  كضربات قلب  وستزداد 

 .مؤلمة ا. كان الأمر بمثابة صفعةذ ه خرجت من

 

ه.  عيش: نحن نا  صدقذلك ليس  حتى    . لكن"مع نفسك  "كن صادقا    لك، أقول  

إنها فكرة الصدق.  لا تأتي  كذلك    لا تأتي،فكرة السرقة أو الغش  مثلما أن  

تحت   كأن هناك نابض   أفعله،عندما يكون لدي شيء  إذا   إرادة.  يست مسألة  ل

 تطلب كان الأمر يو   لم أكن هكذا  قبل،كرسيي: أنهض بسرعة وأقوم به. من  
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 نفعله، في بعض الأحيان أشهر. عندما يكون هناك شيء    الوقت،مني بعض  

 .نقوم به

 

، لكن لا يمكننا ضبط أي أنظمة. نحن نفرض  له ولا ضابطحدود    خ لاالم

ة وأولئك الذين  الحكومفإن  . لذا  مخال  طبضلا يستطيع  نفسه  شيء. الجيش  

؟ إذا جاء  ضابط لهبلا حدود ولا    مخاللم يدركوا أن    بالجينات،يتلاعبون  

 الله،ية. لذا لن نرسل رسالة إلى  بشرفعندئذ ستتغير ال  الطبيعة،التغيير من  

إلكتروني حتى    أو  فاكس  أو  برقيةبل   سنة أخرى من   950  يعطينابريد 

الحياة! في وقت من الأوقات عاش البشر هذا. كان العام أسبوع. ولا يزال 

 ... الناس يعتقدون أن القدماء عاشوا طويلا  

 

أطلقوا على الأسبوع لقب "عام"  أكثر.  أو    نعم، كان العام أسبوعا    :ب

 !سنة 400فظنوا أنهم عاشوا 

 

، ليس  صافي  شخص، ولكن لكي يكون لديك عقل  أي  وأشيء    أي  لا يوجد 

كلاهما نفس الشيء لذا    .من الضروري التفكير إذا كان هناك شيء أم لا

سواء كنت تقول    .أي شيء يمكنه أن يهدئ عقلك، آمن به   .فإن العقل هادئ

 ."صدفة" أو "لا أعرف"، هدئ عقلك
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كنت    أنني حقا  للغاية بالنسبة لي وأشعر    ت: كل شيء تقوله يبدو مقبولا  

أنت    .على هذا الطريق منذ عدة سنوات، لكنك تخبرني بأنك لا تعتقد ذلك

 !تقول لي إنني حتى لم أبتدئ

 

إنها ليست المرة الأولى التي تستمع فيها   .لأنك تعرف ذلك عن ظهر قلب 

 .إلى ما أتحدث عنه

 

كل تاريخي، ت: طبعا! لا أستطيع أن أغير مما أنا عليه: أنا ما أنا عليه، مع  

تعليمي، كل ما حدث معي، وما جعلني أقوم بأشياء لم أدركها. لقد دفعت 

الآن.   للقيام بذلك. بدون أن يكون هذا حتمي أو مقدر، أنا أتقبل ذلك تماما  

ليس لدي مقاومة للتفكير. عندما يتعلق الأمر بالهند، على سبيل المثال، 

لشيء. أنا متساهل بما أنا لطيف بما يكفي مع نفسي لقبول حدوث هذا ا

فيه الكفاية مع نفسي لقبول أنني أغضب في بعض الأحيان. أنا متصالح  

. لم أعد أبحث،  أعاني أيضا    بما فيه الكفاية مع نفسي لأدرك أنني أحيانا  

ولا أعرف ما إذا كنت أبحث في الداخل،   ،خارجفي العن حل    قلت،كما  

 .قبول الأشياء كما هي ىأكبر علولكن يبدو لي أن لدي الآن قدرة 

 

: يمكنك أن تقول "أنا يمكنك التقدم بشكل أسرع. الانفتاح لا يتبلور أبدا  ا  ذ كه

كما يفعل الكهنة الذين يقولون: "لقد درست وأنا   ،شيءكل روحاني" وهذا 

كما    يوم،تغيير. تشعر وكأنك تعيش في منزل جديد كل    دائما  هناك  .  "كاهن 
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كون في حالة دهشة تأن    . يمكنكغريب كل شيء  لو أنك تراه للمرة الأولى.  

رأيت نفسي أترك الأرض. لم يكن الأمر أنني كنت ات المرأحد  . في دائمة

تتعأب لم  التي  هي  بل  التمسك  عد  د:  إلى  حاجة  هناك  ليس  أنه  رأيت  هنا. 

كما   بالأمان.  للشعور  ي  ترون،بالأرض  ما  مثل  ليس  عن  ذكرالأمر  ونه 

تغادر   عندما  الأشياء.  هذه  كل  وعن  تغادر    معبر:إنه    الجسد،الملائكة 

  ستعاني،   فإنك  على سبيل المثال  بالثروة،علق  عندما تت  شيء.وينتهي كل  

 .ت أكثر. ستشعر بأشياء غريبةحسسأكلما  أكثر،كلما فهمت نفسك 

 

للوصول إلى هذه    خمسين عاما    تطلبالأمر  لكن       .ت: هذا صحيح جدا  

 ... الملاحظة التي

 

   .ر ما إذا كانت لديك مخاوف ورغبات وتوقعات نظمع نفسك وا  كن صادقا  

أنت لا تخدع أي شخص آخر    .فعندما تكون موجودة، فإنك تخدع نفسك

 .نفسكأسير هنا في هذه الغرفة، لكنك 

 

ت: نعم بالتأكيد. هذا هو الشيء الوحيد الذي يجب أن أقوم به الآن. أنا 

 .على دراية كاملة بهذا

 

الآخرون ذلك    د قص  لا أحد يحتاج لتصديقك. أنت تعيشها، بغض النظر إذا  

تتغير  سفلن يكون هناك عودة.    ،العمليةأم لا. إنها حياتك. بمجرد أن تبدأ  
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كل شيء كما كان    ،خارجيا    ذلك،تشعر بقوة هائلة تغيرك. ومع  س بسرعة.  

وترى الحقيقة. ترى    مختلف. لم تعد عالقا    الاشياء بشكلمن قبل. لكنك ترى  

حتى    النباتات،كل    الحيوانات،، كل  عظيمالطبيعة ... إنها شيء    الحيوانات،

هذا ]فيرجيل يلمس قطعة أثاث[. عندما لا ترى ما هو الأقرب إليك وأنت  

ما أنت   انظر:  الأشياء  فإنك ضائع. أنت أول  الماضي،في    جدا    ا  تبحث بعيد 

 .عليه، بدون حكم. أقول للناس أن يكونوا صادقين قدر الإمكان مع أنفسهم

 

عود اليك. لن تساعدك مع رغبة في المغادرة. اذا  فالأمر ي  هائل،يك فرح  يأت 

يتعلق الأمر "بفهم"   أي كلمات من أي كتاب إذا لم تحاول فهم نفسك. لا 

لك ذ . ليس في  دون فعل أي شيء  أو مستلقيا    جالسا  فقط  نفسك عندما تكون  

عندما    ولكن أيضا    فقط،  ليس الأمر أن تفهم عندما تكون هادئا    للذات.  فهم

للبحث عن شيء ما. هل تفكر عندما تذهب    تنهض،  تعمل،تتصرف: عندما  

. قد يخشى  حاضرا    ؟ راقب جسمك. في كل لحظة عليك أن تكون هناحينها 

 .. ولكن كن مثابرا  كما لو أنه هوسا   بذلك،الناس القيام 

 

ذلك  أفعل  للهرب،  فرصة  أدنى  في  أنه  ألاحظ  لكني  ذلك،  أفعل  إنني  ب: 

! أفعل ذلك في العمل: أشعر بجسمي، كله، ولكن عندما أشعر برغبة  أيضا  

في القيام بشيء ما، أتخلى عن هذا الوضوح وأفعله بسرعة. هذا غير  

 .... إنها لعبة رهيبة. أعتقد أن هذه هي المشكلة الحقيقية معقول
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بسرعة كبيرة. ولكن احذر   تغيرفست  الطاقة، شعر بهذه  ن كنت تأقول لك أنه إ

لأنك ستقويها. كن في الحاضر. يجب عليك   ، ا  سلبيتكون  ن  من أ  بعد ذلك

يجب بالنسبة لها!    يةد بإنه الا  الشهر؟التحلي بالصبر. الأنا ليس لديها صبر.  

تضع دفاعاتها  إنها  .  جددا  التفكير مبتبدأ  فإنها سلا  إالآن وأن يحصل الأمر  

فإنها   الاختفاء،ا تكون هذه الطاقة على وشك في جميع أنحاء الجسم وعندم

يكون  الجميع. في كثير من الأحيان عندما  داخلفي هذا لا تريد ذلك! أرى 

حالة  الناس   يقاومون    معي،صمت  في  أن ود فإنهم  إنه    ايعرفو  ن  ذلك: 

 لك، "لكن هذا أفضل    أقول،ولكن      "لا أريد!  لا، وعي. إنهم يغضبون: "لا

 الناس، ، يقول  عندما نتحدث معا    لاحق،في وقت  و  افعلها!" لذا يقوم بها.

ه.[  م"شعرت بالراحة هنا وهنا وهنا. ]يلمس فرجيل أجزاء مختلفة من جس

 .هقاموا بلكنهم  ذلك، نيريدويمكن أخبرهم أنهم فعلوا ذلك. لم 

 

. لا يكون هناك صورعندما    إنه  ة؟ل يمالحياة ج  إنهل تعرف لماذا أقول  

جميلة. نصنع الدراما من أجل  هي  ما هي عليه: إنها الحقيقة و  تكونفالحياة  

نحن نخلق المشاكل. من يسبب القلق؟ كيف سنكون بدون كل هذا؟    شيء،لا  

يجب أن ترى هذا في نفسك ولا تسأل آخر. إذا كنت تتوقع ذلك من شخص 

واسطة  ولكن ليس ب  يتصرف،إذا أظهر لك كيف    منه،فسوف تتعلم    آخر،

يجب عليك فعله إذا لم تذهب إلى المدرسة أو كان  . اسأل نفسك ما  اعنقلإا

العمل أو المكان الذي تذهب إليه عادة . إلى أين يجب أن تذهب؟ ما الذي  
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دائم  لتكون  فعله  عليك  سوف  مرتاحا    ا  يجب  الشاطئ؟  إلى  ستذهب  هل  ؟ 

 .تتعب من الشاطئ. يجب اختراع شيء آخر

 

الذين يريدون لكنه لا يعرف عن ماذ   العقل،يبحث   ا. هل تعتقد أن أولئك 

استكشاف كوكب المريخ يعرفون ما يبحثون عنه؟ سيخبرونك أنهم يبحثون  

 و ه  عماسوف يبحثون  هناك،لكنهم لا يعرفون. عندما يصلون  الحياة،عن 

إلى هدف. هذا ما يجلب الحروب والكوارث    هذه هي الأنا تحتاج دائما    بعد.أ

فهذا   عنه،تبحث    ت كانعندما تفقد كل شيء    نا؟الأ  تبحث ماذا  عن  الأخرى.  

لم أمر بهذا.   محظوظا ،  الموت النفسي.  لقد كنت  إنه    لها،بالنسبة  موت  كأنه  

ه. ليع ت كانما رف كانت هناك قوة هائلة ولم تتمكن الأنا من التدخل. لم تع

. ، وكان كل شيء بالنسبة لي جديدا  يرفونعالناس الذين عرفوني لم يعودوا ي

 . ..مجنون إننييقولون  أتكلم،يسمعوني  وعندما

 

ما يبتكره عندما تدعه يفعل ما يريد؟    ل ترىالإنسان لا يعرف ماذا يفعله. ه

سيب وماذا  الإيدز؟  جاء  كيف  يعرف  الهندسة  ب التلاعب    معدعون  تمن 

ال تختفي  أن  يخشون  هل  البنوك  بشر الوراثية؟  إنشاء  يريدون  حفظ  لية؟ 

من كل ذلك؟ فائدة  فما ال  البشرية،؟ إذا كانت الطبيعة تريد أن تموت  الأنواع

خضعون  الغضب. لكن الناس ينوع من  أشعر ب  الذرائع،عندما أرى كل هذه  

 .لآلياتهم
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. أجبته:  شيئا  مهما  علم النفس ليس    إنني طبيب نفساني مع زوجته وقال  زار

. شيءأي    نجحوا فيي  لم  ؟ "ا  جيد   "بالطبع إنه لا شيء. لكن هل فعلت شيئا  

أن يبقوا على  دفه . ولكن هذا غش! وه يتحدثواأن   قال إن الناس بحاجة إلى

عليه.   هم  هذا   ما  إلى  الوصول  الضروري  من  أنه  العلماء  بعض  يعتقد 

  شيء أن يكون عبر نظم وأساليب، وهو    ب لكنهم يعتقدون أنه يج  التحرر،

نا؟ هل يخشون  تحكم ب من الذي ي   نولد،؟ عندما  تحكم ه. لماذا البيمكن التحكم  

أن  يمكننا  يخافونه؟  الذي  ما  السيارات؟  أو  التلفاز  أجهزة  يكون هناك  ألا 

بدون  بتدعنحصل على كل شيء ون  البشرية  أجل خير  ولكن من  تبذير  ، 

القريب    وبدون تلوث. لكننا مشروطون للغاية بحيث نذهب إلى متجر البقالة 

  أمشي.أنا  الانفتاح،منذ  بالسيارة!

 

يمكن أن    المثابرة،مع قليل من  و  انظر إلى نفسك وسترى  تبحث؟ذا  مان  ع

ممكن.  إنه  لن تقلق بعد الآن. لكن كل شخص مختلف.   و  (let go)  تتخلى 

الخوف الأكبر هو فقدان ما نعرفه. لكنك لن تخسر أي شيء. لن تكون تحت  

 يقودك، الأنا    رغي  آخر  . سيكون الأمر كما لو أن شخصا  تكشتراطا اسيطرة  

ن. يمكنك و نح ه  ا الشخص لأنه لن يكون هناك وعي فردي فيك. ولكن هذ 

هذه   نت،أ  الحقيقة إنهولكن في    -المسيح    بوذا،  -تريده    يته أي شيءسمت

 .ينبوعهذا ال الطاقة،
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 لحل يتطلب الا يوجد شيء 
 

 
 2001 يوليوتموز/   18  مونتريال

 

 

 

الولادة والعنف، أود أن    عن،  اللقاء السابقفيما يتعلق بما سألتني عنه في  

 .أقول إن الروح تدخل الجسد بنوع من العنف، كما لو كانت قد أمرت بذلك

 

 

 ب: هل تقول إن الروح موجودة قبل الجسد؟ 

 

   .لا  د ، والجسواعيةالروح     .عن الجسد   الروح هي شيء مختلف تماما  

الجسد ليس على نفس المستوى وظهوره على هذه الأرض هو أحد أشكال  

لاحقا   .نفالع يحدث  ]الذي  الأول  يخلقه الاشتراط  الذي  الخوف  هو   ]

أما بالنسبة    .خوف الحيوان متعلق باللحظة الحالية: الحيوان حذر .الإنسان

اللاحق    شتراطالولادة، لكن الاذ  نم، فإن هذا الخوف موجود بالفعل  نسانللإ

 .أسوأ بكثير
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عند الولادة تظهر الروح  لكنك تقول إنه  .ب: ما يحدث بعد الولادة واضح

 الروح موجودة من قبل؟  ا  إذ د. على مستوى آخر، وهو مستوى الجس

 

شيء لا    حلم،إنها    لجسد،ل  بالنسبة:  يا  ماد   نقول "الروح"، لكنها ليست شيئا  

له علاقة    ،هيعرف المادةليس  حياة    للبشر،بالنسبة     .مع  الحديث عن  فإن 

 .غير مفهوم بشكل عام هو شيءأخرى 

 

نك لا تؤمن بالعودة إلى التجسد  إ  لكنك قلت مرارا     .ب: نعم، هذا واضح

... 

 

الناس     .لا يهمنيهذا  سواء آمنت بذلك أم لا، فليس له قيمة بالنسبة لي:  

المتاعب  من  الكثير  لهم  ويجلب  بذلك  الذين  .مهتمون  من  الكثير  هناك 

 .يمكنهم التخلي عنهيؤمنون بهذا الأمر ولا 

 

كانوا يكنسون    إنهمأنت لا تسمع أبدا  الناس يقولون   آ: إنه لإرضاء الأنا.   

 ... أو عجزة في تجسد سابق الطرق أو كفارا  

 

أن     .هذا صحيح خلاله  من  للناس  يمكن  نظام  إلى  تحويله  تم  الهند،  في 

لا علاقة    .الأنا  خلقته:  لكنه لا يزال نظاما     .يرتفعوا أو ينخفضوا بدرجات 

الناس     .القوانينالانضباط، نظام من  فرض  ة لل يوسإنها     .له بالحياة العميقة
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 ا، لا تفكر فيهةموجود  جسد تعودة إلى الال ت حتى لو كان  .بالأحلامعلقون  يت

 .فهذا ليس له أي معنى من حيث المكاسب التي ستتحقق

 

 آ: هل الروح طاقة، حركة؟ 

 

عنه بالضوء أو    ث  بح  ي    إنها ليست شيئا   .طاقة وحركة: إنها  كذلكنعم هي  

 .إنها طاقة: مصدر كل الخلق  !الجسم تشريحستجده عند إنك 

 

ولكن هل هناك أرواح فردية؟ هل   .ب: تقول إنها مصدر كل ما هو موجود

 هناك مصدر يخلق النفوس الفردية؟ 

 

الطاقة هي نفسها  هذه     .كل شيء هو خلق   .تافههذا    ،ا  ليس شخصنبع  ال   .لا

لكن مناقشة هذا الأمر    !هائلةإنها موجودة قبل الانفجار العظيم إنها     .ذكاء

 .تافها   سيكون أمرا  

 

 آ: ما هو الجسد؟

 

الذي  الجسد  يكون  ]فردي[  وعي  هناك  يكون  وعندما  دماغ  لديه  الجسد 

 ماذا عن الكواكب الأخرى؟ ؟ ا  هل الأرض جسد أيض  .نعرفه
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 السؤال: ما هي المادة؟آ: لذا يبرز 

 

يتحلل الجسم هذه الطاقة، ولكن ليس بنفس الشكل.    إنهاكل شيء هو نحن.  

في نهاية حياته، ويعود إلى حيث أتى: الأرض التي تغذيه. تستمر مادته في  

يعد هناك أي وعي فيه. ولكن لماذا   نالسفر مع بقية الكون. عندما ينتهي، ل

معه، ولكن لماذا نعطيه  هتمام  أقصد عدم الاعطى أهمية كبيرة للجسم؟ أنا لا  ن

 له؟  يست أهمية ل

 

بالفعل كل دفاعاته. لكننا لا   لديه عندما يأتي الجسم إلى هذه الأرض، يكون 

نفس  ال  إن نهتم بالجسد، بمعنى أننا لسنا معه. يبدو أنه حتى العلماء يقولون  

. هناك  شفي الجسد: لكن هذا ممكنا  عندما تعرف جسدك. معتقداتك لا تهمت

 ،صحيحا  في أيدينا. لكن هذا ليس    البشر،نحن    وبقائنا،من يدعي أن مصيرنا  

: إنه بسيط. على الأقل ليس بالطريقة التي يرونها. جسم الإنسان ليس شيئا  

نها، يسود ما  تحرر مالأنا تخلق كل أنواع الأحلام التي لا قيمة لها. عندما ت

 الصراع،في سيرك  بعدها  تدخل    ولا يسمى السلام. ثم ترى أن الجسد بسيط.  

هذا  الربح  إرادة    ،افعوالد  كل  البشرية.  بقاء  الحياة    :خطأأو  أحلام.  إنها 

 !الجسد بسيط بسيطة!

 

يكون هناك   بداية    أحلام،عندما لا  ليس هناك  أنه  لأتدرك  نهاية.  يعد و   م 

لما هو موجود   والحقيقة،الواقع    لذا ترى ي!  افصيوجد صور: أنت واضح و 
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العقل. إنها    الأنا،"في الخارج". من يهتم بما هو موجود في الخارج؟ إنها  

  لديك،إذا جاء شخص ما لسرقة كل ما    امتلاكه.تريد  طمئن بما  تحلم. وت

لأن الأنا ترى أن هذا ملكها ولا يمكنها التخلي عنه. إذا حدث ذلك    فستفزع،

سألتني    للسرقة،كما تعلم فلقد تعرضت    ذلك،فلن أكترث. إلى جانب    لي،

قلت لا: لا  فالشرطة ما إذا كنت أرغب في الإبلاغ عن الأشياء المسروقة  

  يسكن في بالنسبة لهم    غاليه الناس  عتقد هذه الأشياء. ما يلأهمية    ةأرى أي

. في كل المعاناة المنسوبة إلى كل ما يحدث في الخارجتقطن    الذاكرة. هنا

 والتخيلات.لحظة يكون الناس موجودين في الصور 

 

 ... أن الزمن ينتمي إلى الحلم آ: وهذا يعني أيضا  

 

الساعة ولديك الوقت لكل  زمن  حسب  عندما تعيش السلام، فأنت لا تعيش  

: عندما  ذاتها  اللحظة  فيأنت تعيش الحدث،     .حتى أنك لا تقيسه   .شيء

تشعر  حيا!  تنت  أ   .زمنليس هناك     .عندما تعملتجلس، عندما تتحرك،  

 .أو في مكان آخر لا شيء يدفعك من الداخل لتكون مختلفا    .بالحرية

 

نسميه المادة،   الذيولكن ما هو     .آ: نتحدث عن الجسد، وعن تعلقنا به

 ... الكون
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لكن الجسد     .الأرض كوكب  ، مثل  نبات الجسم مثل أي     .إنها مثل الأرض 

أخرى،    عاما    20يريد العلماء إطالة حياة الناس لمدة     .لا شيء  هو  نفسه

   .أخرى  20ولكن عندما تأتي نهاية هذه السنوات العشرين، سيطلب الناس  

 .إنه العقل، إنه الحلم

 

 ئا  ... ب: ولكن عندما تقول إن الجسد ليس شي

 

أنا أتحدث عن  على الاطلاق.  انا لا اقول انه ليس شيئا     .نعم، أفهم ما تعنيه

يقول السياسيون إنهم     ل.نحن نقاتل، نقات .الأمان، والشعور بعدم  تعلقنا به

  !الاقتصاد ب  مرتبطكل هذا  لمسنين! يهملون او  .ون من أجل الشباب فحاكي

 ... بالتأكيد  الجسد،نحن نحترم  لذا،

 

ليس شيئا   نعم.  ب:   الجسد  أتقول إن  لم  لكنني  مثلك   شخصا    أبدا    قابل، 

 .يستمع إلى جسده

 

 عندما أقول إن الجسد لا شيء، أعني أنه لا توجد تصورات.   .نعم كثيرا  

أنت بسيط: وليس هناك صراع  التصورات،  أنك كنت    .بدون هذه  ترى 

   .ماكما لو كنت تدافع عن نفسك من شيء    ،رع اصتو   صورلاخلق  تا   دائم

 !وللدفاع عن نفسكليست هناك حاجة للقتال  
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 ... ب: في هذه الحالة، الجسد حقيقي

 

الحقيقي   بالضبط!   !نعم الصور  هناالجسم  تختفي  الذين    .عندما  أولئك 

 .يعيشون في التخيلات لا يشعرون بأجسادهم

 

والمادة الجسد  حول  سؤالي  هذا  كان  وأرى .  آ:  الموجود  النبات  ألاحظ 

 ..رأسي.لكنها صورة في  شيء أرى مادة.

 

 !بالضبط

 

   .إلخ... آ: تم تشكيل هذه الصورة باستخدام العينين، واللمس 

 

 .لأنك تشكلها من خلال الذاكرة  !بالضبط

 

 آ: سؤالي: ما هي الحقيقة خلف هذه الصورة؟ 

 

 . الذاكرةلأنك عالق في بهم ، لكنك مهنا نبتةال  .أنت  ا، إنه نبتةال ت إنه ليس

نبتة ولا لا ترى جسدك وتريد رؤية الك  نإحتى     .حتى أنك لا تعرف جسدك

أنت    ."نبتة التظن أنها موجودة، ولكنك أنت الموجود، ليس "  !يمكنك رؤيتها
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 نومه،فأنت مثل الذي يسير أثناء    ،مرتبكا  عندما تكون    في غمامة والنبتة لا.  

 .يحلم أثناء المشي: فهو لا يرى شيئا  الذي أو 

 

وكما تعلم، إن الصوفيين، في الشرق والغرب،    .فكريا    ب: هذا واضح جدا  

لماذا تتركني هكذا؟"    إلهي،: "يا  ويتضرعون باستمرار  الله،يلجؤون إلى  

: "أنت الذي أراني ما هي يكنت أقرأ اليوم أن أحدهم قال لرامانا ماها رش

 "لعبة العقل، لماذا لا تجعلني أعيشها؟ 

 

ما نقوله عن المعلمين. لقد    كل  نسإ:  نعم. لكن الأمر سهل. سأقول لك شيئا  

الامر.   هذا  للعاشوا  أحد ا  ه نإيوم،  وبالنسبة  يغير  لن  الإنسان.   ا  قصص. 

إلى   بها  الأمر  ينتهي  الرسائل  هذه  كل  السلام.  هذا  واحد عن  كل  ليبحث 

إرباك الناس. يقولون، "آه! نعم، هذا الشخص يتحدث بشكل جيد. أود أن 

  ن ون أنه لا يحدث لهم شيء، يبدؤو يصبحون متعلقين به وعندما ير   أراه. "

يتعلق    خص البحث عن ش   نفسك، ن تهتم  باالأمر  آخر. ويستمر الأمر ... 

من الصور. هل ر  ي خلق كث سبب حاجتك ل  شعرأ.  ومثابرة  وبإصرار  نفسك،ب

 لها؟ للدفاع عن نفسك ممن؟  ةحاجب ت أن

 

أنه  أكاديمي عنده إحساس ب شخص خريج جامعي  اليوم كنت أتحدث إلى  

يشعر بالانتقاد.   لكن الآخر أيضا    ه،وينتقد   ين. يشعر أن الآخرأدنى من غيره

الخارج.   في  الآخر  مع  صراع  في  بأننا  ونعتقد  أنفسنا،  نصارع  نحن 
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السياسية   ف  كل   ذلك.لل  امثهي  الخلافات  نفسه. هكذا  صراع    يواحد  مع 

بتةالطاق  هدرت ال  شغيل. إذا قمت  ، وليس وقود سيارتي، فهي التي تستهلك 

حاولوا فهم ما    ذي يصارع.مر ذاته مع الدماغ الالأسيارتك المتوقفة! لذا ف

الصور   يأتي من  هذا  إنشاؤها  المصطنعة  أقوله. كل  تم  تأتي  والتي  هكذا 

أنها أدنى مرتبة وعاجزة. إنها عارية ولا تفهم    الصراعات. تعتقد الأنا دائما  

. نحن الذين خلقنا هذا. نلتقي بالناس  بحاجة إلى الصراع  ت أي شيء. ليس

الشيء. كل هذا مبني    وشخصيتنا، نشكل صورنا  و يفعلون نفس  والجميع 

 المادة.على مفهوم الكسب والتقدم وبالتالي على 

 

و جامعية  درجات  يحملون  الذين  أولئك  يمتلكون  هؤلاء  تفحص  الذين 

السلطة: سترى أنهم يتصرفون بنفس الطريقة التي يتصرف بها الآخرون  

العليا درجاتهم  دائمرغم  يدافعون  إنهم  دائما    أنفسهم؛عن    ا  .  صور   هناك 

أثناء المشي. لا يمكنهم إيجاد حل لأن ون يحلم  الناس  وتخيلات. ينامون   :

لا يعرفون جسدهم    . وهم محبطون على المدى الطويل. إنهمرد الصور لا ت

. معرفة الجسد لا وهكذا يساهمون في خلق أمراضهم ولا يرون احتياجاته:  

الذاكرة   من  لا  المرتبكةتأتي  واضح.  غير  أمر  وهو  لأنها    تستطيع،، 

. ربما أصبت تيالإنفلونزا دون معرفمر بحالات من  أربما انني  مشروطة.  

أعراض. عندما    ليس لدي أي  حال،عن نفسه. على أي    الجسد بها ويدافع  

لكن الإنسان يضعفها    دفاعاته،بكل    ا  زود يكون م  ،إلى الوجود   الجسد أتي  ي

 .ةكراذ البعد ذلك بواسطة 



87 

 

 

 .ب: هذا يعني أن الفكر يحل محل ذكاء الجسد

 

أو مهجورة.    عاطلة عن العمليأخذ كل الطاقة. بلايين الخلايا إما  وهذا  نعم.  

صلابة وهشاشة. لذلك يلجأ الناس لليوجا  تصبح أكثر    الطويل،على المدى  و

لجسم. إنهم مجبرون على فعل أخرى تحرك انواع  لأوالرياضة والجمباز و 

سند.  لأنهم تخلوا عنه. إنه مثل نبات يحتاج إلى    الجسد،كل هذا للحفاظ على  

. كل سليمللحفاظ على الجسم في وضع    وأي شيءالناس الرياضة    يمارس

هل تعتقد أنه يمكنه حل    نفسه،الجسم    هاجمخلى عنه. إذا  ذلك لأن العقل ت

على سبيل المثال تفعيل عمل الجينات   خارجي،المشكلة عن طريق تدخل  

توجد  المعدلة؟ هذه الحلول مؤقتة. يحاول العلماء ذلك، لكنهم لا يرون أين  

: هذا هو المكان ]يشير فيرجيل إلى رأسه[. أقول لكم إن الحل يمر المشكلة

 .عبر الدماغ

 

 .آ: هذه التدخلات الخارجية لا تحل مصدر المشكلة

 

وعندم أجسادهم  الناس  الطبيب ينسى  إلى  يهرعون  مشكلة،  يواجهون     .ا 

و الأدوية  لهم  أخرى  ؤيبد لكنهم  يصف  مرة  أجسادهم،و ون  لذلك   يهملون 

إلى   للعودة  يوجد  و .  الطبيب يضطرون  لا  السبب  تكون     .شفاءلهذا  لن 

بأجسادهم ات  الصناع  الاهتمام  في  الناس  بدأ  إذا  سعيدة    الصيدلانية 
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 ا،منه  كثيرالليس    ولكنسيبقى هناك معامل   .  العملونون عاطلين عن  فسيك

من الصباح إلى   بالصور، بالاستعانة    نحن نتحدث دائما    أقول؟هل تفهم ما  

 .مساءال

 

ثم يمكنه أن    ."  عندما ينظر إلى نبتة ما، يرى "نبتة   ،(آب: كما قال )

 .ا  حقيقي ئا  لذلك فهو رأى شي  .يقطعها

 

 قيمتها، لأنه لا يرى    ث،تركي  لاهو  على قطعها كما تقول، ف  إذا كان قادرا  

 .لهذه الحياة ا  لديه حبيس ل

 

 ... ولكن ما قصدته هو  .ب: نعم انا افهم ذلك

 

أستطع  أنا لا  شعر به؟  نهل ترى الحب الذي     .كسر هذا  لا يمكنني حتى

لدينا احترام:    .يمكنني  لا  هلكن   .النبات ك  ليس حيا  بالرغم أنه     .كسر كرسي

هم ويريدون  أنفسالبشر لا يرون     .سمم الهواءنلا    الغابات،فسد  نلا    كسر،نلا  

 .ليس له أي معنىو  !ا مؤلمذ ه  !الذهاب لرؤية الكواكب الأخرى

 

لكن ما أردت قوله هو أننا نرى الأشياء من خلال صور، ولكن    نعم.ب:  

 ... على الرغم من ذلك
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ك ... ليس له قيمة؛ ليس  داخلفي  ما  ترى  أنت  أنت لا ترى ذلك الشيء:  

أي حياة سواء كانت   م. ي عظالحياة شيء   .لا يوجد رحمة  .أي شيء كلدي

قدر دمرها؟ الحياة لا ت  نحيوانية أو بشرية أو الأرض ... إنها الحياة: لماذا  

 صور.الحترم ذلك، ولكن ليس كما تفعل بالاعتماد على  نأن    ناعلي    .بثمن

 . والمعاناةب ايخلق البشر الحروب والعذ   .أنت لا ترى الحياة، لا تعرفها

إنه     .يرون من خلال ذاكرتهم، حيث لا يوجد شيء حقيقيإنهم   إذا قلت 

إنسان  وعندما يقتل     !يقطع نبتة، فهو لا يعرف ماذا يفعل: إنه يقطع ولا يهتم 

   كترث!لا يفإنه ، آخرانا  إنس

 

لا نرى    تجريدي،عندما نرى بشكل   .تقوله، أنا أميز شيئين  فيماب: ولكن  

  ...لكننا نراه الشيء،قيمة 

 

في    تجريد،إنه   هو  كما  .  الأفلامكما  النبات  إلى  تنظر  تراهأنت  في   أنك 

 .السينما

 

الآن، يبدو الأمر  بالطريقة التي تتحدث بها   ذلك.  نا افهم  أ  .ب: نعم نعم

   …أنا   .الا أشعر به   .يوكأنني أنظر إلى النبتة دون أن أعرف ما ه

 

افصل نفسك عن     "؟اولكن الأنا هي التي تسأل نفسها، "لماذا لا أشعر به

 . اوستراهالذاكرة 
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الصورة سوى  نرى  لا  لأننا  أقول   .آ:  النبتة  إننيعندما  إنها   "،"أرى 

  .الصورة التي أراها

 

 .الذاكرةعبر مررت قد لأنك 

 

    .آ: وبالحواس أيضا  

 

  ا  لا توجد أفكار: أنا لست مرتبط .عندما أتحدث إليكم، أتحدث إليكم مباشرة

ت .  بالذاكرة لذلك  بها  مرتبط  كلا   أنت  العي ستخدم  ومن  إنها     .الذاكرةنين 

 .التي ترانيإنها الذاكرة   !الذاكرة التي تتحدث 

 

على سبيل المثال، أراك من خلال الحواس   آ: لكن من خلالهما سوية.  

   .وكذلك من خلال الذاكرة

 

ك بأنقلت لي  حتى لو     .من يرانيهي  و   ي  التي تحكم عل  أولا    من الذاكرة

ألومك،    ا لاأن .ما يمكن أن يفعله الدماغ غدا    فأنت لا تعرف أبدا    ي،قيصد 

 .قيد بهالكنك م

 

 ] كآ: أقول لك على أي حال: نحن أصدقاء! ]ضح
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بأن     !طبعا ذلك  مع  أخبرك  موجود الصداقة  لكني  الوضوح ة.  غير  في 

دارج. ولكن لا يوجد أصدقاء بالمعنى ال  .ةحبم والسلام الذي تعيشه، هناك 

ولكنني لا    ما  ا  شخص  واقتل ت أن  كم  ولكن يمكن    حن اليوم أصدقاء وغد ا!!!ن

 أستطيع. 

 

   .آ: ولا أنا أيضا  

 

 .ما يمكن أن يحدث مع العقل أنت لا تعرف أبدا   !هآ

 

   .آ: هذا صحيح. أنت محق

 

ه. يركب سما سيفعله أوما    ا  العقل. أنت لا تعرف أبد توقع ماذا سيفعله  لا يمكن  

 الأمرهذا    أجد أن  جريمة،يرتكب    ا  شخص. عندما أرى  ا  مجرمق  خل  ي  لا أحد  

نحن لا نقتل ذلك الشخص  وولكن بالنسبة لي هذا الشخص مريض.    خطير،

غبية. ألا يمكنهم    عنها الزمان وهي   عفيبسبب ما فعله. إن عقوبة الإعدام  

رؤية ذلك؟ ليس لديهم الحق. أقول لك: الحياة لها قيمة. كل شيء في الطبيعة  

والحب.   الاحترام  ناحية  من  قيمة  قيمة:  هذه  و له   نصف   لا  قطة،النعند 

ونعيشها. لا يمكنك إيذاء أي مخلوق. في    بها،نشعر  إننا    بالكلمات: الأشياء  
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فهذا يعني أنه لم يرى    ،ةنبتوقطع    ا  سكين  شخص  إذا أخذ    الذي أعطيته،  مثلال

 .فلا يمكنك فهمه الشيء،الحياة. إذا كنت لا ترى هذا 

 

وكل شيء. العالم   غشالمجاعات والو حروب إنها الصور هي التي تخلق ال 

لكن السيرك   ،()الشمس  سوليلسيرك ضخم. يتحدثون عن فرقة سيرك دو  

 .في كل مكان

 

   !آ: إنه سيرك النوم

 

وفي   هوليوود  في  حركات،  من  للحيوانات  نعلمه  ما  كل  ماكن الأوإن 

 .في هذا السيرك ونعب كلنا لا   .ا معنىهلليس خرى، الأ

 

تكون أفكاري   معك،ألاحظ أنه عندما أكون    دراك،لإاالعودة إلى    دب: أري

يمكنني حتى الاستماع    أحيانا   لكن في   إليك؛مشغولة في مكان آخر ولا 

حدث ذلك منذ برهة، في البداية: كنت أنظر     .بعض الأحيان أكون حاضرا  

حاولت     .قلت لنفسي أنني لم أكن مركزا     .إليك ولم أتمكن من فهم ما تقوله

ولا  التركيز،   أفكار  توجد  لا  تركيز:  مجرد  ليس  الأمر  أن  لكنني لاحظت 

   .أستطيع حتى فهمك

 

 ة.ذاكرالفي  ا  لا تزال عالق
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  ...ب: بمعنى أن كلماتك لم تعد تدخل 

 

عندما أستمع إليك، أسمعك   .هذا شيء جديد بالنسبة لك ت ما تقصد.  فهم   !هآ

دون المرور    تماما  ولست مرتبك أحس بوجودك    واعي،أنا     .بوضوح تام

  عبر الذاكرة.

 

ب: ولكن لا يزال هناك ممر الزامي عبر الذاكرة، لأنه إذا جاء شخص ما 

 ...تفهمه فلن  الصينية،إلى هنا وتحدث اللغة 

 

 .العقلخلال يجب أن يمر ذلك من   !طبعا

 

 .ا  ب: لا أستطيع التركيز، لكني لست مشتت

 

 سمع نمنذ متى    في فوضى.أنت في فوضى، هذا كل شيء! الدماغ البشري  

في المدرسة؟   هطرق تجعل الأطفال يتذكرون بشكل أفضل ما درسو  عن

  .لا يمكنهم التذكر ساعة،. بعد نصف نسيانهناك  فوضى،وجد ينه  لإ

 

كون بخير. ولكن لماذا ننسى بعد ذلك أشياء ن  وضوح،كون في حالة  نعندما  

للحياة. هناك الكثير من الأمور    ةغير مهم  اإنه  همة.مليست    هانمعينة؟ لأ 
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والمشا  والتي  جراالغبية  مهمة  ن ت  أنها  ل  للحياة،عتقد  كذلك!ولكنها   يست 

تفهم   أن  النبتفحاول  عن  مثالك  للغاية.  مهم  أمر  تكون    ةهذا  عندما  جيد. 

الحياة    مشوشا ، يمكنك رؤية  كل شيء خاطئ. ولكن لا  كون  يوعندها  لا 

.  النبات أيضا  زول ي   زول!ويلأن كل شيء يتغير    ،حقيقي أيضا  يوجد شيء 

هذا النبات جميل أو نادر ويجب الحفاظ عليه.    إنقول  توجد قيم  تلذلك لا  

كون هكذا عليك أن تحترم النبات وتدعه يعيش. هذا كل شيء. يجب أن ن

 .مع بعضنا البعض 

 

 .أنه يموت ونحترم أيضا  آ: نحترم أن النبات يعيش 

 

لي  بالنسبة  دائم.  احترام  ما لوجود  لا    إنه  فقدان  من  هناك خوف  لموت. 

  ةث العلميابح. الاالوعي الفردي. لكن في الحقيقة نحن لا نفقد شيئا    :هعرفن

عن   أجريت  أين  التي  وإلى  أتينا  أين  من  لتحديد  الماضية  السنين  ملايين 

في و  الجدران،للسخرية. أود أن أكتب هذا على جميع    ةمثيرذهب هي  نس

 بحث هذا ال؛ ويشمل  أتيناين  أ  عمنما أتفه أن نبحث هكذا  جميع المنازل.  

يلعب يريد أن  لا يرى حتى ما يفعله الآن وهو    الإنسانأصول الكون.    عن

لكن    ذلك،صعب شرح  ي بملايين السنين الماضية أو المستقبلية. إنه يلعب!  

  لاعتقاد بأن إلى انا  يدفعون ما يحدث الآن على هذه الأرض مثير للسخرية.  

عتقدوا  ا  ،اللحظةهذه  . إذا قيل لهم أن ينظروا إلى  ومهم للغايةكل هذا جدي  

القيام بهذه الأبحاث  . يمكن  تماما  ضائعون  هم  نيجب أن يتوقف إكل شيء    أن
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في خير  ن الأرض  وا  ناأنفسأولا  من أننا نفهم    علينا التأكد ولكن    بالطبع،

حاليا    وسلام. المشاريع  هذه  يديرون  الذين  تحسين   أولئك  إلى  يتطلعون 

 .أوضاعهم أو ملء محافظهم

 

يظُهر كتاب الدكتور واتسون "الحلزون المزدوج" مدى    واضح.ب: هذا  

 .انشغاله بالحصول على جائزة نوبل

 

إنهم يلتهمون     .الأمر نفسه مع وكالة ناسا ووكالة الفضاء الأوروبية   .عمن

أن    ك حاجةايس هنل .  الحاضرالمليارات للعب في المستقبل ويتجاهلون  

 !يا إلهي ذلك،لفهم  أن تكون روحانيا  أو أستاذا  تكون 

 

مهتما   وأصبحت  الفيزياء  لدراسة  نفسي  كرست  عندما  منذ   آ:  بالكون، 

   .على فتح عيني على شيء أعمق  ا  ، ساعدني ذلك كثيرحوالي ثلاثين عاما  

 

ك لا  ا كتبأو قرأوا أحاديثك  الذين سمعو  الأشخاص لقد أدركت ذلك، لكن  

   .الفضول والافتتان: إنهم يبقون في حالة بسيطة من ثلكشونه م ييع

 

ل للدماغ من خلال  يإنه غس   .""الشعب يريد ذلكمسؤولون  ما يقول ال  كثيرا  

م  هون أنع ييين عما إذا كان السياسيون  علام سألت أحد الا   .وسائل الإعلام

 .: فأجاب لاونكذبي
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كاذبون السياسيين  أن  الجميع  يقول  اليوم  لكن  معروف     .ب:  أمر  إنه 

   .عالميا  

 

لا حاجة لإلقاء اللوم   .كلنا كذابون   !من أهل الشارع  أيضا  هم  ون  ذباالكلكن  

   .على شخص معين

 

   .كسر حتى هذه الطاولة البلاستيكية الصغيرة  ني حتىمكن  يكما قلت لك، لا

أن كل هذه الأشياء ستجعل   ناس يعتقد ال   تبذيرا !ها كان ت عا صنحتى  ولكن 

حتضر عن القيمة التي  ذي يولكن اسأل الشخص ال    .أكثر  حةيرمحياتهم  

سنة أو   50مقابل    يملكه  سيجيب بأنه سيعطي كل شيء   .يوليها لممتلكاته

إضافية   ساعة  الحياةحتى نصف  م  .من  أنه  غرفة    ستعد حتى  في  للعيش 

 .فارغة

 

ب: ولكن إذا منحناه هذا الوقت الإضافي، فسيريد استعادة كل شيء مرة  

 ...أخرى 

 

ولكن ليس    .ربما يرى الوضوح ،احينه  سقطقد الحجاب يكون ولكن ربما 

هل     .قيمةأية  هناك حاجة لانتظار لحظة الموت لفهم أن كل هذا ليس له  

زوج مع  الاستثمارات  عن  تتحدث  كانت  التي  المرأة  تلك  ها  تتذكر 
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   .مؤلمأمر    ها أن زوجها لا يحتاج إلى سماع ذلك: إنهأخبرت   .المحتضر

يحتضر عن الأشياء المادية، لأن هذا يمكن أن يزيد   مننحن لا نتحدث مع  

 .من إحساسه بفقدان كل شيء 

 

 آ: معظم النشاط الاقتصادي مبني على الخوف والازمات. 

 

قال    هل تعرف ما قال الرئيس بوش اليوم؟ .نا يهدف لنوع من الأم   !طبعا

هم ضد    ات نبعاثات الغازلا لاتفاقية الدولية  ل  مإن الذين يحتجون على رفضه

 .في كل مكانالحال هكذا  كيف يغش الناس ويكذبون؟ ىرهل ت . الفقراء

 

في العشر السنوات الماضية. ولا يزال    نما الاقتصاد الأمريكي سنويا  آ:  

ينمو اليوم، ولكن بنسبة أقل. الجميع يتحدثون عن ذلك كما لو أنه كارثة!  

صعد وسائل الإعلام من هذا الأمر وتغذي هذه الإثارة  إنه أمر لا يصدق. وتُ 

لنمو لم باستمرار. لم أرى أي معلق اقتصادي يعترف بأن تباطؤ معدل ا

ولكن ربما علينا أن ننظر إلى من    منهم! يكن في حد ذاته كارثة. ولا واحد  

 ...الإعلامية لكل هذه الوسائ سيطر على ي

 

بذلك   الإعلام  وسائل  متعمد تقوم  وإخافتهم.    بشكل  الناس  ا ذ وهكلتحريك 

. صوراليعيش البشر في    باختصار،الناس على الممولين والساسة.    سيعتمد 

إنها إلى العالم:  أتي  هذه الصور لحماية أنفسهم. الأنا هي هكذا عندما توا  خلق
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خلق  . تواثقةغير    ا كل هذا لأنه  ؟ا نفسهحمي  تمن  م.  على هذا النحو  مشروطة

 إدراك . هل يمكنك  بشكل مستمرإنها تتلاعب    .  نا أفكار الأمن و "الإرادة" الأ

  الزائفة، والشرطة. بسبب الصور    اللصوص ذلك؟ هذا هو السبب في وجود  

ناس  ال  عيشيف  ي كيخاف الجميع من الجميع. انظر إلى الولايات المتحدة  

بيوتهم اعتقدت   مكل  متاريس.خلف    في  ويغدو    ما،بشيء  ا  حقيقة.  يصبح 

 .العقل في حالة من الفوضى

 

 واضحون، تعتقد أنهم    ،يينوب ورالأالأخبار  نشرات  عندما تستمع إلى مقدمي  

واضح   عقل  لديهم  لكنهووأن  للغاية.  داخلهم لأن    مساكين،م  مرتب  في 

هذا كل    جيد،مثل أي شخص! لديهم موهبة التحدث بشكل    مثلنا،صراع  

هو الفكر.    هإن  الصورة،بالنسبة لك. عندما تأتي    مهم جدا  إنه  شيء. تذكر هذا  

الفكر. يقول كريشنامورتي ذلك    ىنظر إلين  م  انتبه إلى  الفكر،عندما يأتي  

ة  رؤيصورة أخرى ل  خلقعليك  جب  ، هذا واضح. يه. يجب أن تفهموكثيرا  

 .غلطكل هذا  متلاحق.، وبشكل سابقةالصورة ال

 

  تفكر؟ انت هل ليست هناك حاجة لصدمة كبيرة. عليك فقط أن تفهم نفسك. 

 ذلك  أن  ترىإنك    ليس عليك التوقف عن التفكير.  ذلك؛  لاحظهذا جيد. لكن  

   .يهوأنك لست بحاجة إل خطأ  
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تخشى    انهإ بمعنى    المدرسة،طفالها في  بأكثيرا ما تخبرني زوجتك أنها تفكر  

لم يحدث    المدرسة،ذهابهم إلى  بدء ها أنه منذ  ل   تقلشيء ما.  لهم  أن يحدث  

مثال تبقى في أفكارها لبقية حياتها! هذه مجرد  سا  ذ هشيء على الإطلاق. ل

نظر مرة واحدة: ماذا يمكن أن  لايكفي  من بين العديد من الحالات الأخرى.  

هل يمكنني إيقافه؟ لا. فلماذا تفكر؟ إنه مثل    ما، يحدث؟ وإذا حدث شيء  

لا يزال يخشى فقدان   العمل،في    ا  بعد خمسة وعشرين عام  الذي، هذا الرجل  

بعد  زال خائفا   ولاياليوم الأول    ذ لا يزال يعمل. كان خائفا  منه  لكنوظيفته.  

خمسة وعشرين عاما ! يمكنك أن تفهم: "لماذا كنت قلقا  لمدة خمس وعشرين  

تقاعد ولا يزال يشعر بالقلق! هناك  في سن ال  تقريبا  أصبح الرجل  سنة؟ "

 .ألف شيء وشيء من هذا القبيل يمكنك ملاحظته

 

 ...من الموت منذ البداية وما زلت أعيش  ب: لكنني كنت خائفا  

 

 .لاحظ كيف يأتي الخوف  .الموت، انظر جيدا  من إنه ليس 

 

 . صورة أيضا   هب: إن

 

تتمكن من الاست    .نعم لن  الذي ستخسره، وما  الشيء    ه، منفادة  إنه موت 

من يموتون:   عند في بعض الأحيان غضب  يأتي  ها.بعد لأنك لن تكون هنا  

بينما    ة،ليمجسيذهب زوجها أو زوجته مع شخص آخر ... "ستعيش حياة  
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هناك بداية   ليس  .ه غير موجود بذاتالموت     .هذه هي المعاناة   "!سأموت أنا  

 .هذا النظام بأكمله خلقنحن من   .ولا نهاية

 

  .ب: هذا بالضبط ما يقوله كريشنامورتي

 

   على وجه الخصوص! هذه هي الحقيقة

 

   " .ب: يقول: "أنت خائف من التخلي عن كل ما لديك

 

من    آخر "أنا لست خائفا  شخص  قال   .  والمعاناةهذا هو الموت   !بالضبط

على   .لكنهم اخترعوا أدوية لتخفيف الألملم ".  الموت، لكنني خائف من الأ

الجسد هو الذي يعاني:  أن  برون  لكنهم يعت    .نفسيةهي  أي حال، فإن المعاناة  

يمكن تخفيف   لجسم،افيما يخص  أما     .لا يرون أنها معاناة نفسية بالكامل

 لذا فلماذا يعاني الناس؟    .نعيش قبل خمسين سنة  م نعد مثلما كنانحن ل   .الألم

 

أن تخيلت كيف سيكون الحال    طويل،منذ زمن  و  مرات،: حدث لي عدة  آ

   ... في هذا الجسد دائما  ت عشإذا  ،أبدا  إذا لم أمت 

 

 تسأم. سوف 
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سأستيقظ كل صباح، أتناول الطعام،     !رأيت أنه سيكون جحيما   !آ: بالضبط

 لملايين ومليارات السنين؟ إنه أمر مرعب!   .إلخ... أمشي، أكتب

 

سنة ... لماذا لا تفسح المجال للبشر تمديد هذه الحياة لعشرين  ى  لإونتطلع  

نعيش عشرين سنة أخرى؟ على أي حال، عندما  يجب أن  ين؟ لماذا  قادمال

البعض انتكدس فوق بعضنا على هذه الأرض، سنق بعضنا  في    .تل  لذا، 

تعطي  .  شيءذهب وهذا كل  ألذهاب:  اقد حان وقت    هتعرف أنسما،    وقت 

لأولئك  ال غير     .نالقادمي مكان  الذي     .موجود الموت  هو  ما عرفته  لكن 

الكبر المعاناة  إنها  تركه:  كثيرا  نيسمالرك  اعي   .ىيصعب  إنهم   .للبقاءن 

 .يعانون

 

قبل  مات  الذي  الشخص  فرنسا،  جنوب  في  الصديق  ذاك  تعرف  أنت  آ: 

   ... عامين

 

   .كنت أعطيت حياتي له   .كان لدي تعاطف هائل لهذه العائلة   .نعم أتذكره

 بقاء.الكان يكافح من أجل 

 

 ذهب بسلام كبير.    .ن كل شيء تماما  جرد مآ: غادر عندما ت
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الحجاب  يسقط  أن  يمكن  ترى:  ذلك   .كما  يؤكد  ما  لقد    .هذا  النهاية،  في 

خلق ولكن يمكنك أن ترى ذلك الآن، اعلم أنه في جميع الأوقات ت   .رأى

ل حنها  كصورا   الفكر     .ةقي يق غير  هو  مع  يتحدث  الفكر  الصور:  هذه 

نتحدث  عندما  كما  تعرفه،     .التواصل،  في شخص  التفكير   تخلقبمجرد 

تقول لنفسك، "سأفعل هذا، سأخبره بأن يأتي إلى منزلي ..." هذا    .صورة

 !لا شيء قيمة،أية  ،  مةيقا  يس له لكن الصورة ل   .هو التحدث مع الصورة

على   الشخص  مع  تتحدث  ل عندما  أنه  ويخبرك  زيارتك  ن  الهاتف  يمكنه 

زوجتك في الخارج، وكذلك أطفالك،  إن  انظر:   .اليوم، فإن صورك تنهار

 .تميل إلى التفكير بهم وخلق الصورا ذ مال

 

 هذا النوع من الصور؟  آ: ألا يأتيك أبدا  

 

 .قم بتوجيه الذاكرة .  الذاكرةتقودك عبر  صور  أقول لك: لا تدع ال أبدا !  

وقل  يها  كان( انظر إل  أيا    صديق،  رجل،   امرأة،عندما تأتي إليك صورة )

  هذا   . عندما تريد مقابلة"؟ هذا الشخص ليس هنا  هأفعللذي  ا  "ما  لنفسك،

   ا .ئل شيم  ح  لا ت  وهكذا أنت  الشخص أو ذاك، أتصل معه وهذا كل شيء:  

ذلك تفكر في    الخبز،عندما تريد شراء     .يمكنك استخدام الصور كأدوات 

إنكوتذهب  في   .   تبدأ  الذي وت   رومانسية،صور  خلق  لا  الخبز  في  فكر 

 اذهب أولا  ثم سترى.   .إلى ذلكوما  الرفوف،ستجده على 
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المياه التي سنجدها أو التي سنصنعها    المريخ،نحلم بما سنفعله على كوكب  

 ... غابة الأمازون نحن ندمروفي نفس الوقت  هناك،

 

  بنشاط ...ب: عندما تقوم 

 

 .عل فكل لحظة هي   !أحسنت 

 

ب: على سبيل المثال، أعتقد أنه يجب علينا تغيير شريط الكاسيت الذي  

   .لقد رأيت بوضوح إنها كانت صورة   .إنها صورة في ذهننا. 

 

 .هذا جيد، لأنه عليك القيام بذلك وهذه هي حقيقة اللحظة

 

  .حضوري معكب: ولكن، هذا أخذ جزء من 

 

 .قبل ذلك ىخرأر افكألا بد أنك كنت في  .لا

 

   .ب: نعم، هناك أفكار، لكنني أراها عندما أتكلم

 

  مع  عب تلقول، "لماذا  أن أولا يمكنك التخلص منها. بالنسبة لي من السهل  

لكن الأمر صعب بالنسبة لك. كيف تتخلص من   الأفكار؟ "  نفسك بواسطة
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هذا الشيء؟ هذا ليس سهلا ، لأنكم جميعا  مثقفون تعرفون الكثير. لكن إذا  

  " ؟ تتحدثوناذا معن كنتم لا تعرفون شيئا ، لقلت لكم: "لكن 

 

إن   أقول  نفسها.  تقاتل  لأنها  سلبي،  بشكل  مشروطة  إنها  مشروطة.  الأنا 

ليظهر  الوقت   حان  قد  العالم  فربما،  أنحاء  جميع  هذا أناس   ي  اختبروا 

هذا الصدق. عندما أقول "الصدق"، أعني أنه لا    نتباه،الوضوح، هذا الا 

الطفولة    ذ وجد هناك أية لعبة، ولا صورة، ولا شيء. يجب أن يبدأ الأمر مني

يريدها،  لوأيضا    يريدون حقا  لكل من  الذين  أولئك  أنفسهم    كل  يعرفوا  أن 

هم. ولكن إذا أردنا تغيير العالم، يجب أن نهتم  تيا ح م لبقية  ويعيشوا هذا السلا

 .فإنه من المستحيل ذلك،ل ا  بالطفولة. وخلاف

 

ب: بالعودة إلى ما قيل سابقا، كنت تخبرني أنه يجب علي  استخدام الفكر. 

 ، هل كان لديك أفكار؟ منزلك لكنك، عندما كنت تدهن

 

 .لا: عندما أدهن، أنظر

 

 ب: لكن قبل ذلك؟ 

 

أستعد  كنت  فرشاة     .نعم،  أية  ينقصني  "هل  لنفسي،  مختلف  أقول  من 

   !وهذا كل شيء: انتهى الامر  "هل لدي كمية الدهان الذي أحتاجه؟  الأنواع؟
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لا يوجد تعب: يمكنك دهان    .كل شيء جيد، كل شيء واضح   .رآخ  شيء  لا

  .ا  رهق غرف ولن تكون م  ةغرفتين أو ثلاث

 

  لحظة في  همالباحثون مثل آينشتاين وآخرون يقومون بحساباتهم، ولكنكان 

 . يتوقفونكانوا  ما 

 

تفكر.  لا  فأنت  أي شيء،  لديك  وليس  المنزل  في  كنت  إذا  رن     ب:  إذا 

 الهاتف: هل تأتيك فكرة "يجب أن أنهض وألتقط الهاتف" أم لا؟  

 

 .وليست غباء  الوضوح؛إنها     !إنها الحياة  الحركة،إنها    حصل هذا:بالطبع ي 

 

  "تأتيني هذه الفكرة: "هل يجب أن أجيب؟  ب: ولكن أحيانا  

 

 محفوظة بالذاكرة؟كانت لأنها 

 

  .ب: نعم

 

كنا لا ل  ذلك، ل  ا  وخلاف   .بالطبع  يتعلم،أن  الطفل    علىو  .لكن عليك أن تتعلم

 .نرسم صورا   الكهف،نزال في 
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 آ: كنا نرسم )ندهن(! ]ضحك[ 

 

هذه الأشياء التي تسألها هي فخ للأنا يتساءل بعض الناس عما إذا كانوا  

يمكن تعلمه    لكن الروحانية ليست شيئا     .نهم خائفونإ   .سيفقدون الذاكرة

مهووسا     .بالإرادة تصبح  أن  يمكنك  الاكتساب  عقلانية  مع  فقط  او    إنها 

إنه عمل: في     .إن الحياة نفسها هي التعلم   .السلام بسيط للغاية   .مريضا  

طبيب أسنان أو    أن تتعلم لتصبحو  شيء،أن نتعلم مهنة ما هو   .كل ما تفعله

:  دتك لم تعد تساوي شيئا  شها  المطعم،ولكن في   موضوعي.مهندس هو تعلم  

ولكن أي نوع من    " !أنا مهندس"بأنفسهم  يفخر الناس    .أنت مثل الآخرين

 ! تماما  المهندسين هو؟ إنه يأكل، مثلي 

 

لأنهم يشعرون أن لهم   ، يقول الناس "مرحبا دكتور! "أيضا  ب: ولكن  

 !  قيمة: إنهم يعرفون طبيبا  

 

ن أهكذا  شهادته.  ينرخالأ ن  ع   اسنفن فصل  إلى  وليس  الإنسان  إلى  انظر   .

  لقد تعلمت    .أنواعولا  تصنيفات    : ولا توجد ة حبم عندما تعيش السلام، هناك  

في   إنسانية  يوجد  لا  شيء:  كل  هذا  ولكن  جيد،  هذا  الجامعة،  في  أشياء 

ل  ىأتإذا  الشهادة.   أراه  مقابلمليونير  أنا  أرامكتي  تماما  ا  دون  ك  من  أي  ، 

   .إنسان. إنه حاجز
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العقل. أولئك الذين يشككون في الظواهر لا  واسطة  أي شيء ب  خلق يمكنك  

للازم  اقوم ب يكلاهما يختلفون عن أولئك الذين يعيشونها: كلاهما متماثلان. 

أكثر    هبأن  يعتقد   لأنه  المشككين،الشخص الذي يدعم  سيكون  أجل حياته.    من

  .ةرقاخالظواهر ال ب هتميمثل الآخر الذي  غبيا   ا ،تعلقأقل ذكاء  و

 

لديك جدا  ا عميق  ذ هوالمبكرة.    تناطفول  ذ منين  مشروط   جميعا    حنن هل   !

ن؟ أعرف هذا لأنني  و يقوم به الشيوعي كان  فكرة عن غسل الدماغ الذي  

 .يكررون نفس الشيء دائما  وا  نكاعشت هناك. 

 

   .في بلدي الأصلي في الشرق الأوسط ب: أعلم هذا الأمر، لأنه كان متبعا  

 

  ة متواصل  لذلك يمكن للأشخاص الذين تعرضوا لهذا الغسل لمدة ثلاثين عاما  

مت يصبحوا  أن  يم و ن.  يشدد أن  مؤذيةكنهم  بأعمال  لديك  أنت   .يقوموا 

رط  تش لديك عائلة تإذا لم يكن  لاتزال اشتراطات،  أخرى، لكنها ت طاارشتا

   .آخرك شيء هناسيكون ف أفكارك،

 

أنت    حينها؟  بمن يجب أن أقارنك   .تعيشأن    ن اقول لك كيف مكنني ألا ي

ولكن من الناحية النفسية  غلاط.أ بما في ذلك ما تعتبره    نفسك،كما أنت: تقبل  

 .يمكننا أن نؤذي الآخرين
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نقول مزحة صغيرة، نقول كلمة في غير     .ب: نحن نفعل ذلك طوال الوقت

  .الآخر من دون قصدمحلها، ونجرح 

 

  إن حتى     .في ثوان  يالماضكل  استرجعت  جاءني ذلك.  في صباح انفتاحي  

ذلك. كنت    ذكرت ، فقد ت قبل ثلاثين عاما  ما كجاهل  شخص  عاملت  كنت قد  

 هنت بقوة كيف أعندها و تشعر"  ذاي قول هنيف امكننك   !ه"آ  :يلنفس  لوقأ

 يته. وكيف أذ  الشخص،

 

"أحمق! "  يذكر يسوع أن كل من يقول فقط    ،4الأناجيل آ: في مقطع من  

 .ذلكعلى  يحاسب  آخر فسوف لشخص

 

 !شخص آخر قبلي ترى، لقد قالها كما .نعم نعم

 

   ]ضحك  [ب: لن تحصل على جائزة نوبل

 

أحد أساتذتي بالفيزياء في جامعة مونتريال يعمل على دراسة بعض    كانآ:  

، كان على وشك الحصول على جائزة  1948المركبات النووية، وفي عام  

مراجعة   أراد  الأخيرة  اللحظة  وفي  ببساطة  لأنه  فقدها،  ولكنه  نوبل 

 

 " يكون مستوجب نار جهنم أحمقومن قال: يا " 26:- 5انجيل متى  4
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وفاز     .آخر نشر نفس النتائج في مكان أخر من العالم  حساباته ولكن باحثا  

   .ذاك الباحث بالجائزة

 

العالم لديها نفس الأفكار وفي    يف أن الكثير منك  ترىهل   العقول حول 

 .نفس الوقت 

 

آ: إنها مثل القصة المعروفة لاكتشاف لايبنيز ونيوتن لحساب التفاضل 

 في وقت واحد.  والتكامل

 

اتجاه    فيذهبون  ير  شبترى أن ال   .هناك شيء ميكانيكي في عملية التعلم

 .معين

  

   .آ: إنها الإنسانية نفسها تتقدم في اتجاه معين

 

نحن مشروطون: لقد  متماثلين.على الرغم من المسافات، نحن جميعا   .نعم

الأفكار نفس  فعل   .تعلمنا  عام، كل شيء موجود  بشكل  والبعض    يا  ولكن 

 .هذا كل شيء  .ه أولا  يكتشف 

 

الناس الذين يعملون في نفس  ب: يقول البعض أن هناك رابط واعي بين 

 .المجال
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 .  المدرسةندرس نفس الأشياء بنفس الطريقة في   ، لأننا جميعا  أيضا    لوقأ

في نفس    ودائما    نسير  : نحن جميعا  القطار  نحن مثل قضبان خط سكة حديد 

السكة .الاتجاه نفس  الجميع في الجامعة  هذا هو     .يآلكل هذا     .يستخدم 

 يعتقدون أنهم وجدوا ات.لأولئك الذين يبحثون في مجال الجينالحال بالنسبة  

... 

 

  .ب: في الواقع، لم يجدوا شيئا  

 

 .آليإنه   .وجدوا فهم لا يفعلون شيئا  أنهم  ولكن حتى لو

 

لقد وجدوا سلاسل الحمض النووي، لكنهم لا يعرفون حتى    .ب: بالضبط

السلسلة التي لها علاقة بزرقة  ربما يعرفون     .ما تفعله كل سلسلة فينا

   !. إنها سخريةالعيون ولكنهم لم يحددوا شيئا  

 

على شاشة    نراهاأنا مندهش من المبالغة التي     .ولكن كل هذا ميكانيكي

   !ماذا وجدوا؟ إنهم يعطون أسماء، هذا كل شيء   !ما هذا الهرج   .زاالتلف

يعيشون الروحانية،   حتى للأشخاص الذين لا   .شفي الجسد تي  تالوح هي  الر

تشعر     .ذلك  كنيم أن  دائما  بيجب  تنغمس  وألا  وفي    ذاتك  الأفكار،  في 

لا فإنك  عندما تشعر ببعض الألم،  و   .حينها لن تشعر بجسدكف   .الصور
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م أكثر، تهرع إلى الطبيب، الذي لا يعرف  للازداد ا ولكن عندما ي   .تهتم به

 .صغيرةعن جسمك أكثر مني: لكنه يصف لك حبوب 

 

يقوم الطبيب باجترار ما تعلمه في الجامعة وما قرأ في الكتب.    آ: غالبا  

ويجب وصف    المرض،  ذلكلابد أن يكون    إذا    يقول: هذه هي الأعراض،

  .ليا  هذا الدواء له. إنه عمل ميكانيكي ك

 

نفعل شيئا   التباهي بأي شيء. نحن لا  من    ون. إنهم يخجللذلك ليس علينا 

يموتون بسبب السرطان لأنه لا يوجد الذين  ير من المرضى  بالكالعدد  رؤية  

شيء يمكنهم القيام به. يمكنهم إطالة عمر المريض لمدة تصل إلى عام أو  

"إذا تمكنا من إطالة عمر المريض أربع وعشرين ساعة،   :ويقولون عامين.  

ذوا بعين الاعتبار يجب أن يأخ  "،تمديد ولكن بدلا  من "ال  "فهذا كثير بالفعل.

أنفسنا من  فيه  بالمرض. نحن نعيش في عصر نسمم  نسان  لإ سبب إصابة ا

    .قد تجاوز كل الحدود  يومالفي الطعام  هما وضعوكل أجل المال. ف

 

الحل هو أن ترى وتفهم نفسك: انظر كيف تعيش في الخيال. تتجادل مع 

لكن في الحقيقة أنت تتجادل مع نفسك: أنت تريد أن يخبرك   الخارجي،العالم  

أنك على حق.   تخلق فوضى في  فإنك    داخلي،صراع    لأنك فيالآخرين 

معنى.    هذال  وليسالخارج.   لا  مجرد  أي  الكلمات  من  تقدمن  ناليجعحفظ   .

وخاصة أولئك الذين نسميهم    به،يد أن تعرف ما اختبره الناس وفكروا  الج
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.  إلى سلوكك يساعدنا: عليك أن تفهم نفسك. انظر    ولكن هذا لا   المعلمون،

إلى الطبيب. ع  ره ليس فقط عندما تكون لديك مشكلة وت  جسدك،استمع إلى  

هناك   يكون  عندما  الطويل  المدى  بستخفيف  لم  أعلى  بوضوح وه  شعر 

يختفي في بضع ثوان إذا كان مسألة طاقة فقط. لأن غالبية المشاكل  وسوف  

يمكن أن يؤدي عدم تدفق   الطويل،تتعلق بالطاقة. الجسم طاقة. على المدى  

  .الطاقة إلى خلل جسدي

 

الرئتين أو    صاب الجسد ثم نتساءل لماذا هناك أمراض. لماذا ت  ناهجرلقد  

بعض الأعضاء أضعف قد تكون  :  اذ كه  نولد ا  نإنالقلب أو أي عضو آخر؟  

. يتساءل الناس أولا    من غيرها وهذا هو المكان الذي يظهر فيه المرض 

. لا يمكنك أن ترى بعقل  أبدا  نفسهم  أبلكنهم لم يشعروا    ذلك،لماذا حدث لهم  

فهذا مستحيل.   ذلك،ل  فلا يمكنك فع  الذاكرة،في    قا  ملتصمرتبك. إذا كنت  

ال الأنا    جدا    ثقيلا  ما   اتزسيكون  تتصرف طوال    كيف   ها،نفستراقب  لعلى 

أنها بخير. ولكن   ةعتقد معله من قبل  فكانت ت  ستمر فيمااليوم. إنها تفضل أن ت

 .يبدأ الذعر المرض،عندما يظهر 

 

   ... هكذا، تنظر إلى جسدك ب: لكنك لست دائما  

 

لا   التنفس.  مثل  بسيط  الأمر  هذ تحكموجد  ي لا!  عن  تنفصل  عندما   ه . 

  ، وتستخدم الذاكرة ببساطة كأداة، يكون كل شيء بسيط. لا يوجد فوضىال
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على  ا.  ي حنك تإ  ،تشعر إنك  ه، ولا شيء للقيام به.  ب ب علا شيء للتعندها أي  

يل من ، لأن ذلك ممكن القيام به. حتى أن القلبالإحباط  يشعرواألا    الناس

  .الانضباط الذاتي هو أمر جيد 

 

لقيام بهذه الوضعيات، ن علي  ااكشاهدت امرأة هندية تمارس اليوجا. إذا  

البحر، والشمس والرياح تعبث بشعرها    في قبالةفسأكسر ظهري! كانت  

ذلك في ب  القيامروحانية. بالتأكيد لا يمكنك  العلى أنه    ... آه! يتم تقديم هذا

، خلال عطلة نهاية  فرصة مناسبةالمكتب أو في المصنع، عليك أن تنتظر  

الأسبوع. لقد تم اختراع كل هذه الأشياء لأننا نعلم أنه سيكون لدينا زبائن.  

    .من المخجل ربط هذا بالروحانية

 

هو مثل التمارين  نقوم به سوية  "ما    الحقيقة،. قل  ايحلموأن  الناس    عدفلا ت

ليس لديك    لصدق،في انغش.     نكذب،  ذلك، نحن نحلم،وخلاف    ."الرياضية 

خيار. الحياة بسيطة: لا يوجد شيء لفرضه، ليست هناك حاجة للتعلق بأي  

 في محاولة للفهم. ما هو مكتوب جيد.   القراءة،شيء، أو إضاعة الليالي في  

نفس  ي  و يستمر  عندما  ولكن  موجودة.  الحقيقة  أن  في    الأشخاص ظهر 

يصبح الأمر بمثابة    ،عاما  عشر أو خمسة عشر أو عشرين    ةالاستماع لمد 

هذا    .ض اعراست على  البقاء  يحبون  الناس  كان  لكن   فليبقوا؛  النحو،إذا 

   .ستستمرتهم معانا 
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الطفولة. ولكن من  منذ    ءبد ال  يجب   البشرية،عندما يتعلق الأمر بإنقاذ    لذا،

حصل ذلك لم أكن أبحث ولكن  أنا  يريد أن يجد السلام لنفسه يمكنه ذلك.  

 .ا  انفجار. جاء الوضوح فور وكأنه ي،ل

 

 ب: في فترة شبابك، ألم تختبر لحظات الفرح والسلام؟ 

 

أردت     .عن الأطفال الآخرين  لا أتذكر أنني كنت مختلفا   .نعم، مثل الآخرين

الشيوعية أمر فظيع، إنها     .أحببت الغرب أكثر من الشيوعيةالحرية: لقد  

 .الشيوعية أو الفاشيةفي ظل لا أتمنى لأي شخص أن يعيش  .سرطان

 

 الصدق مع نفسك؟ أنه كان لديك شكل من أشكال آ: هل تتذكر 

 

لكنني كنت    .شعرت بهذا بقوة .  الفتيات لم أقصد إيذاء أحد، خاصة     .نعم

مثل  الفي   ذلك.صور  أعرف  أكن  ولم  كنت    الآخرين  أخطط،  فكر أكنت 

فكر كنت أو  مشاريعأخطط لت  نكقبل أن أهرب من يوغوسلافيا،     .كثيرا  

  .عما كنت أحلم به  تماما   ولكن ما حدث كان مختلفا    .ا  ركثي

 

أنت في    عندما رغبت   .المثابرةتطلب  ذلك ي  لكن   .حرر نفسكأن تيمكنك  

 أليس كذلك؟ بشدة،أردت ذلك  ا،هنمغادرة بلدك للمجيء إلى 
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  !ب: نعم

 

لك نفس الإرادة لتحرير نفسك. عندما أتحدث عن المثابرة، ليست لذلك امت  

. لقد تغيرتما كلاكما. لكنكما لم تلحظا مالتزلوقت؛ إنما هو الاتتعلق بامسألة  

هؤلاء المعلمين الذين    كلتنظر إلى    كنإ.  مكن أن نقارنلا ي  هذلك. اعلم أن

ما كانوا. هذه أحلام!  ستكون حياتك    مثلماتوا وتعتقد أنه يجب أن تكون  

مختلفة عن الآخرين، ولكن يمكنك أن تكون في سلام. ما هي المفاهيم التي  

.  لعن تدخن أو ت  ب أن  أنت تعتقد أنه لا يج  هل  ن الحياة الروحية؟ عتقدها عت

 لذلك،وعاش بسلام.    ويشتم، كان يدخن    مثلا       Nisargadattaنيسارغاداتا  

لأنه لا  تياح  ر عن الذاكرة. تشعر بالانفصل  وأنت م  لحظات يأتيك الفرح في  

.  تياحرفي الماذا أنا    عندها  يمكنك التقدم. تتساءلا  ذ كيوجد حلم ولا صور. ه

الذي  الشيء  تعيشها عندما تحصل على  التي  تلك  إنها فرحة مختلفة عن 

   .إنها فرح بسيط أنانية،تريده: إنها ليست 

 

ت للا  أبدا  قول  تق  نفسك  ما  تعيش  أن  يمكنك  لهذا    ولهأنه  هذا خطأ.  الكتب. 

يعتقدون أنهم يجب أن يصبحوا   :هم ة ذاتعرفمالسبب يجد الناس صعوبة في  

ال هؤلاء  لي ن  معلميمثل  حدث  عندما  مثلي  أو  وكأنه    الانفتاح،  العظماء 

 حصول حادث   يتطلب الأمرانفجار. تعرض آخرون لحوادث خطيرة: هل  

أو الرغبة في أن ع  رتسدون    ذا،كهقدم  توه.  عيش لتحقيق الحرية؟ ثق بما ت

الذي تحدثنا عنه. لا   اللعوب   الشخص     zigotoأو   Nisargadatta تكون
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هذا الأخير لأنه غير صادق. أفضل أن أعود للعيش كما مثل  د أن أكون  وأ

السابقكنت أعيش   بسيطا  في  نخلق  . كن  مع  مع الأمن و  تعقيدات،! نحن 

 . لأنفسنان. نحن نخلق الخير والشر ا عدم الأم

 

ونسمي يتغير  شيء  لكن  ذلك    كل  الحال؟ يكيف  مشاكل.  يكون  أن   جب 

؟ لكن بدا  ألتقي مع أحد  ن  ألا؟  أكثرأن نعمل  لى الأريكة والنوم؟  الجلوس ع

سيكون  ذ  السلوذ ه!  أيضا    مشكلةلك  هو  البشرا  أرى  يك  عندما    أحيانا  . 

أنفسهم    أشخاصا   الإساءة    بالصور،يخدعون  دون  الابتعاد    إليهم، أحاول 

  الانفتاح حصل  عندما  لأنني أعلم أنهم سيعانون من ألم جديد إذا رأوا ذلك.  

ذلك   في  ت  الصوركانت    الصباح،معي  ثم  لي  تظهر  ى تلاش والتلاعبات 

ذلك    وبعد غبطة  الت  لم يكن هناك صدمة ولا ذعر. في البداية جاء  ؛دريجيا  ت

ي أن  لمن يمكنن  . لهذا قلت: "الرب معنا. "جدا    قويبشكل  ظهر الوضوح  

 ستالين؟ ]ضحك[ إلى  الحال؟ إليه هذاأعزي 

 

  ... ستالين لم يعد معنا" كانت كافية لخلق انفتاح"آ: ربما فكرة أن 

 

كل يوم مهم: عليك مراقبة كل    .ة: لا تهدرها من أجل لا شيءليم الحياة ج

وتدرك   !عشته عشر سنوات، يا إلهيك  وكأنا   م وي تعيش  يا للجمال!  .لحظة

  .لا اعرف من اشكر   .أنك في اليوم التالي ستجد نفس الشيء: تستيقظ بفرح
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أن   من  عوضا  كل صباح ويشكر الإله  ستيقظ  يكان  الذي    لعوب(زيجوتو )ال

 .و عليهه ى ما ري

 

   .إنهم يفعلون ذلك هناك  .ب: ولكن كان هذا أمرا  تقليديا  

 

 .والصدق والاحترام الحب،، فما نقوله يكفي: أنفسناا ترمناحإذا 

 

عندما   .ب: أود أن أعود إلى مسألة الزمن التي كنا نتحدث عنها من قبل

لأنه كان هناك عدد  الآن،أشعر أن هناك وقت أكثر من  كنتُ  ،صغيرا   كنتُ 

   .أقل من الأفكار

 

 .ولكن كان لديك مسؤوليات أقل

 

  .تنجزها وينتهي الأمرب: لكن أنت لديك مسؤوليات: أنت 

 

ك  نفسإذا كنت ترغب في الحفاظ على  .  ما علينا  ل فعيجب علينا أن ن  .نعم

  .رئيسك في العملأن ينبهك  لا تنتظر     .ما عليك القيام به  نجزفي سلام، ا

تعرفه  مع كل  قلبك،    اعمل من كل تعلمتهوما  سترى مدى سعادتك    .ما 

ذلك، لا تهتم بما    بعد وقة مضاعفة  عندما تغادر في المساء: سيكون لديك طا

   .الآخرون عنكبه سيفكر 
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هم أول والدان  ال   .بالغ  معلا يمكنك مقارنة طفل   .نحن جميعا مشروطون

يأكلان وهذه هي الطريقة التي    في المنزل، شاهدت والدي   .  من يشترطنا

شعر  كنت أ  ،يرصغمنذ   كل مثل هذا أو ذاك.أأتعلمتها: لم يخبرني أحد أن  

يمكنني  بالخجل   لم  تعلمته.  إذا  ما  خائفا . تحقيق  أظهر  ل  كنت  أن  أرد  م 

 القيام بشيء ما. للآخرين أنني لا أستطيع 

 

العديد من الأطفال يكتب  .آخر ولكن سأعطيك مثالا    .ب: ما تقوله صحيح

ربما    .في المدرسة اليوم على هذا النحو ]مع ثني معصمهم إلى الخلف[

ولكن في وقت لاحق،  كانت في البداية مشكلة نفسية: لإخفاء ما يكتبون.

ولكنني اضطررت بنفس الطريقة  ابني يكتب بيده اليمنى   الآخرون.  قلدهم  

  .ذلك في كثير من الأحيان تنبيهه عنإلى 

 

   في حياته؟ ذلك اضطرابا  ل كشهل سي ولكن

 

   .ب. لا، إنه أمر مزعج بالنسبة لنا، هذا واضح

 

   .كتب كما يريد يلذا دعه 
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كثيرا ما يقال إن الاشتراطات الاولية هي خطأ الوالدين، ولكن الوالدين هم  

  جدا ؟ لذا من هو الملام؟ لماذا نلوم الوالدين أو الأطفال العنيفين    مشروطون.

إنه نظام كامل يعمل بهذه الطريقة. نحن لا ندرك حتى ما   أو المربيون؟ 

المسيح، فس إذا جاء شخص مثل  عتبر صانع  ي  نقوم به على هذه الأرض. 

  للمشاكل!!

 

.  أهميتهد المال  فقي  الموت،الآن، ولكن عندما يأتي المرض أو    المال مهم جدا  

  كيف ا  ، لكنهم ما زالوا لا ينظروآخر  شيءعن  أولذلك يبحث الناس عن الله،  

كما  الغش،، في زور . نحن مضطرون للاستمرار في العيش في الونيعيش 

   .كل هذا في خدمة المال والسياسةوالناس ضبط الطريقة الوحيدة لها لو ان

 

ولكن   الندوات،اذهب إلى    اقرأ،، حاول أن تفهم نفسك.  يلا تحاول أن تفهمن 

لن تتقدم أكثر من أولئك الذين    .الفخفي  وقعت  وإلا فإنك    تسمعه،لا تتعلم ما  

  فعلك، خاصة رد  راقب    شيء،. قبل كل  كانوا يستمعون طوال عشرين عاما  

مخاوف حقيقية   يهل ه   مخاوف،عندما يكون لديك    ؟حيح صه  فكرما ت هل  

  رافكأإلى    ستقفزفإنك    هذا وانظر إلى الحاضر وإلابصنعك؟ اقبل  أم أنها من  

أو    الأشخاص ما تفعله وأن    نطبق علىتلا    . أنت تدرك أن الأفكارىأخر

تفكر   التي  التي      .هنا  ليسوام  هبالأشياء  الأحذية  من  زوج  في    تود تفكر 

من الأحذية: لذلك عليك الانتظار    زوجأي    أمامكوجد  ي   ولكن لا  شراؤها،
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لكنه ينطبق على    بسيط،هذا مجرد مثال    بالطبع،حتى تصل إلى المتجر.  

 .كل شيء

 

ب: لهذا السبب ابتكر الناس كل تقنيات التركيز: على مانترا، على شمعة، 

  .إلخ ... على قلوبهم

 

 .كل هذا من العقل ! نعم

 

ندوات لتعلم "تقنيات الآ: هذا ما يبحث عنه الكثير من الناس. يأتون إلى  

  ."لتحسين أنفسهم

 

إنها    والانضباط،ممارسات  . إنها أنماط من الالذات   لا يوجد طريقة لتحسين

العنف. يريد   أفكاره    الدماغشكل من أشكال  أن يستمر في الاعتماد على 

افك يسئم من  الوحدة، ومن هراوذاكرته. وعندما  نوع من  نفسه في  يجد   ،

 يبحث في الخارج. يتصل مع شخص ما، يذهب إلى مطعمعندها  النقص:  

  .. نحن الطاقة والكونلا وجود لها ... لكن الوحدة

 

، فهذا ازهدة التلفمن أطفالهم عدم إزعاجهم أثناء مشاوالدان  عندما يطلب ال

بالتلف علاقة  له  الذاكرة.  ز اليس  في  عالقون  إنهم  أفكارهم.  :  في  هم    إنهم 

. رأيت هذا أن يكون مشغولا    الإنسانآخر! يريد    از  يشاهد تلف   زاجهاز تلف ك
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ا ن بأفكارهم. عنده و وهم منشغل  ونيعملالناس    كانعندما كنت في العمل.  

إنه وضع سيء!    كالغشاوة على العينين،نه  تعب. إنشعر بال نرتكب أخطاء و

 .فقط قلبك في العمل، وليس فكرك كل ، ضعفي العمل

 

  .آ: ولهذا السبب تحدث العديد من الحوادث في العمل

 

 .السيارة أيضا  أثناء قيادة و

 

ب: في عملي، يجب أن أستخدم أفكاري، لذلك يجب أن أكون حاضرا . لكن  

الذين يؤدون مهام رتيبة يمكنهم بأفكارهم الذهاب إلى مكان    الأشخاص

 آخر. 

 

في  طاقتك  تضع  عندما  الحاضر.  في  العمل  أداة  هو  لك  بالنسبة  الفكر 

، لأن  الحاضر، فأنت تقوم بعمل جيد وتشعر بالارتياح. بعد ذلك، تنام جيدا  

  .عصاب الأهذه الطاقة تهدئ 

 

ية عالقة في الذاكرة. عندما يقول الناس أنهم مشغولون، هذا  بشرتذكر أن ال

التوقف لبضع ثوان    لأنهم موجودون في أفكارهم. بشكل عام، يمكنك دائما  

والتحدث. لكن الناس يقولون، "اتركني لشأني، لأنني أركز. " هذا خطأ!  

  .وسترى كيف يتصرف الناس ا  م. أنظر جيد إنهم مشغولون في أفكاره
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أثناء قيادتهم لسيارتهم، أحيان   عندما أرى أشخاصا   أطلق زمور    ايفكرون 

السيارة، فقط لإيقاظهم ... تحصل الحوادث بسبب السائقين الضائعين في  

السرعة. يختبئ رجال الشرطة   هاسببالتي  الحوادث    أكبر من  أفكارهم بنسبة

بكاميرات مراقبة السرعة على الطرق السريعة لسبب بسيط هو جمع المال.  

جيدا  كل  ال ذلك  تعرف  والحكومات  المحددة  السرعة  لن  يتجاوزن حدود   .

والسلطات تعرف ذلك. ومع ذلك، يمنحون أي من سرعتهم  الناس    خففي

  .شخص رخصة قيادة

 

مشاكل.   اهإنفكار؟ إنها تخلق أشياء غير موجودة.  الأ  الذي تخلقههل تفهم ما  

بهذ ونسمي   الكلمة  ا  حله.   قاسية،المشاكل:  يجب  هي شيء  المشكلة  لأن 

شيء   يوجد  لا  اولكن  الأرض يتطلب  هذه  على  ن   .لحل  كيف  أتي  انظر 

محاطون  ب أنفسنا  نرى  نحن  تحملها.  الشخص  على  يصعب  كلمات 

  الحياة، هو جزء من  حصل  ل ما يك. كاذ أو  القيام بهذا    يجب بالالتزامات:  

"آه! ابني مصاب بالأنفلونزا. إنها   يقولون،دون الحاجة للحكم عليه. لكنهم  

جزء من الحياة.    وهكل شيء    هكذا،إنه  لكن ما هي المشكلة؟  "    مشكلة!

  .مروف يسو  تقبلأن  عليك 
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أن نكون مستعدين  علينا    يجب ه  أننحن باستمرار في حالة دفاع، كما لو  

الناس مساعدة من الخارج حتى من مخلوقات  ظر  تن للدفاع عن أنفسنا. ي  دائما  

 !الداخلي في أنفسنا   صراعنهاء الإ  منان  سيطلبو  جاؤوا،  اخرى. وإذاعوالم  

 

عوضا   يعتقدون  الناس  لكن  ذلك    ب:  وإعن  الأشرار  سيوقفون  ن إنهم 

 ...سيفوزون "الأخيار" 

 

لن يتمكن أحد من     !ويصبح الأغنياء فقراءأو أن يصبح الفقراء أغنياء    ... 

 .إرضاء الإنسان بهذه العقلية

 

اكتشفت    .والمرحلي  ستكل ما يريدونه هو ال   .ب: لكن كل الناس هم هكذا

  ...عندما أنظر إلى أفكاري، أرى أنني هكذا  .أنني لست أفضل منهم

 

 .أراكإنني : لا، أنت لست مثل الآخرين تماما  

 

، أرى أنني أريد الكثير من  لو لم أكن مثل الآخرين تماما  ب: ولكن حتى  

يمكنني     .المرح زهيد  وبسعر  رسمية  غير  قرصنة  بطاقة  الآن  يتوفر 

لكن بالنسبة     .ويشتريها الناس   .قناة تلفزيونية  200بواسطتها مشاهدة  

 بها.  لي إنها مضيعة للوقت ولست مهتما  
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 .ننا فوضويونإنا ع سيقال   .ذاكه دما نفكرنحن نسير ضد الاقتصاد عن 

 

الاقتصاد  يواصل  أن  والحكومات  والاقتصاديون  الأعمال  رجال  يريد  آ: 

لماذا؟ ولقد تبين أن الناس يتقبلون هذا المفهوم    ولكن ر.  منموه بشكل مست 

بشكل    ون وينشرون كل شيء يقال لهمتبن الذي يبثه الصحفيون الذين ي

النمو؟ لمصلحة    أعمى.   في  الاقتصاد  يستمر  أن  يجب  ذلك و  من؟لماذا 

عليك أن تتحول    ،السوق شباع في  إعندما يكون هناك  و   .بيع المزيديتطلب  

  .وكب بأكمله في هذا الجنونل الكيدخإلى العولمة ل

 

 . عاشبلإإلى حالة من ال عندما نصينتهي في يوم من الأيام  سهذا ولكن 

 

   .بسرعة عطبصنع المنتجات لكي تب: لهذا السبب تُ 

 

العولمة هم ضد     !طبعا يعارضون  الذين  أولئك  أن  الرئيس بوش  ويعلن 

الذين يتحدثون ويتولون  أولئك    ولكن لماذا لا يفعلون الخير للفقراء   .الفقراء

المسؤولية منذ فترة طويلة؟ لماذا الفقراء فقراء الآن وقبل ظهور العولمة  

أنهم   ونخبرهم  الناس  نخيف  بينما  الأرض،  ندمر  نحن  طويل؟  بوقت 

ما يحصل ر  لقيام بما تريده. انظاسيفقدون وظائفهم إذا لم نسمح للشركات  

 .لفقمة، على سبيل المثالل
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قرأت   من ب:  العديد  هناك  يعد  لم  أنه  الصحف،  إحدى  في  بالأمس، 

السلاحف الكبيرة المتبقية: فهي تستخدم للحساء! الخبر السار الوحيد هو 

رأى   عندما  ذلك،  فعلوا  الذين  أولئك  أحد  إلى  المذبحة، أن  حزب    انضم 

 الخضر.  

 

مائة مليون سمكة قرش سنويا .  حوالي  أن البشر يقتلون  أيضا     آ: قرأت

   .يرمونهم مرة أخرى في البحرثم يقطعون زعانفهم ، هم البعضيصطاد

 

  ا هإن.  توقع ما سيفعلهالعقل لا يمكن  إن  قلت لك:    ؟الإنسانما يفعله    هل ترى

انعدام أمن كاذب. لكن ليس  لنفسه  خلقوهو يالصور التي تشوش الإنسان. 

سيفقد   أنه  لأنه سيعتقد   الذاكرة،في    عالق  ومن همن السهل أن نقول ذلك ل

سيعيش وأنه  شيء  في  را  يفق   كل  نعيش  عندما  ولكن  أكثر    سلام،.  نكون 

. مع القليل ا  وصدق  ن أكثر عدلا  كو مما لو كنا عالقين في الذاكرة. نإنتاجية  

  .كل شيءتحكم ب هناك حاجة لليس  أفضل ولكون ، كل شيء سينزاهةمن ال

 

ن  يوم،نفسنا كل  مصائب لألق الخنا  ننإ ن. إذا صفعك الأما  نع بحث  لذلك 

توقف  تطوال الوقت. يجب أن    ا  ينفس ؛ هذا ما تفعله لنفسك  ستتألمما،  شخص  

عن رؤية الصعوبات على أنها "مشاكل": كل شيء هو جزء من الحياة. 

دون    نحن،كما  بخير    الجنة والجحيم هي إبداعات فكرية. انظر: نحن هنا
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يالقيام بأي شيء.   كون  نيجب أن    الواقع،أغبياء ... ولكن في    إنناقال  قد 

 .صوراللا يوجد سبب لخلق  سلام،أغبياء لكي نفكر! عندما تكون في 

 

 سواريس،وقال كارلوس     ".أنا موجود  ب: قال ديكارت: " أنا أفكر إذا  

 .أنا أدمر نفسي "أنا أفكر إذا   كريشنامورتي،من   مقربا   الذي كان صديقا  

"  

 

به  يأي شيء   أجل.   التفكير  هناك وعي     .هو وعي زائف  إراديا  تم  هل 

 ؟ حقيقي

 

  .يتطلب الأمر الصبر والمثابرة يعود. لكن الفكر   .ب: إنني أرى كل هذا

 

 .قد تكون الصدمة ضرورية

 

   .ب: إنه وكأنني أشرب الماء، إنه واضح جدا  

 

 هذا الانفجار. طول انتظار لذلك لن ي

 

الآن. أراه أكثر    منذ سنوات، ولكنه أصبح أكثر وضوحا    واضحا  ب: كان  

 وأكثر.  
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لا توجد صعوبة. ليس من السيئ الذهاب إلى الندوات. ولكن هناك الكثير  

دولار للساعة، فهذا أسوأ   100طلب من الناس دفع  ي  من المبالغة. عندما  

ارن نفسك  من السيرك. إنه تلاعب بالمعاناة الإنسانية. فوق كل شيء، لا تق

من يتحدث أو يكتب: انظر إلى نفسك، استمع إلى نفسك. لكن الأنا لا  مع  

 تفعل شيئا  وأن  تريد أن تستمع إلى نفسها. تريد أن تكون في مكان آخر،  

   بذاكرتها؟ شغلأن تنهل تريد آخر. ولكن أين تريد أن تكون؟ 

 

بذلك، ربما بشكل  لا توجد طريقة. كل طريقة تحمل انضباطها. الأنا لا تقبل  

ناس ن الأ حتى    فوضويونأنها جيدة. كلنا  رهن  استثنائي لفترة قصيرة، أو لتب 

   .عبونلا تمهذبون ي ال

 

  نك تزيد الطين بلة! كأفخلاف ذلك،    لناس؛لالحقيقة  قل  م،  عل   عندما تتكلم أو ت  

لسنا   نحن  وبالخلق.  بالطبيعة،  نتلاعب  لا  نحن  بالطاقة.  نلعب  لا  نحن 

 !قن الدجاجإدارة الرؤساء ليسوا قادرين حتى  مرشدين لأحد.

 

نعم، الدجاجات  آ:  يحب  كلينتون  الرئيس  يستطع  و  )الفتيات(،  كان  لم 

 السيطرة عليهم ... ]ضحك[  
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مر  لأما هو الجنس؟ لا يزال هذا اف  الموضوع،  اذ هأننا في صدد  ا  بم  ،ا  إذ 

ل  اقي . سزاالتلفمشين ما يحدث على شاشة  لأمر  إنه    اغ.مد للموضع غسيل  

ديمقراطيين.    ديانات مثل    إننا أننا لسنا  أو  يفعلونه هو  والماضي،  لكن ما 

من   حوادث شويش  تمزيد  من  الكثير  يوجد  لماذا  يتساءلون  إنهم  العقل. 

والقتل   بأ سمح  يالجنس.    بسبب خطف  والالاغتصاب  باسم  القيام  شيء  ي 

على   الشيء  نفس  وينطبق  والاقتصاد.  إنهم    بائعيالديمقراطية  السجائر: 

التي   والكحول،سلحة  لأابائعي    الأمر نفسه معومذنبون لأنهم يقتلون الناس.  

العائلات.   من  الكثير  بتحصيل    بالطبع،  ولكن،حطمت  الحكومة  تقوم 

   ...الضرائب على كل هذا 

 

الماضي لتصحيح  سترجاع  االماضي. لا يمكننا  بأحداث  غل بالنا  ش نيجب ألا

: انتهى الأمر، لا يمكنك إعادته  زجاج نافذةتحطم  مشابه ل   "الأخطاء". الأمر

فسيكون    الحياة،جزء من  هو  حدث  ي ت أن كل ما  علم كما كان من قبل. لذا إذا  

بسبب شيء    .في سلام  عقلك لبقية حياتهم  أنفسهم  يعذبوا  أن  للناس  يمكن 

 .ماضيلهم بالصل واحد ح

 

لم يعد    هذا خيانة!  إنأرمل، يقولون    يتزوج  ب: عندما تتزوج أرملة أو

 .الأمر بهذه الدرجة الآن، ولكن هكذا كانت العادات قديما  
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لكن     .من الوقت   ا  لن تضيع كثير   .انظر كيف تفكر الآن وسترى على الفور

علق وأنت تتيخلق المزيد منها  معلمك الهندي لم يخبرك عن الصور، لأنه  

 .بها

 

حول المعلمين والمرشدين الروحيين، سأل كريشنامورتي   آ: خلال حديث  

ما   وتلتقي    معناه:محاوره  تذهب  أن  في  كبيرة  رغبة  لديك  "لماذا 

أم لا. فلماذا    أحدهذا أهم بكثير مما إذا كان يجب عليك مقابلة   بالمعلمين؟

   " مشوش! ذلك لأنك نأتريد مقابلة المعلم؟ افهم 

 

وإلا    -؛ وليس للآخرين  لنفسكا، فأنت المعلم  ذ ه   ! عندما تنفصل عنتأكيد بال

أن أتحدث معك إلى ما لا نهاية    أيضا  أنا    يمكنني   علب.يمكنك فتحهم كفتاحة  

   .ساعدكيلن  ذاه عن هذه الحرية وأن أصف لك كيف أعيشها. لكن

 

من    إن ذلك نوعشخص آخر.    عند تريد أن تعيش هذه الجنة وتبحث عنها  

تعتقد  التشويش تتعلم شيئا  سمما  ا   أنك ستتعلم شيئ ، لأنك  لن  إليه.  ! تستمع 

ما إلى  ، وليس  أنت عن ذلك استمع إلى ما تقوله    ستبقى كما أنت. عوضا  

  ؟ا  حرأنك لست لماذا تشعر  لحظة؟اله هذ في  كشغليأقول: ما الذي 

 

ت الذين  الناس  هؤلاء  يفعل  المسنين    علىالجامعة  في  علموا  وماذا  رعاية 

زورونهم ويجلبون  ي فهم بؤس؟  ها إن  ة،صيبمأن الوحدة هي  علنون  والذين ي
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هدايا   وعندما  لهم  لحظات  لبضع  سعداء  تجعلهم  يبقى    يغادرون،صغيرة 

في اليوم  يقول المسنون    ؟لعفنأخرى. انظر ماذا    ين مرةد وحيكبار السن  

معتقدين   تهم،وحد يعودون إلى    ذلك،ولكن بعد  "  "آه! كم هم لطيفون!    التالي:

   .ةأنها كارث

 

   .نفسهشخص أن ينظر إلى كل يجب على 

 

 سهل؟ ه فعلهل  سهل؟ه قولهل أمر سهل.  هان

 

  .الأمر بسيط  حال،آ: على كل 

 

  .ب: المبدأ بسيط للغاية ومنطقي للغاية

 

 . ا  جديد   يئا  شس  أتحدث إليكم عن كل هذا لأنه ليأن  السخف  أنه من  أشعر  

عندما تريد   !بسيط  هذاانظر إلى نفسك،     .لدي هذا الانطباع   .بسيط  هذا

شيئا    شيئا   تريد  فأنت  طفلك،  أومن  زوجتك  نفسك  من  الأشياء     .من  قل 

   .ا  ببساطة وبشكل عملي، ولكن لا تكررها مرار
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إذا أخبرتك كيف أعرف    .مجرد متفرج، لا أكثركيمكن أن يكون لديك "أنا"  

أقول لك   .منك فضلت ألا أريد أن أخيفك، لأنني لس   .ذلك، فقد تخاف مني

 .ا  جدا  ميعظ  هناك شيئا  إن 

 

 أليست هي الأنا التي تتكلم؟    بسيط،  هناك "أنا" متفرج  إنب: عندما تقول  

 

أي   ولا بحث ولا  سبق م  تخطيطإنه عفوي: لا يوجد     .الذاكرة  اإنه العقل إنه

 تأليف!من غير إنه  . آخر شيء

 

  ... "ي "توقف  للأنا،من الداخل يقول  شيئا   إنب: وعندما تقول 

 

نحن     .لا يوجد متفرج: نحن الأنا   .الجسد الأنا، أنا  أنا     .أرى بوضوح  نينإ

ولكنها لم     .هناإنها    الأنا:   هلكننا نحن هذ   والحيوانات،مختلفون عن النباتات  

 .تعد برج التحكم الذي يحلم من خلال إنشاء صور وشخصيات 

 

 ما هي فائدة الأنا؟   إذا   ب:

 

الإنسان،   الماد هي  إنها  الجسم  ه "يهذا  مع   .  رمز  يالأنا"  ولكن 

ا الانفصال عنها؛ تريد ه شتراطات، تصبح عالقة في الذاكرة ولا يمكننالا

أنه   .اءالبق انفصلت عنهاس  اوتعتقد  إذا  النفسية، ه   .تموت  الناحية  ا ذ من 
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ست بحاجة إلى  ل     .من الموت الجسدي؛ لكنه ليس نفس الشيء  قريب جدا  

ليس    قودها.الذي يك؛ أنت  د وقتهي التي  لم تعد الذاكرة     .هذا التعلق بالذاكرة

وأن    يجب أن تكون متيقظا    البداية،في   .عيش هذا، لكنك تقودهايشخصا   

 .ترى أن بعض الأفكار لا تستحق المتابعة

 

  ...ب: ننجح في ذلك لمدة تقل عن ثانيتين، ثم نعود كالسابق 

 

 .لكن الأنا تريد مكافأتها على الفور    ذلك!كرر عليك أن ت

 

  ... ب: إنه صراع مستمر

 

  !ولكن هناك صراع على أي حال

 

الكثير عن هذا الكثير وسمعت   أقوله لك لا     .وحفظته   .لقد قرأت   لذا ما 

لكنك قرأت    .إذا نظرت إلى نفسك، سترى بشكل مختلف ي مس ك في الداخل.

لذلك تقول الأنا، "لماذا يجب أن أستمع     .الكثير دون أن يحدث أي شيء

إذا انتظرت مثل اليسوعيين، فسوف     "!ا نفس الشيءذ هفإليك يا فيرجيل؟  

   .أي شيءب القيامتغزو أمريكا الجنوبية دون 
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أشعر   يوجد   د يوح أنني  أنا  حيث  للإنسان،  المعتادة  الوحدة  ليست  ولكنها 

  .نقص 

 

 ... مر يعتمد عليكلأوا  !لكن الحياة جميلة
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 معاناة هي الإرادة 
 
 

 2001 يوليوتموز/   19  مونتريال

 

 

 

إلي،   ونك: عندما تنظرذل  عونلا ت  موإنك .من خلال الذاكرة  مراكأ  لا  اأن

في الصور    أنتم   .بينما بالنسبة لي هو أمر مباشر    .أولا  بالذاكرة  ونتمر   مفأنت 

يا إلهي، هذا الوضوح يمكن أن يأتي    .نيوتفهممن أن    بدلا    منفسك أ  وافهما

 !من الداخل صباح الغد 

 

 

حاولت اليوم أن     .عندما أكون مع الناس، يكون الأمر أكثر صعوبة :ب

عندما أجلس معك ولا أفكر في هذا أو ذاك، يكون من   .أنظر إلى نفسي

  .الأسهل الاستماع إلى نفسي، لأنه لا يوجد أي نشاط

 

أنت    تعمل،عندما   نفسك":  إلى  "الاستماع  يمكنك  أنت اتمالاس  اهذ لا  ع: 

شيء  أي  سمع  أن تخاف من  تأنت    تركز،عندما     .إنه ليس تركيز حاضر.

 .رتكب أخطاءن تآخر ويمكنك ا 
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المستغرقين في رغبة أو   الأشخاص  إنأن نقول    ولكن يمكننا أيضا  ب:  

   .يفعلونه لأنهم ينسون كل شيء فيمافي متعة هم حاضرون 

 

 .المتعة هي رسالة من الذاكرة

 

  .ب: لكنهم حاضرون أيضا  

 

 .عندما ننظر إلى فستان جميل أو سيارة جميلة، فإننا نخلق هذه المتعة

 

  .وجيه الشعور: هناك خيارب: في هذه الحالة، يتم ت

 

 .في فخلديك خيار، ولكنك 

 

   .الاختيار هو فخ  .ب: نعم

 

 .فخ المتعة هي أيضا  

 

   .ب: إنه خيار
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 .ر خارجييثتأ إنه 

 

بينما نحن     .ب: على سبيل المثال، إنك لا تختار ما تشاهده في هذه الغرفة

   "جميل! زالديهم كرسي جميل، وتلف  !ننظر إلى الشيء الذي يهمنا: "آه

 

  جميلا    هم نفس الشيء: يريدون أثاثا  وكذلك أصحاب البيت الذين نزورهم لدي

 بذلك. لا أكترث    أنا!"  جميل  زاتلف  جميل،لديهم كرسي   !ن: "آهو لآخر اليقول  

 

فكرة أنه إذا لم يكن لدينا الشيء الذي    نسميه المتعة، هناك دائما    فيماآ:  

  .ولن نكون هادئين راضين،نرغب به، فلن نكون 

 

 صحيح! 

 

  ... آ: بالنسبة لك، هل هناك أشكال من الرغبة تأتي إليك

 

قبل الانفتاح، كان لدي مثل هذا موجودة عندي.  ة الامتلاك لم تعد  رغبإن  

 " !كم هي جميلة   .متلك هذه السيارةأأود أن   !: "أوهتفكيرالنوع من ال

 

شيء    لأخذهناك،  إلى    لديك الرغبة في الذهاب إلى هنا أومع هذا أليس  آ:  

 ... ما  
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 .لا، لا شيء يخطر على باليك

 

 تنقل؟  ماذا تفعل لتآ: ولكن 

 

لا توجد  .الحياةالروحانية هي     .معرفة ما أحتاج إليهإنه في   .من أجل البقاء

 الاستزادة. رغبة في

 

المعيشة عند   في غرفة  أنك جالس  لنفترض  فكرة    المساء،آ:  لديك  هل 

  ...زاعلى التلفعرض مشاهدة ما يل

 

   .أنا ببساطة أشاهد دون حكم   .مشاهدة هذا البرنامج أو ذاكل  خطط مسبقا  لا أ

 .وثائقيا   في أغلب الأحيان أشاهد فيلما  و

 

  .اذبه لديك اهتمامآ: لكن 

 

 .لأنه لا يوجد لدي اهتمام بالأشياء   .سواء كان هناك اهتمام أم لا، فأنا أشاهد 

 

ودخل شخص إلى الغرفة، ألا يزعجك    جيدا    وثائقيا    آ: إذا كنت تشاهد فيلما  

 هذا؟ 
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 .لاك

 

بالفعل كان   الأيام بينمافي أحد  وصلنا إلى منزله     .ب: لقد اختبرنا هذا 

على الفور   زا: فأغلق التلفيشاهد مباراة لكرة القدم التي كانت تهمه كثيرا  

  .واهتم بنا

 

يوجد   ذاتهأي  لا  حد  في  مهم  تعنيه     .شيء  ما  تفهموا  أن  جميعا   أريدكم 

لكن     .إلخ...  ستغلق، وأن المصانع  ئا  شي  ىبقت ي  نقد يفهم الناس أنه ل    .الحياة

  .الأمر ليس كذلك

 

 الأحذية، يدفعنا نظامنا إلى الاستهلاك: حتى إذا كان لديك عشرة أزواج من  

أو    زيناإذا كان لديك تلف   .هذا الاتجاهفي  عنا  دفيتم     .عليك شراء المزيد 

   .ذلك من أجل البقاءإلى    ولكنك لا تحتاج   .شراء المزيد ل  دفعكفسيتم    ثلاثة،

 تحتاجه؟ ما الذي 

 

  ...: أشياء قليلة ب

 

 .كثيراللا نحتاج   .م في هذاحلاألا يوجد   .الهواء والماء والغذاء
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آ: إن ما تقوله الآن هو هام، لأن الصعوبة في التخلص من رغباتنا هو  

هم. هذا هو  شيء مالفكرة أنه إذا لم نحصل على ما نريد، فسوف ينقصنا 

 . السبب في أن التجرد يستلزم وقتا  

 

. عندما أرى جهاز كمبيوتر أقوى قليلا   أراه في داخلي: هذا واضح جدا  ب:  

ثم  تتشكل عندي رغبة صغيرة: "أريده! "  الفور  من كمبيوتري، على 

لديك كمبيوتر يعمل بشكل   غباء،تأتي اللحظة التالية بفكرة أخرى: " إنه 

 "  !جيد. ولكن يظهر هذا النوع من الرغبة

 

تشتري جهاز كمبيوتر أكثر قوة. يمكنك أن تكون  فس  ،مليونيرا  ولكن إذا كنت  

أو متعة التملك. يجب أن    رغبة،الوتشتري ما تريد. لكنه ليست    روحانيا  

تتحقق  ت إذا  ظهر  لماذا  أو تلك فيك. تفحص نواياك وأهدافك.  الرغبة  هذه 

نام  يمكنك أن ت  عندها،  قلق؟تلماذا    حياتك،شيء في  هذا ال  كنت لا تحتاج إلى

للامتلاك. لذلك يعانون ويعيشون في   المال  لكن الناس يستدينون.  ا  رتاحم

  .ضياع

 

الروحية  الذين    الأشخاص يجب على   أو شاركوا في الأنشطة  لمدة عشر 

عاما   ذلك!     خمسة عشر  لكنهم يغضبون عندما  إلهييا  معرفة  يبهم  ص أ! 

 .ينالصغير هماضرتعس او وأزعج هدوءهمبكلامي 
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في الأوساط "الروحية"، الفكرة العامة    .السؤالب: ما زلت أريد طرح  

ة،  حساسيهي أنه عندما يبدأ الشخص في الانفتاح، تصبح حواسه أكثر  

يفكرون   نعرف أشخاصا     .ويصبح أكثر نقاء، يرى الجمال أكثر من ذي قبل

يذهبون إلى المتجر ويعرفون    .بهذه الطريقة: إنهم يشعرون بكل شيء

بالطاقة التي تأتي   ويشعر بعضهم أيضا     .شعورما هو مناسب بفضل هذا ال

أشعر أنك لا تهتم حتى   صك،فيما يخأما     .من ترتيب الأشياء، ومن الأثاث

   .بترتيب الأشياء

 

أقول  بالحري يجب أن   .رةمبالغة كبيإنها  " كترث.ما أقول، "أنا لا أ  كثيرا  

 " ."أنا محايد 

 

 ب: لكننا نفهمك.  

 

أشياء شتري  أمن قبل كنت     .لكل هذه الأشياء  منجذبا  نني لست  ببساطة، إ  انه

 .استخدمتها مرة واحدة في السنة

 

لتأثيثها غرفة  لديك  المثال،  سبيل  على  بعين     .ب:  الجماليات  تأخذ  هل 

الشعور  عن  ولكن  "البشرية"،  الجمالية  عن  أتحدث  لا  أنا  الاعتبار؟ 

 بالمكان الصحيح للأشياء. 
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أبالي الترتيب عمليا ، هذا كل ما في   بالنسبة لي،   !أنا لا  يكون  أن  يجب 

على سبيل المثال، لن أضع الطاولة في الزاوية والكراسي في كل    .الأمر

 ... مكان

 

الطاقة، أي أن هذا   توزيع  يفكرون في مخطط  الناس  الكثير من  آ: لكن 

   . إلخ  ... الأثاث هو أفضل في هذا المكان

 

جيروم   سانت  في  أنه  أتذكر  علي  نعم،  كان  أنه  أحدهم  ضع  أ  أن  أخبرني 

الطاقة إنها  الشمال،  هنا  لأنه  الطريقة،  بهذه  كنت  !  إلهييا     .الطاولة 

 .أتساءل عما كان يتحدث عنهس

 

من   ا  يتم بيع كثير اليوم.  هذه هي الموضة الجديدة     .فانغ شويال  ا: إنهأ

   ذلك.الكتب حول 

 

 .إنه نظام لكسب المال تافه!هذا أمر 

 

المالب:   جمع  فقط  همهم  الذين  أولئك  أتحدث عن  لا  الناس     .أنا  لكن 

يشعرون بالمكان: في هذا المكان، من الضروري وضع هذا   إنهميقولون  

   .إلخ... هنا، وذاك هناك
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البعض أنهم  دعي  ي   .تكونيجب أن  ونك لذلك، يقولون لك كيف  حضرإنهم ي  

نحن   إنها فخ صيد:  يشعرون؟  الذين لا  ولكن كم عدد  بالمكان،  يشعرون 

على   ي  الأشخاص نؤثر  لا  كيف  .أنفسهمبعرون  شالذين  نوجههم:  نحن 

يعتبرك هؤلاء     !من فضلك   .هذه تلاعبات    .يتصرفون، وكيف يكونون

التي يعيش  لأن الطريقة   .يلعبون بمعاناة الآخرينإنهم     .الناس من الحمقى

 .معاناتهم معاناة إلىيضيفون هم و  .بها الناس هي معاناة

 

 جديدة   تآ: إنها رزمة اشتراطا

 

   .نعم، هي كذلك

 

أن هذا الترتيب أو ذاك هو أفضل. وعلى كل حال، الأشكال   آ: أشعر أحيانا  

الموضات   هذه  كل  مع  ولكن  الطاقة.  نضيع    العابرة،ليست غريبة على 

الطاقة أكثر    الكثير من  أننا ننسى ما هو  التفكير في هذا الأمر حتى  في 

لوحة هي في غير مكانها  الطاقة. يهتم الناس بأن ال  على مستوىأهمية  

كل هذا، لا يعرفون    بسبب" أو أن اتجاه المكتب غير صحيح؛ و صحيح  "ال

متعرجات عقولهم ويه  والاستقرار،الراحة   في  طاقتهم.   درونيضيعون 

جدا   قلقون  قطيع    نحن  رؤية  نستطيع  لا  أننا  لدرجة  النمل  بعض  بشأن 

  !الذي يمرثيران ال
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ا مكلما  كنت    كتاعتقد زادت  كلما  الأمر  بأكفخ  أكثر،  جميع  مماثل  ر.  في 

هذا صحيح.    معينة،المجالات. يمكنك أن تشعر بالطاقات السلبية في أماكن  

لقد عرفت العديد من الحالات. لكن   ولكن هذا لا علاقة له بترتيب الأثاث!

 قدم.  فلن تت  هذا،طويلا  عند    ليست ذات أهمية روحية. إذا توقفت  الأشياء  هذه  

 

وكالعادة،    .ب: ُسئل كريشنامورتي عما إذا كانت القوى السلبية موجودة

مُ  يستمع ويجيب  ركزا  كان  كان  الغرفة     .عندما  في  وفجأة شعر كل من 

عن هذا النوع من   نتحدثألا  كريشنامورتي: " يجب  بطاقة سلبية. فقال  

  " .الأشياء، لأن الحديث عنها يجلبها

 

لا يوجد  كامل.  الروحانية هي سلام   .  الحياة العميقة ليست معنية بالظواهر

لاحظ معاناة الطلاب   الحياة.: إنه جزء من  حصلعلينا تقبل ما ي صعوبات.

ا أو  المدرسة  في  امتحاناتهم  اجتياز  تحب     .لجامعةفي  تشعر  الأنا  لا  أن 

مسافة   .بالإملاءات  تركض  يعجبك    100عندما  خاطر،  طيب  عن  متر 

 .أبدا  فإن الأنا لا تحب ذلك  إلزام،أما إذا كان هناك   .الأمر

 

على الذهاب إلى   جبرأُ أن   لم أحب   .آ: لقد كنت هكذا طوال حياتي

   .المدرسة
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 .كنت أحاول الهرب   .أنا أيضا  

 

دراك الحسي، عندما تنظر إلى أي شيء أليست الذاكرة لإبالعودة إلى ا:  ب

 هناك؟ 

 

في حالة السلام،   في الذاكرة.    عالقا  أنا لست    .و تقييم للأشياء ا   وجد حكمي لا  

عالقا   لست  لكنك  تنظر،  في    ملتصقا    تكونعندما     .أنت  تبقى  بالذاكرة، 

من  لا تزال تمر    كأنك لا تفكر، فأن   عتقد كنت ت  ن ، لأنك تفكر. حتى إ يةضباب

. لم يعد لها أي معنى للبشر  -  ةتمثل هذا النب  -لذا فإن الأشياء   .  الذاكرةخلال  

بالحياة  الإنسان تدميرها لأنه لا يشعر     .وليس هناك احترام   .قادر على 

ويغيروا مواقفهم ويدمرون رتدوا  خضر يمكن أن يالاالحزب    حتى جماعة

حتى دعاة الإنسانية يمكن أن    .العقل  ما سيفعلهالتنبؤ ب  لا يمكن   .الطبيعة

 .تد لا يمكن أن تر  السلام،يقلبوا ستراتهم ذات يوم ... ولكن عندما تعيش هذا  

 

ولكن مع تقدم العمر    .ب: الشخص المنفتح فعلا  لا يمكنه أن يرتد هكذا

  .على سبيل المثال، يمكن أن يتدهور الدماغ ويفقد ذاكرته 

 

الأمور    قيمنا لا أوأية  محاكمات العقلقول ذلك؟ أنت في المنطق والمكنه  من ي

   .بهذه الطريقة
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إنك    بغض النظر عن الموسم. قلتَ   ،سعيدا  ما تكون    دائما    إنكب: تقول  

  ... يأتي من الخارج نها ليست شيئا  أو الداخل،من  انطلاقا   ترى الأشياء

 

إنه   عاطفي.  شيء  يوجد  حب  لا  حب  ل  احترام،  أولئك  ل   لحياة:  شيء.  كل 

بتغريد   الاستمتاع  اليوم  يمكنهم  الذاكرة  في  وعصفوالعالقون  ربما ر، 

الانفتاح،   فيولكن  شيء.  مجرد    سيركلونه في يوم آخر. بالنسبة لهم، الطائر

م  .مستحيل  هذا إلى  حديقة    وام وقي  اانظر  في  الدلافين  مع  ات حيوان البه 

في الطبيعة، ولكنها بالكاد   أربعين عاما  حوالي  . تعيش الدلافين  "جرانبي"

سر. إنهم يريدون بناء حديقة للدلافين. الأي  فأو ثمانية أعوام    تعيش سبعة

هذا كفإن أمر    سلام،اللماذا ندمر حياة هذه الدلافين؟ بالنسبة لمن يعيش في  

جني متعته و   عن  فقط يبحث    مشين. لا يستطيع الإنسان فهم هذا. إنههو أمر  

نك لا تحب  إف  مثلهم،للتصرف    . عندما تكون مستعدا  ةحب موجد  ت الأموال. لا  

لا    ذلك،. ومع  حياحترام للمال، ولكن ليس للحيوان ال  كهذا الحيوان. لدي

الذي يجب أن يغير    الإنسانلتغيير في العالم: إنه هو  يتطلب ايوجد شيء  

ولكن في مكان آخر، سيفعل ذلك   د.يجنفسه. إذا استطعنا منع ذلك، فهذا  

 .آخرون

 

ذكور  جنسين )النرى أن العلاقات بين ال  البشر،ننظر إلى حياة    آ: عندما

هذا    جد معظم الناس أنيمن الوقت والطاقة.    كبيرا    تستهلك قدرا    (والإناث
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.  ا  دائم  ا  يعيش رجل وامرأة مع  المستحيل، أنمن    لا بل  للغاية،  أمر صعب

   .لا يزال الرجال والنساء ينجذبون إلى بعضهم البعض ومع ذلك،

 

حق،   على  يكون  أن  الرجل  يريد  يفعل.  ماذا  يعرف  لا  سجين.  الإنسان 

أيضا   يقولون  والمرأة  الناس  نسمع  والحوار    إنه.  التكلم  الضروري  من 

أن يفهم ما يريد: ماذا  رجل  جب على الي  له!والتسامح: إنه هراء لا قيمة  

المرأة. وكذلك  نفسه،من    يريد  يريده من  ما  ل  وليس  بالنسبة  . لمرأةالحال 

في الخارج. الرجل والمرأة    دائما  عما يعرفونه. لذا يبحثون    ناسالتحدث  ي

 .  مرتاحينلا يفهمان أن توقعاتهما ومتطلباتهما هي التي تجعلهما غير 

 

. لذلك  ومباحض و عرمشيء  بأن كل الإنسانينقاد  يحالالفي عصرنا لكن 

الطلاق   حالات  من  المزيد  ذلك.    والاغتصاب،هناك  إلى  غسيل نإوما  ه 

المتخصصي  دماغ، هؤلاء  جميع  مع  الحال  هو  المشاكل  كما  في علاج  ن 

الإنسان عن  ون  ررأنهم يح ون  عتقد المال وي  يهتمون بكسب الجنسية الذين  

، أو لإجبار  صراعطريق الجنس. لكن الجنس فطري: ليست هناك حاجة لل

ألا يرون ما يفعلون؟    ؟فوضىاله  نفسك أو الانغماس بالأوهام. لكن ما هذ 

أولئك الذين  يكذب ! عما إذا كان هناك يوم سلام بين الزوجين: أبدا    ءلاتتس

فرضوا  هذا أمر مؤكد. يمكنهم أن ي  مشاكل،لديهم    أيضا  هم    نعم:يقولون لك  

نوعا    على ي  الانضباط،من    أنفسهم  شيء  هناك  الداخل  قلقهم  ولكن  في 

   .مامرض ه يمكن أن يصيبهم ، لدرجة أنكثيرا  ؤلمهم وي 
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لكن كل واحد هو الذي يزعج    يزعجهم،الذي    وه  رالناس أن الآخيعتقد  

تس  عندما  معنىيل   شيءلمع  تنفسه.  له  تس  فلماذا  لماذا  جيب ،  عب؟  تلات؟ 

تنظر    تنفتح،يتصرف البشر بطريقة غبية. عندما    تبتعد.عليك أن    حينها،

نا أنظمة المجاملة  ابتدع ن. لقد  ين امجمن الفي عالم  أنك  رى  وتكل هذا  إلى  

والحروب و  والدبلوماسية،هذيب  والت والمشاجرات  الكراهية  لكن 

   .والمجاعات مستمرة

 

بين   يكون هناك سلام  لذلك  والديهمالأطفال مثل    الزوجين وسيصبحلن   .

ال على  اللوم  إلقاء  من  جدوى  هناك  الأطفال.  والدين  ليس  على   اذ كهأو 

السنين.    يتصرف آلاف  منذ  وأكثر.   صارالبشر  أكثر  مشروطون  الناس 

. سيكون هناك المزيد والمزيد  هنفعلس ما  بستخبرنا أجهزة الكمبيوتر    ا  قريب

نحوه  الناس أكثر فأكثر. هذا هو الاتجاه الذي تعلى    من التحكم. سيتم التأثير

   البشرية.

 

. إذا طلبنا من ت هناك خوف أو رغبة أو اشتراطاوجد  ي  في حالة السلام لا

. ما لديهاالأنا تخاف: إنها لا تريد أن تفقد    فإنأنفسهم  ة فهم  الناس محاول 

 .ةطليعفي الى  بق كي ت  أكثر،نفسها    شترط علىسوف ت  ذلك، على العكس من  
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بحل قمت  أنك  هذا  مثل  تتحدث  يسمعك  الذي  الشخص  سيقول  كل   ب: 

لا يمكنه    الانفتاح،، لأنه عندما يكون شخص ما في حالة من  ا  كليالعلاقات  

 ذلك، فهويمكنه    مثلك، لن أن يكون على علاقة ... إذا عاش شخص    ا  أبد

  .يفكر الناسسهكذا  يتزوج:لن 

 

متحدة   ر  س  أ  يقول علماء الاجتماع أن التقاليد قد ضاعت وأنه لم يعد هناك  

ركع  نستقل أكثر وأكثر. في الماضي كان يكفي أن   إنهاوكما كان من قبل. 

الخوف الناس على أن    رغ م  مدى الحياة. أ  ا  قسم للبقاء معنعند المذبح وأن  

سيسقط عاجلا   راط تاشحتى لو ضرب بعضهم البعض. كل هذا  ،ا  معيبقوا 

في    وأ نكون  عندما  أية    سلام،آجلا .  لتوقيع  بحاجة  إنهالسنا  فقط    ورقة! 

بعد  لكن  و  ن بعضناع ألا ننفصل  لأطفال. نحن نعد  اللإحصاء أو لتسجيل  

ولكن    البعض،نلوم بعضنا  و معركة. هل هذا سلام؟ إنها كارثة.  البدأ  عام ست 

نلقي نظرة على تصرفاتنا.  كل واحد منا. دعونا    أنفسنا،علينا فقط أن نلوم  

 !هذا واضح يا إلهي

 

مثلك وليس من الضروري    ا  يمكنك أن تتخيل أن هناك شخصأب: ولكن  

 أن يكون في علاقة زوجية.  

 

 .ببساطة ليست هناك حاجة لتقديم تعهدات رسمية
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  .ب: في الواقع، يعيش الكثير من الناس على هذا النحو

 

لما لا؟ عندما تعيش هذا السلام، ليس لديك أحلام على النحو    .انهم على حق

 .  أوهام  زرعبه المعالجين النفسيين والجنسيين: ليس عليك    يوصيالذي  

يقولون لأولئك الذين لم يعودوا يجدون نفس المتعة في ممارسة الحب أنهم  

يقولون لك   .  لهمطالما أنك تدفع    هميهم  لاتفكيرك،    ثيرونإنهم ي  .مرضى

إذا اصغيت إليهم،     .للحفاظ على الرغبة  ا  تتخيل، دائمأن  أنه يجب أن تحلم،  

 .جنسيا   ا  ستصبح مهووس

 

  إنه الذين يقولون    التقليديون،لدينا المعلمين الهنود    أخرى،آ: من ناحية  

عن   الابتعاد  البقاء    الجنس، يجب  المرء  على  أجل   من  عازبا  ويجب 

  .""الحفاظ على الطاقة

 

هراء. فطري هذا  يقصدون     .الجنس  كانوا  تنجرف  ربما  التيار، ألا  في 

ولكن لا يمكنك أن تقول للرجل ألا  .ل الدعاية حول هذا الشيءكمن الناتج 

  سلام، البمجرد أن تكون في     .الغريزة التناسلية طبيعية   .يذهب إلى المرأة

يجب المزيد أو ما إذا كان    لا،أم    ا  لازمن  سواء كا  بالجنس،فلن تعد تهتم  

كل هذه الطاقة  على الاطلاق.    يأتي  نلهذا النوع من الهراء     .أقلو  أ  منه

 .هذا الأمر هي معاناة تجاهالتي نخصصها 
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   .ما تكون الرغبة الجنسية عقلية ونفسية آ: غالبا  

 

إليك مرة واحدة في  ة ستأتي  ريكب إذا كانت الرغبة فطرية، فإن هذه القوة ال

 .يومين أو ثلاثة أيامدوم الشهر وست

 

تخيلات  أيضا   إنها     .نفسيا    ا  الجنسية تعويض  ممارساتب: عادة ما تكون ال

يكون هذا هروب، شيء تفعله بسرعة، مثل تدخين   ا  أحيان .نريد تحقيقها

نشعر بالضغط ونحتاج إلى تحريره، ثم يزداد التوتر مرة أخرى    .سيجارة

  .لنا بحاجة إلى تحريرهوما ز

 

 .والمرض  عدم الارتياحيؤدي كل هذا إلى 

 

ب: الصور التي يتم عرضها في كل مكان تقود الناس أكثر وأكثر للاعتقاد 

لذلك يفعلون المزيد    ا  أبدبالاكتفاء  إنهم لا يشعرون     .بأن هذا هو الجنس

  .من الحركات البهلوانية

 

  .نفصاللاواحول حالات الطلاق    ا  كان هناك برنامج تلفزيوني يناقش تقرير

لماذا نوقع على الأوراق؟ لماذا     .ن هذا بسبب الدماغإقال طبيب نفساني  

 .هذه السيطرة؟ لفرض الانضباط؟ عندما نعيش السلام، نعيش الانضباط
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في البداية، الجنس    ا . صادقون ومن ثم يمكن للرجل والمرأة العيش معنحن  

الباقي هو أمور أضيفت لتساهم في الاقتصاد ...    .هو من أجل الإنجاب 

 .ملكاالكثير مما ينشره المعالجين النفسيين والجنسيين هو هراء 

 

ب: تقول إن الرغبة تأتي مرة في الشهر وثم تذهب. لكنه سيقال، "في  

، يمكنك أن تكون كل بأي شخص. ونظريا    لحالة، أنت لست متعلقا  هذه ا

  " .شهر مع شخص مختلف

 

سلام، يمكن أن يكون لديك علاقات خارج هذه الفترة من  في العندما تعيش  

إنها   قوية:  الرغبة  تصبح  الفترة،  هذه  خلال  ولكن  أيام.  ثلاثة  أو  يومين 

د مرور  ع. بةعلاقة إلى  جالحادون  هذه الفترة  تمر  ن  أ  أيضا    يمكنو فطرية.  

  هناك ون  كن تأ  مكنمع ذلك يولكن    القوة،لاشى هذه  تت   الثلاثة،هذه الأيام  

ليس هناك حاجة لعلاج أو  و  والأحلام. ات. لكنك لا تعيش في الأوهامعلاق

ذ  كل  دماغ  يغس  لك لدواء.  المال.  بهدف  ل  تأوكسب  الأمراض   تيهكذا 

نقول  و   الجرائمتحدث  و يبدو وكأننا  لماذا.  لقاطعنتساءل    الطرق،   تكرارا 

القول    ناذاكرتنا. لكن لا يمكن   شوحون  الدماغ،شوش  اسرق!"  نحن ن  اذهب،"

بعد. أستطيع أن  ذلك  ن يتم  ل   الدماغ:ل  يسيتم حل الوضع إذا أوقفنا غس   هإن

  .أرى بوضوح في أي اتجاه يسير هذا الدماغ
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  بنفسه   للآخرين. يجب على الإنسان أن يرى نفسه   حلا  جد  يأن  حد  يمكن لأ   لا

بالمال والسيارات و    بهذا الأمر. ولكن إذا كان أكثر اهتماما    إذا كان مهتما  

على  نخبط    النهاية،عندما تأتي الشيخوخة وتقترب    ؤسف.  فهذا م  "،"الأمن 

إنها  "كل هذه الممتلكات التي لدينا هي لا شيء  ونقول:  رؤوسنا  مجرد " 

حينهذ ى  ر ونأحلام.   في  بكأس  لك  أو  السيارات  بسباقات  فزنا  لو  ا. حتى 

  .لي في الهوكي ... ربما كان موريس ريتشارد يضحك في ساعة الموت ستان

 

لا يعني    هذا،عن    يث يحد و.؟  حلا  متلك  ي  ا  عب باستمرار. ولا أحد لا تنحن ن

أن لدي حل. لا أحد يستطيع أن يفعل أي شيء لشخص آخر. يجب على  

بدأ  نيجب أن    البشرية،بالنسبة لبقية  أما  مسؤولية نفسه.  حمل  الإنسان أن يت

يتحقق  و  المدرسةفي  و  الطفولة  منذ  أن  قبل  العالم. ولكن  أنحاء  في جميع 

نصف    ذلك، تدمير  طري  الأرض،سيتم  عن  أو  البشر  طريق  عن  ق  إما 

 .الطبيعة

 

 آ: في رأيك، هل دمار جزء من البشرية أمر لا مفر منه الآن؟ 

 

   .هذا أمر لا مفر منه، لأن هناك اهتمام أكبر في الأمن المادي والتملك

فلماذا لا   السلبي،نحو الجانب    ا  شريرة تجذب دائمة القوالولكن إذا كانت  

الإيجابي؟ لماذا لا يتحدث آخرون  نحو الجانب  دفع  تخيرة  تكون هناك قوة  

ال أتذ المعنى  بنفس  مطالبة  نإ   ؟بهحدث  ي  فكرة  أن  طالما  لكم:  أقول  ني 
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هي   معهم  للتحدث  المال  بدفع  ليس   نفسه:فالأمر    السائدة،الآخرين  إنه 

  مقابل   ون أجرا  لا يوجد شيء إيجابي عندما يتحدث الناس ويطلب   .ا  إيجابي

  ن كل شيء نقوم به يجب أن نتلقى تعويضا  لقد وضعنا قاعدة مفادها أ   ذلك.

فسيعتقد الناس أن ما تقوله لا قيمة    ،ا  شيئإذا لم تأخذ    بالطبع،     عنه.  ماليا  

 .مةيأية ق اله سيالكلمات الجميلة ل الاحوال،على كل   له!

 

  .هذا صحيح آ:

 

ثم   " .كأنني أقول للناس، "أنتم أمامي وتعانون، ولكن عليكم أن تدفعوا لي

 ذب ي شخص معدفعه ل" خذ ما  : أذهب إلى المطعم وأدفع الفاتورة وأقول

  .تألميالعالم  " .حتى أتمكن من تناول الطعام الجيد وشرب النبيذ 

 

إذا لم تطلب أي   صحيح. ا  هذ ولكن هذا هو مصدر رزقك، لذا افعل ذلك:  

يأتي الناس الللتقدم بشكل أسرع     .شيء، فلن  روحي، ليس على الصعيد 

لكن     .استمر وسوف تعرف نفسك   .ما تفعلهإضافي لعليك القيام بأي شيء  

بالنسبة     .هؤلاء الناس الذين أراهم ]بالفيديو[ يتاجرون مثل البشر الآخرين

جميع علماء النفس والأطباء النفسيين والكهنة والوعاظ من جميع  إن  لي،  

 !ولا حتى أنا ،يفيد لا شيء من هذا   .نوعنفس ال  منالأنواع هم 
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ب: حتى مع كونه مجاني، فإنه لا يعطي نتيجة!  فلماذا لا ندعهم يدفعون؟  

  ] ]ضحك

 

   .ا  ئشي يقدمواألا مكنهم، يجب ولكن الذين لا ي حسنا!

 

هل     .هي ذات جودة أفضل  عاليا    أنت تعتقد أن السراويل التي تدفع لها ثمنا  

من   المزيد  يطلبون  الذين  أولئك  أن  وأنتعتقد  أفضل  هم  أن   هالمال  يجب 

 هم؟ يلإنذهب ونستمع 

 

   !أعظم كان انفتاحهمجر كلما ب: كلما ارتفع الأ

 

ك لتجد ذ وف  س   .لى أداء الآخرين وسترى ردود أفعالكإوبعناية    اأنظر جيد 

لذا قد يكون من الأفضل أن   المال؛ يمكنك طلب  ن  ل  هاولكن بعد    .السلام

أقول لك ببساطة كيف  ي  ن لك .  أنتقدكنني لا  إنبقى كما نحن ... أليس كذلك؟  

 .مورالأى أر

 

  فمع ذلك لن نكون أحرارا   المال، نطلبألا فرضنا ب.: ولكن كما قلتَ، إذا 

  .وستظل هناك رغبة في الحصول على المال

 

 .بشكل أسرعك، فلن يأتي السلام ل إذا تركت كل ذ 
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  .ب: يأتي السلام عندما يكون هناك فهم

 

 : وماذا سنفعل بدون مال؟  آ

 

 ؟ يتضور جوعا   هل رأيت هنا شخصا  

 

  .: لاآ

 

 ، هل أنت خائف من الجوع؟ ذا  إ

 

  .آخر آ: إذا لم يكن لدي مورد رزق من اللقاءات، فسأفعل شيئا  

 

السلام، فهي ليست أفضل من خص  . حياتنا هي ما هي. ولكن فيما يتماما  

ترون أن كل هذا لا معنى س. أقول لكم أنه عندما تعيشون السلام،  أي معبد 

يستمع لي؛    نيكون هناك مأي شيء، وسترع  له. يمكنني أن أقول أو أخ

يكون  يمكنني أن أخترع الجحيم، والشيطان، وأسوأ الأشياء، وس   كان!مهما  

 .هورمي جل
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أستطيع    عد ام  لوأفضل مشاهدة الأفلام الفرنسية أو الإيطالية أو الإنجليزية.  

أفلام   يوج  هوليود:مشاهدة  أحدث    إلىوا  انظر  الأوهام!سوى  هناك    د لا 

نحن نلعب     ... Jurassic Park III  ،3الحديقة الجوراسية    فيلممثل  الأفلام  

هم؟ كل هذا باسم  على الأوهام لكسب المال. كيف تريد أن يحرر الناس أنفس 

لقد حل العلماء محل    واضح.هذا    الإله،الديمقراطية والاقتصاد. المال هو  

ولكن هل تغير العالم؟ الأحلام   معينة،أشياء    ننة. لقد أزالوا الغموض ع هكال

مازالت   علىوالأوهام  الا  مستمرة  يكسبون  وحكل  الجميع  معيشتهم ال. 

ألا   انظر!يا إلهي  معنى!أي ا هذ . ليس لتشويش والالتباسبالاعتماد على ال

أشعر  بالخجل؟تشعر   الكهف!    أنا  إلى  وأذهب  أتقاعد  سوف  بالخجل! 

  ]ضحك[ 

 

 ؟ مك من تأثير علي لكذ لكل أليس 

 

فإننا لا نفكر في   نشتغل،ولكن عندما     .نعم  هذا الأمر،فكر في  ن  ب.: عندما

   .ذلك

 

 .خرينالآأنا أيضا  أساهم في التلوث مثل  . معا   كلنانحن 

 

في العمل، عليك أن تبتسم حتى إن      .ب: نحن نغش طوال النهار تقريبا  

   .، يجب أن تكون هذا أو ذاكأن تكون لطيفا   ا  عليك دائم  .كنت غاضبا  
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المهذبين    الأشخاص لكن هذا النوع من     .هذا التأدب مصطنع: نحن نصنعه

لقد رأيت     .بسرعة بمجرد وصولهم إلى موقف السيارات غيروا  تي يمكن أن  

   .مثلة" ... هذا مثال من بين العديد من الأجنون القيادةكل حالات "

 

كريشنامورتي  قول  لاحظ ما ي    .راقب ما تفعله عندما تتحدث إلى شخص ما

أسوأ شيء    .م لاما تفعله أو تقوله له معنى أإذا كان  تحقق     .دوافعالعن  

عندما    .الفضول الذي يأخذك خارج نفسك ليس أفضل .  د اقتن والاهو التذمر  

 .على ما نحن عليهى  بقون في فخ   قعنقيد أنفسنا بالفضول الفكري، ن

 

وعندما نصل إلى     .نطيبو نحن جميعا     !لكننا جميعا سنذهب إلى الجنة

 السياسيين ... ]ضحك[ هناك، سنلوم جميعا  

 

  .كل ذلك بسبب الصور  .ب: العقل فظيع

 

باستمرار الصور  الخوف  الوقت    .يخلق  أنفسنا طوال  نحمي  نبدأ    .نحن 

نكون صغارا   الت الكبر  وفي    عندما  يمكننا  هناك     .اذ ه   من  حررلا  ولكن 

 ذلك. لوصول إلىطريقة ل

 

  ...ب: لقد حاولت اليوم، ولكنني أتذكر أن 
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ولكن الأنا تريد الآن    !عدة مرات   حاول سابقا    لقد و  .حاول اليوم ! لقد حسنا  

 لا تريد أن تكرر، ولا أن تثابر. إنها ية. فور نتيجة 

 

لكن    .من المعتاد  حاولت أن أكون أكثر حضورا   أعنيه.  ب: ليس هذا ما  

  .ما هوالأمر كبقي 

 

موجها  قلت  ما   ليس  عام  ه  بشكل  كان  على   .لك:  يحدث  لا  ما  تقبل  لا  الأنا 

 .ثقيلا    تجده عبئا   .الفور

 

 ب: أنا في هذه الحالة. 

 

و الملوك  كان  الماضي،  والمجاعات  ن  ي د الرجال  في  الحروب  وراء 

لكننا لا   .  هم المثقفون والعلماءوبشكل خاص  اليوم  و .  واستغلال الآخرين

ما    .ليس هناك شيء نقوم به   .الفقراء أن يصبحوا أغنياءعلى  نقول إن  

اليحدث   على  صعب  أمر  إنه   ... الحياة بشرحدث  هذه  كذلك؟  أليس  ية، 

عندما ترى بوضوح، ترى أن الناس يخلقون كل هذا     .ة للغايةقاسي صعبة،  

 كذلك؟ ، أليسس  قاما أقوله   .خلق هذاانا يلا يوجد أحد سو .لأنفسهم

 

 ؟  أنت للآخرين ب: ولكن ماذا يمكنك أن تفعل
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لديك الكثير من    .مليون مرة ما أتحدث عنه   لقد سمعت   !  جدا  أنت مشروط  

ولكن انظر إلى     .وأنت على حق  اأنت ترفضه   .في ذاكرتكتسجيلات  ال

هذا   إنربما   .هكذا م كل هال: لكن لا تشعر بأنك مستهدف شخصيا     .حياتك

الحياة  هو إلى     .: هذا ممكنسبيلك في  إلى    الهند،سيذهب شخص  وآخر 

   .ا للقيام بما نقوم بهكلنهناك شيء يدفعنا     .وآخر إلى كاليفورنيا  الصين،

   فتاح؟نلماذا حدث لي هذا الا  .نحن لا نختار

 

لقد قرأوا    أنت:الذين يقرؤون ما نقوله هنا بما تشعر به    الأشخاص سيشعر  

 .يعرفون كل شيءوهم   شيء،كل 

 

 ب.: لقد سألتك إذا كان لديك إرادة. أليس لديك إرادة؟ 

 

 نا؟ هذا يعتمد على ما تقصده. هل تقصد الأ

 

   ...ب: على سبيل المثال، لديك تعاطف نحوي: تتمنى أن أكون أكثر انفتاحا  

 

ذلك  ،."ليست "إرادةلكنها   تقول  أن  يمكنك  ما  إن   .  إلى حد  لي،  بالنسبة 

أن  تمنى  أ .الإرادة معاناة، لأنه إذا لم تحصل على ما تريد، فسوف تعاني

لكنها ليست    !هذا السلام لمدة خمس دقائق على الأقل لترى ما هو  تعيش  
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رادة  إي  د ل   .العقل والذاكرة  أيضا  الإرادة هي     .إرادة بمعنى الفرض والعنف 

  هو ما أفعله      الناس لي؟  يدفعدوات وأن  ن  وأرات  حاضم لتقديم  لفعل ماذا؟  

 .مثل التنفس

 

تكون مع أشخاص   الذي ستُ   مثلنا،ب: ولكن عندما  التأثير  حدثه ما هو 

 عليهم؟ 

 

لق عتهذا ي   .لا أرى التأثير الذي يمكنني إحداثه    .البساطة  شيء، إنها  لا

 .ا  : أنا لا أفعل شيئمرارا  ك قلت ل .تخيل أي شيءألا أنا   .ما يتخيلونهب

 

   ...ب: لأنه ليس لديك أية إرادة ولا تتخذ أي قرار

 

 .لا: أنا لا أقرر أي شيء

 

)الشخص الذي يعرف،   Jñāni: "إن الجناني  ماهاريشيب: يقول رامانا  

به إرادة خاصة  لديه  الجناني .والمنفتح( ليس  يفعل  ثم سئل: "إذا لم   "

  ...لم يكن قادرا على تغيير مصير الناس من حوله  ا، إذشيئا  

 

 هذا المحاور؟ فكر لكن كيف ي ؟شيئا  كيف يمكن لإرادة أن تغير ... 
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فعل شيء    من  مكنتب: كان رامانا حزينا  لأجله لأنه جاء لرؤية حكيم لم ي

    .له، كما قلت لنا

 

 .الإرادةواسطة فتح، ولكنه أمر لا يأتي بنأن الشخص يصل قد يح

 

   !يحدث لا شيئا  هذا لا يعني أن  "،فقط لعدم وجود "إرادة  .: نعمأ

 

وسأله   " .الحر لا يمكن أن تكون له إرادةنسان  ب: فقال له رامانا: "الإ

لكي    طوال الوقت،لون لك  ص  الناس الذين يُ آخر: "ما هو مصير كل هؤلاء  

على   وينقذوايحصلوا  كان    ا  ذإ   "أنفسهم؟  بركتك  إذا  عما  رامانا  سُئل 

  .أم لا الجلوس معه هو مضيعة للوقت

 

 نسحب؟ سأولكن كم مرة قلت لك أنني 

 

و الرجل  هذا  إلى  رامانا  التفت  السيئة  أب:  الكارما  تقليل  "يمكن  جاب: 

 " .حضور شخص منفتحللشخص عندما يكون في 

 

 .ذلك صدقلا أ
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  ".ب: "... ليس لديه إرادة، ولكن حضوره هو القوة الأكبر 

 

 ؟ زيف

 

لكن حضوره يمكن    إرادة،ب: القوة، القوة. "إنه لا يحتاج أن يكون لديه  

  للعقل، يمكن أن يمنح السلام    الأرواح،أن يصنع المعجزات: يمكنه أن ينقذ  

لم  " )هذا ما أخبرتني عنه.("  .حتى أن يعطي الحرية للأرواح الناضجة

تكون   عندما"  ا.توعبهساهو الذي    حضورهإن  يستجب هو لصلواتك بل  

  ...وكل  رغباتنا،كل ا لذ ،تماما  تشعر بنا  معنا،

 

نفسك،  لا يمكنك معرفة    بي،إذا كنت تفكر   .ن ذلك يعتمد عليكإاقول لك  ...  

لا  نه  أهل يعني ذلك    لذا،   .لى نفسكإنظر  ن ت أ ولا    بنفسك،شعر  ن تأ   ولا

؟  سة يكنقول التكما  و   اليسوعيين،كما يقول الآباء    شيء،يجب عليك أن تفعل  

 من؟ عليك أن تبدأ  الهراءما هذا   " الله!أنت في رعاية  وافعل ما تريد ،  "

لوقت كرس ا  ،ا  صعبذلك  إذا كان      تصرف.تعليك أن ترى كيف   !مكان ما

في الواقع إنها    .أنت لا تريد تحرير نفسك   .لكنك تعرف هذه الآلية لازم.  ال

 )الأنا التي تعتقد أنها تعرف نفسها( الآلية.التي تعرف  الآلية،

 

مثل الكمبيوتر المبرمج للإجابة على السؤال "هل تفهم" بـ "نعم،    اب: إنه

  ] ضحك .[أفهم"أنا 
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نفسك من يسأل  الكمبيوتر للإجابة، "ولكن هل سألت  برمجة  يمكننا  آ: 

  "السؤال؟ 

 

 !ما أتحدث عنه، ولكن الشيء المهم هو أن تعيشه تفسيرأنت جيد في 

 

   .نجيبك بأننا نعرفه ذلك،ب: عندما تقول لنا 

 

 نلتقي! لا حاجة لأن   ذا  إ

 

ب: هذا هي طريقة تفكيرنا. لقد وقعنا في الفخ. لقد شكلنا عقد في أذهاننا 

ولكن بدلا  من فكها، شكلنا    ذاتها.ونحن نحاول فكها باستخدام هذه العقد  

 عقد أخرى. 

 

كنت تعتقد أنه يمكنك فك هذه العقد    نالآن أنت تتحدث بشكل جيد. ولكن إ

. اللحظة  ا  أبد نجح  ءة، فلن ت م، أو عندما تتوقف عن القراون ذهب للعندما ت

: عندما يزعجك شخص ما، ار فكأتي الاتالمناسبة هي في العمل أو عندما  

، هذا هو الوقت المناسب! إنه هو مريض   كل  ا  همم  ا  شخصأن  عندما تسمع  

نت  وأأثناء وجودك في حلقة دراسية أو    ا  يمكنك التخطيط له مسبق  ا  ليس شيئ

 لست ت  أنف  فكر! إذا كنت تإنه الآنة  ي كل لحظف  نهإجالس على مقعدك.  
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 ل كهل  "ولكن    البحاثة،: أنت نائم. بالطبع، سيقول  حيا  فأنت لست    حاضرا ،

لا فائدة من   ذا  إ...    عذرسيجدون    سريعا  "  أثناء النوم؟    نا بهم ق  اخترعناه،ما  

  .لكالحديث عن ذ 

 

روج من  ة للخمكاني إية أ"ليس لديك  مثل، ،مقنعا   ا  شيئ حث اب  يكتب أحب أن 

لأن    . "نفسكإذا لم تبدأ في فهم    كنت،ما  ثيحسواء في العلاقات أو    ك،نفس

يأخذ   أنه  لدرجة  للغاية  مشروط  نظام منك  المجتمع  يقوم  المسؤولية.  كل 

صبح  أ، نهرع إلى الطبيب.  رشحصابتنا بالإالتأمين الصحي بذلك: بمجرد  

   .نبالغلكننا  ء،الأطبا إلى  ةج ن بحابالطبع نح  وسخيف.  فيه، ا  الأمر مبالغ

 

 هل تعتقد أن العقل يمكن أن يشفي الجسد؟ 

 

  .ب: بالطبع

 

 ولماذا لا تحاول؟ 

 

ب: لقد جربنا الجانب الآخر: العقل الذي يعبث بالجسد! ولكن بالعودة إلى  

الحضور، عندما تكون هنا، نشعر بشيء آخر.  تقول لنا ذلك لأننا قمنا  

 ببرمجة أنفسنا لنشعر بشيء آخر. 
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داخل الشخص    ا  إنه مثل ما يقوله رامانا. حضور شخص يمكن أن يوقظ شيئ

. قد ترى ما في داخلك مثل البلاسيبوا تأثير  . يمكن أن يكون لهذ زورهالذي ي

وتعتقد أنه قد أثر عليك. هل تعرف تلك المرأة الهندية  أكثر وضوحا    بشكل  

شابه ا مذ وهي تعلم ذلك. همثل تناول قطعة حلوى  التي تعانق الناس؟ إنه  

ثم يغادرك هذا   حا تيرتشعر بالا  .  ئا  شيقدم  لمؤتمرات والندوات: إنها لا تل

إنه الأمر نفسه بالنسبة لي:    هذا؟العيش في المعاناة. ما  بالشعور وتستمر  

 لارتياح لمدة يومين أو ثلاثة أيام ثم بعد ذلك؟ لهذا السبب كثيرا  با   ونشعرت

. لكن هذا  يساعدكي  مع  كوجود   ي أنقول لوت  أريد الانسحاب.   إننيما أقول  

يساعدك    أنهأعني،  خطأ!   ذلك  كان  على    جيد،  ذا فهإذا  يساعدك  لا  لكنه 

 .الانفتاح

 

  ...ما تخبرنا أننا قد تغيرنا قليلا   ب: لكنك غالبا  

 

أنت   .هو نفاق  ناه  ه عنما تعبر    .من الخارج تنتظر أن يخبرك شخصا   كنإ

 .ذا الارتياحأنت مصدر هإذا كنت قبل خائف من أن ت

 

 ليس كذلك.  انه  لا!ب: 

 

 ، اقبل نفسك! إلهي يا
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.  حضورك غير    إنأنت تقول     .نعم، لكن هذا ليس ما أعنيهب:   وأقول   مجد 

  .نني تغيرت قليلا  إلك 

  

يتفاعل كل  و  اشتراطات دائما   ولكن هناك     .نعم  تأثير،يمكن أن يكون له  

لا يوجد مقارنة: ولا مساواة ولا    الروحانية،في     .شخص بشكل مختلف

ويقول:  يقرأهوآخر  ،ما كتابا  شخص يكتب   .ه حيات يعيشواحد  لك  .تفوق

كان يشعر بقليل من التحسن ، فلن    نإ"   هكذا!كون  أن  أ ريد  أ .نه حرإ  "ياه!

   !أيها السادةفي الفخ كم إن .نفسه ، لأنه لا يعيش كما يقول الكتاب بيقبل  

 

 ... منزعج الاننت أ

 

  .ا  لست غاضبني أنحتى    ب: لا!

 

   اعذرني ... ]ضحك[

 

المف الكاريزما ون  كريدرس  من  نوع  على  للحصول  التصرف   كيفية 

مثل  ون  الروحانييتصرف    مميزة.  لإعطاء أنفسهم شخصية  ،()حضور آسر

... ]ضحك[ العالم  مرارا   الذي تحدثنا عنه    علم ا لروحي المغرور،مذلك ال

في  الخارج،لى السينما؟ السينما في كل مكان في إذهب نلماذا  . سيركهو 

  .الشارع
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ظن  ت   ن"ولكن م  لك،يقول  س  ا  شخصأن  تخجل من  كأنك    شياء،أأنت تخفي  

ل  لا،  لا،"   ستقول،  ؟،نفسك ... هل كي  ئا  " وذلكشيست  أنا  انتقادك  يتم  لا 

  .أن ترى ذلك كعليتنتظر مني أن أخبرك أنك قد تغيرت؟  

 

 .إنه تكرار  .لا أرى ما ستفعله بهذا الكتاب 

 

ولكن هناك أساليب مختلفة وطاقة    شيء،هناك إجابات على كل  كان  ب:  

  .مختلفة في طريقة التحدث

 

أود أن أقول للأشخاص الذين سيقرؤن هذا الكتاب أن ينظروا إلى   لذا  حسنا  

ل إن الذي هبل  :  ا  شيئ   يتعلمونهم  نأوليس كما لو    دق،بصيخصهم  ما هو  

 حياتهم؟ ينطبق على يقال 

 

   رائع.بالفعل  فكر هولعبة الب: ما تقوله عن 

 

أنت تعلم     .لماذا نلعب بهذه الطريقة  ا  لكنك لم تسألني أبد   كبيرة،إنها لعبة  

 ، لكنك لم تسألني لماذا؟راطتاشأنه 

 

   ] ]ضحك آ: لأي سبب؟
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 رف؟ تععرف ... هل أهذا؟ أنا لا أنت  هل تعرف

 

   .من أن نفقد ما نعتقد أنه ملكنا آ: نلعب خوف ا  

 

 لماذا؟ومن أعطانا هذا الخوف؟   .لبشرية منذ آلاف السنيناهذا هو حال 

 

   .مع ولادة الكون ىب. لقد قلتَ إنه أت

 

  .في النهاية ما يقوله أولئك الذين لديهم تجارب   ستفهم. لكنك  ةي ناوعد ال  اإنه

   .تلعب  .  أنت لا يجب قولهأنت تقول ما    .أنت مثقف ولديك ذاكرة قصيرة

 .هذا الشيء  يشونأنا لا أعرف كيف تع   .: إن هذا هراءيون ككبياليقول  

في الشارع، فلن يعرف   ا  إذا سألت شخص ه.  لا تهتم ب  ذلك.    أنت لا تريد 

 ا  تبذل مجهود  .  جهد لكنك تعرف كل شيء ولا تبذل أي     .أتحدث   ذامان  ع

طاقة  ني تحرير  مكنكان ي   يث؟ إذا لماذا الحد ف  .ذلكلك مصلحة بيكون  عندما  

 .ولكن الحديث لا قيمة له بأس،فلا   ما،شخص عند  ةمنحبس 

 

 ؟  وننولعم، نحن آ: إذا  
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لى الأرض ... البشر هم كذلك منذ عشرة عالإنسان  ظهور  منذ  نحن هكذا  

  .أتوايغادرون كما  . آلاف سنة مضت 

 

الحد  في اتفاق كيوتو بشأن    انظر إلى ما قاله بوش: إذا أردنا المضي قدما  

نظام الدفاع توقيف  كذلك  و   .تلوث الهواء، فسوف يتعين إغلاق المصانعمن  

 . ات نتخابالافي  لبوشالجيش  كان سبب تأييد الذي الصاروخي 

 

   ... مو نذهب للمن الأفضل أن ن

 

   النوم؟ الصباح عند الاستيقاظ من    فيه  شعرت  عماماذا تريد أن نتحدث عنه؟  

  تفعله؟ أن    ماذا عليكوكيف تقضي يومك؟  أو  و عندما تذهب إلى السرير؟   أ

 قول؟ أأن  أستطيعماذا   .تعرفهلا   وأنت  قولأليس هناك ما 

 

 آ: لا يوجد عندي سؤال.  

 

  .لأنه ليس هناك ما يقال

  و الكاتب: الكتاب ه أود أن يفهم الناس أنفسهم، لا أن يفهموا المتحدث أو  

في ، وإلا فإنك  إنه ليس التفكير فيما ستفعله غدا     .إنه أفعالك  اليومية،حياتك  

 .في الحاضر  لست و ات توقعال
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في   ا  رائع  في الوقت ذاته، أرى جمالا     .ننا في لعنةإآ: قلنا في وقت سابق  

   ... وي، ولكن هناك جمالاإنه أشبه بالذهاب إلى فيلم: إنه مأس  .كل هذا

 

سيتحدث    .الذين يقولون لك هذا لأنه لا يمكنك تغيير أي شيءهم  ن  ودجالال

أنه     .جمال عظيمعن  الشخص  ا  ذ ه البعض  يقول  هناك حرب،  كان  إذا 

 ...  سنستمر في شن الحروب  الذ   .هناكإلى لينا إرسال أطفالنا عيتوجب 

 

لمعل  أت   يقال    أكن  م،  قد  لأنه  البداية،  في  لتتكلم    لي،أتحدث  أنت  من  "لكن 

نا هالذين تعرفونهم    يينان عندما سمعت عن بعض المعلمين الروحو  "هكذا؟

ماذا تفعل هنا؟ ما الذي    فيرجيل،"    لنفسي،قلت    يتصرفون،ورأيت كيف  

التمسك بما    يريد ستتحدث عنه ومع من؟   الخطابة     .هلموعتهؤلاء الناس 

أن   جيدا  ترى    إنك   نسحب.اف ليس لديك هذه الموهبةأنت  الجيدة هي قوتهم و

 " .مهرجين حقيقية،هؤلاء الناس هم دمى 

 

حق  روحانية  البداية  في  تكن  لم  هندية  سيدة  هناك  كتابا  ا  ب:  صادفت   ،  

إلى أوعندما   عادت  الانفتاح.  من  نوع  أخرى،  حالة  إلى  انتقلت  مسكته 

الذهاب   أرادت  وعندما  سلكته.  الذي  الطريق  تعي  أن  دون  من  منزلها 

  )طبقا  طلبت إذن زوجها لكي تقابله    ذاك الكتاب،لمقابلة المعلم الذي كتب  

صارمة للغاية(.   فإن العلاقات  طبيبة،للعادات عند الهنود حتى لو كانت  

وكان من المفترض أن تعود بعد بضعة  ركزه )أشرام( في الهند  ى مذهبت إل
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. لم  إلخ...  معطلة،قطارات    ذلك:شيء يمنع    أيام. ولكن كان هناك دائما  

  مطلقا .تستطع العودة 

 

  .ا يجب أن يحصلذلك مكان 

 

ه سيكون  عن ك  حدثما سأ   ثلاثة،شهرين أو    بعد إلى مستويات أخرى.    أنتقل  أنا  

يمكنك  آخر  ا   شيئ الروحانية هي شيء لا  اليوم.  عنه  أتحدث  مختلف عما 

ا  هنإ.  قصص فهذه    تقرأه،كنت لا تعيشه. إذا كنت لا تعيش ما    نمعرفته إ

لشيء رائع.   ا. إنها  جد م  يعظشيء    اإنه  تعلمها.يجب    ا  دروس  أيضا  ليست  

ناس  الملايين التي سينفقها الأيت  رل  هذا،   من الممكن شراء  ناإذا ك  لك، أقول  

. نضع ثمن لكل شيء في هذا  بثمنلحصول عليها. أقول لك إنها لا تقدر  ل

في   ما    ي،ر وحضالمجتمع. هناك ظواهر  أعرف  أنا لا  ني  نلك  ي،هنعم. 

   .اأعيشه

 

أؤمن   لا  يشفونا  الأشخاص بأنا  ".  بالطاقة  لذين  "الطبيب  مثل  لقب  إنه   .

أن تطلق  مكنك  لكن لا ي  أشياء،قد تحدث    شهادة؟المعالج هل لديه    هذا  ولكن

   .الإنفلونزات أحدهم من شفي معالج إذااسم على نفسك 

 

 ين.متاللحظة صأن نبقى  يمكننا
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 حقيقة كل لحظة  
 

 

   2001 يوليوتموز/   20  مونتريال

 

 

 

أحاول نشر الكتب التي تنير قليلا  وتجلب    .د: نشر الكتب هو مصدر رزقي

 الفرح. 

 

 .نعم، يمكنها أن تجلب فرحة مؤقتة؛ ولكن هذا كل شيء

 

   .د: بعض الكتب تجلب الكثير من الأمل والفرح

 

 …ملالأ

 

   .د: ليس أمل لشيء في الخارج

 

قراءة  نا  جد ذلك في الخارج. يمكن ن السلام. لا    لىإ  ا  يومنصل  نعم، الأمل أن  

تمكن من الوصول إليه. أنا شخصيا  لم أعد أقرأ.  ن أي كتاب في العالم ولن  
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عن   أبحث  كنت  ونصف.  عام  لمدة  قرأت  الانفتاح،  اختبار  شهادات بعد 

تعلم أشياء لم أكن  كن لأتلم    ه؛ إنهاعيشأما  ا لشابهم  عاشوا شيئا  شخاص  أ

تجاهلها.  أكنت    الكتب،معروفة بالنسبة لي في هذه  الأعرفها. والأشياء غير  

.  الآناه  حيعدت إليها واكتشفت أن هذا هو ما كنت أ ،معا مرورولكن بعد  

في حقيقة كل لحظة.   الحياة،في معرفة    قدملا تتبلور أبدا . هناك تالروحانية  

كل شيء. نأتي إلى وعي هذا من الداخل إلى الخارج  فيه  ة:  درسالكون م

ا من  "هذا وليس  وأقول  الخارج  إلى  أنظر  عندما  الداخل.  إلى  لخارج 

   .هذا خطأ: إنها صورحقيقة في ال "،صحيح

 

  بالطبع،   .استعراض إنه  بالنسبة لي عندما يقرأ الناس ويحضرون الندوات،  

ستمع. لكن أولئك  ن يجب أن    ،شيئا  عرف  نبدأ من مكان ما: يجب أن  نأن  نا  علي 

... فهذا يتجاوز حدود الصبر.    خمسة عشر عاما  معوا لمدة عشر أو  تساالذين  

أن الحل ليس بعد  م يدركوا  ل  "اخرجوا من هنا! يا إلهي  أود أن أقول لهم: "

 هناك. 

 

  ... ا، يجب اختبارهاهد: الأشياء لا يمكن فهم

 

   .عيشهان  أن نعم، يجب  تماما ،
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في    فلوريدا؟الحياة جيدة؟  في    تكون  بالنسبة لك، أين  ا.الحياة جميلة أينما كن

 الخارج.نحو   جه الناس دائما  و يت طويلة؟ في رحلة  كاليفورنيا؟

 

يعد لديه   كان لمل نيسارجاداتا خلال الأشهر الأخيرة من حياته إذا  آ: سُئ  

لكنه مع ذلك شعر بنوع من   ،صحيحا  أجاب أن هذا   .أي ارتباط بالجسد

تترك صدي مثلما عندما  وقتا    قديما    ا  قالحنين،  أنك قضيت    جميلا    وتشعر 

 بالنسبة له.   لكنه قال إن ذلك لم يكن حزنا    .معه

 

  .أصل إلى هذه المرحلة من حياتي  لمالجسد هو ثوب ويجب أن نتركه. أنا  

يختبر الذي  هو  الجسد  ليس  لكن  بالطبع،  تحدث  غير الظواهر  لأنه  ها، 

كما لو أننا قد أنجزنا    .الأرض لا شيء .  الأرض كأنني أبتعد عن     .موجود 

 . لحرأسف ونك أي ايس هنالأرض، لعلى لدينا ما نفعله عد يم  ول  شيئا  

 

. كان سؤالي عن الجسد وتحدثت عن الأرض. في جدا    همآ: إن ما تقوله م

 الجسم والأرض هما نفس الشيء؟   أليسالعمق، 

 

  مرتين   هذاني  جاءبقى هنا. إنها الأرض التي تغذيه. لقد  سد ينعم، لأن الج

تعود. فإنها  الآن. فعندما لا تفهم الأشياء    بعد   نيود اعيوفهمته. لذلك لن  بقوة  

: إنه  ع  ا ومر غير  أ  لكنه  ،(Let go)  "تحرر وفهم  "هذه الحالة  يسمي الناس  

   !يأتي من أعماق القلب. نحن أحرار: أحرار على الأرض الآن
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بمثابة  غادر  ن كانت  التي  يعد ول  ،محطةالأرض،   ا إنه   اه.رلن  ا  شيئهناك    م 

يتخيل    ت ليس أو  المع    الناس،كما  مختلفة،  أشياء  من  يرافقها  وما  ملائكة 

ترى أنك مررت    .تافهةالمور  . لا وجود لمثل هذه الأمن هذا  لا شيء  جحيم؛

. أنت لا تنظر  هاعبر الأرض وهذا كل شيء. أنت لا تعرف أي شيء بعد 

  ورغم فرح وسلام وحب غامر.  تماسك من  . لا يوجد ندم. هناك  وراءإلى ال

عندما   ا  أكن ميت  لأنني لم  الحياة،أنا أتحدث معك عن ذلك وأنا على قيد    ذلك،

 .لا أعرف ،ممكنا  كيف كان هذا  ذلك.رأيت 

 

 إن الموت نعيم؟   آ: ألهذا تقول أحيانا  

 

، ولكل ما تتركه. في الروحانية الحقيقية، لا  د جسلالموت هو وعي: وعي ل

. من فضلك لا تحاول فهم ما أقوله، ولكن  كل لحظةيوجد سوى الحاضر في  

انظر! اسأل نفسك لماذا لا  يا إلهي  . الحياة أسرع من الضوء.  فسكافهم ن

. هذا لأنك عالق في الذاكرة. عندما أقول "أنت"، الوصول إلى ذلكيمكنك  

   .أعني كل البشر

 

للجما التي  ل يا  الأمثلة  بكل  الاستشهاد  يمكننا  فرد.  كل  هو  الجمال  هذا   :

فضولي الناس  لها.  قيمة  لا  لكن  للظواهر.  و نريدها،  متعطشون  إنهم  ن، 

لكنهم لا يرون حتى ما    الآخر،موجود في المستوى  هو  يريدون معرفة ما  
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  رؤية إذا أمكنك  يبحثون عن شيء "آخر".  إنهم    اللحظة؛هذه    ونه فيعيش ي

. يتحدث الناس عن أشياء غير موجودة في اللحظة ا  ك وضوح عطييفإنه  هذا  

 .، إنهم يفكرونآخر مكانفي  نهم إالتي يتحدثون عنها. 

 

 آ: لو استطعنا فهم حقيقة لحظة واحدة، هل إننا سنفهم كل شيء؟ 

 

 !: "آهعنه   ما تحدثنا  الداخلمن  يك  أتي  كن أنم، يهذه اللحظةإذا فهمت بعمق  

تفهم الأحلام التي يخدع  عنده  " !هتحدث عنهذا ما   ا ترى بوضوح أنك 

ن الفضول رهيب: أتحدث عن الفضول الذي يريد إ أقول     .الناس أنفسهم بها

لكن الفضول جيد إذا كنت تنظر إلى  الاستعراض.أن يرى ظواهر، مثل  

العلماء  وبفضل هذا الفضول، يبحث   .  مفيد للغايةا يكون  ه عند و   .داخلك

 .لقد وجدوا لأنهم بحثوا   .دون أن يجدوا، لكنهم يجدون فجأة  وتكرارا    مرارا  

 

  .ما نجده توقعنآ: ولكن في الواقع، لم 

 

 .رنتظافي الإتوقع ذلك: لم نكن تلم   .الكلمة الصحيحة قلت     !ما  اتم

 

الذي يمكننا فعله بشكل أفضل؟ أن تحكم في ذلكآ: ليس لدينا أي   .  ما 

 لى أنفسنا؟ نكون حاضرين؟  إننظر 
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"، لكن بالنسبة لي لم يعد الأمر من يقولون "انظر إلى نفسك، كن حاضرا  

اللحظة هذه  في  لأنك  القبيل،  وإحساس هنا  هذا  وعي  هو  كله  جسمك   .

على ذاته.  م ويحاول الحفاظ  قيبالوجود. أنت هنا! لم يعد في داخلك شيء ي

وواضح. لديك عيون في كل   قويالأنا. أنت    أي   هذا  تحكملا يوجد برج ال

ذا عندما  هك  مرالأ...    كخلف  منيدور    ما  حتى  يحدث،أنت تعرف ما    مكان،

 . مكنهذا م أنفسنا؟. ولكن قبل ذلك، هل يجب أن ننظر إلى ا  تكون واضح 

 

في    ون ويشاركون فهم أولئك الذين يبحث   نايمكن  هفي وقت سابق أن  لقد قلت  

لكن أولئك الذين يعودون لمدة عشر أو   ورش العمل والندوات: لماذا لا؟  

سأقول   المؤقت،من الرضا    ويخرجون في كل مرة بقليل    خمسة عشر عاما  

ولكن إذا لم    [،لن أقول أي شيء! ]ضحك  لي،دفعوا    لوحتى    ه!آلهم ...  

أي   دفع  منهم  يشعر    ترى،كما    "  !أبدأوا  تعود " لا    :لسأقو  مبلغ،أطلب 

 .بعض الناس بالاستياء عندما سماع ذلك

 

آ: ذلك ما يقوله إريك باريت بالضبط للناس، لكنهم يعودون إلى حضور 

  مضاعفة! اجتماعاته بأعداد 

 

! علينا أن نوقظ الناس. لكنك رأيت كيف يتصرفون عندما يسمعون  حسنا  

أحب ذلك!  أنا    ك! "ن تظن نفسويصرخون، "مة  ن اهالحقيقة. يشعرون بالإ 

الناس  لأن   كيف  استيقظواهؤلاء  ترى  هل  ذلك،    ين؟م ئناكانوا  .  خلاف 
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عميق  الجميع    يستمع أنه  بصمت  سماعحتى    ينظر ذبابة:    تحليق  يمكنك 

قلت لهم   !ناقشوا  اسألوا شيئا    إلهي!يا  يثير غضبي.  ما  هذا  و.  خمود ب  عالجمي

هذه  ون  فعلتسماذا   ي   ،الاجتماعات؟في  ولا  "لطفاء"  الناس  ون. تذمرلكن 

  شروطين ض. الكثير من الناس ماعرستإنهم لا يستيقظون: إنهم يحبون الا

يصبح    منها:ت ومن ثم يصعب عليهم الخلاص  ءا القالآن مع هذا النوع من ال

  بهم. يتعلق    هذاكان يعجبهم،  إذا    الحق،لديهم    بالطبع،.  يا  استعراضالأمر  

  .دور المهرجلن أقوم بلكنني 

 

من هو    "أن نكون جديين.ما معنى  "  جديين؟أن نكون  ما نتحدث عن    كثيرا  

  الأنا.   يه  ذهوأن تضحي بما تعرفه. ه  بنفسك،الجاد؟ أنت تخشى أن تضحي  

أنك   تعتقد  بذلك.  دراية  على  لست  تترك    مدرك،أنت  أن  تريد  لا  لكنك 

  ذلك، هذه هي الحياة بالنسبة لك: إنها حياة الأنا. إذا فقدت    اهلأن  معرفتك،

أنها   المعرت تام  انتهت،تشعر  فقدان  إن  ولهذا لا  و.  للأنا  أمر مرعب  ف 

  .تثابر  لاولتزم  ولا ت تتركه،

 

يفعلون ذلك لهذا الغرض. لا   عزلونالذين ين  كلإذا كان الرهبان ولم  علا أ

  لا يبدو أن   حال،يفعل هذا. على أي    منهم  أعتقد ذلك. ولكن ربما البعض 

 ل؟اعزنالامفيد. لماذا ذلك 
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ب: بشكل عام، يذهب الناس إلى هناك مثلما يذهب الآخرون إلى السينما: 

  .بالذهاب إلى هناك لأنهم أكثر اهتماما  

 

إذا انسحبنا    هلفترة طويلة أن  ناعتقد ا  ،العقائديةممارسات  كان هذا نوع من ال

لقد آمن الناس بذلك، لكن هذا ليس     .و "وهبنا حياتنا لله"، فسيحدث شيء ما

ك شيء للتضحية  هنا ليس   ا. لكن م  ئا  فقد شيأن ت لذا، أنت خائف من   .  ا  صحيح

 .حياهأنت تعيش ما ت  !به

 

 الأشرمات، الكهوف أو    آ: منذ آلاف السنين، اعتزل الناس في الأديرة أو

ما يشعرون أن الانشطة في العالم تزعجهم وأنها عقبة تمنعهم    لأنهم غالبا  

  .من التقدم

 

خلال الساعات الأولى من    كما كنت    قد بقيت    كنت    لو  هم.كلنعم ولكن ليس  

هذا    كلا يمكن تفسيره. يأتي  عظيم. إنه شيء  نسحب كان يجب أن أ  نفتاحي،إ

لا يمكنك فعل شيء ويجب عليك    الحالة،الفرح ولا تعرف من أين: في هذه  

لأنني اعتقدت أن    العمل،العودة إلى  مكنني  ي  نه ل الانسحاب. قلت لنفسي أن

الحالة ستستمر.   اا  ماذ   ت ءلاتسلكنني    ،خائفا  لم أكن  وهذه    لجسأفعل من 

أن كعرت  ش  ،ب. ظ  2:00أو    1:30كسب الرزق. ولكن في حوالي الساعة  

  قويا    شيئا    أيضا  قت طاقة أخرى. كانت  مع هذا بغادر وتركني. و  شخصا  

كان بإمكاني الذهاب للعمل    الطاقة،هذه  مع  .  صورةولكن ليس بنفس ال  ،جدا  
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ما  وعندها فهمت    ونصف،عامين  لالطاقة  ه  هذ   ت أو فعل أي شيء. استمر

 .هي في الماضي: رأيت أن تجربة الانفتاح  حصل معي

 

فسنظل مثل البلهاء ونتصرف مثل هؤلاء    الوضوح،إذا لم يأت مثل هذا  

الهنود الذين "يعطون" هذه الطاقة. ذاك هو نوع الطاقة التي كنت أملكها  

لأن البشر   اء،يغبألن أقول    ،أخيرا  .   نها فخإ  حلويات،في البداية. ولكن هذه  

بأي شيء غير معروف أن يرتبط  نسان مستعد  . الإ نعي ا وغير  هم  إنيعانون:  

هؤلاء  والذي   سأطرد  سيرك.   هذا  أن  فهمت  بالارتياح.  شعور  يعطيه 

، لا يزالون يسيطرون على  نفس! لأنهم يعذبون البدلا  عن الدولة  المستغلين

نحن نتعلق الأخرين الذين يتحكمون بنا و  ملكوليست    نا،لالناس. الحياة هي  

 .لتحررلامكانية  لديه لا يوجد فا ذ كه المرءتعلق ندما ي ع   .مبه

 

  لنفسي، . قلت  هأحيا  ماكنت أرغب في معرفة    الانفتاح،وبعد    البداية،في  

أ  د بحث عنأ"ولكن لماذا   ؟ هل  عيشهشخص آخر؟ هل يجب أن أنسى ما 

ضحكت عندما   "يجب أن أستمع لشخص آخر يخبرني بما يجب أن أفعله؟

ي  الأشخاص رأيت أن هؤلاء   تلو    بداخلهم،. رأيت ما  عيشوا ذلكلم  واحدا  

ما  لهت  شفك  الآخر، ترى    يعيشونه،أنهم.  يعتقدون  نوا  كام  أن  كان عليك 

فإن أول شيء سأفعله هو الذهاب   المال،بعض    ادخرت إذا  "كيف تحدثوا:  

يقولون  كانوا  فعله!  كان ي  ممامن الواضح أن هذا الرجل سئم    "إلى فلوريدا!
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الناس الذين يأتون للتحدث هنا ويدعون أنهم  هم  هؤلاء    الأشياء،مثل هذه  

 .روحانيون

 

لأ وبالنسبة  إك  قول  العقل.  إنه  أخرين  ولأشخاص  الدولار.  هو  الإله  ن 

تصل   وتتساءل لماذا لا  أعذار؛هو "الله". هذه كلها    ذكي،  رغي  آخرلشخص  

 ... لى الحريةإ

 

 ذلك لنا؟  حصل ييمكن أن كيف إذا  د: 

 

لم  . أنا  ؟ لا أعرفيحدث هذا؟ كيف  أنت    .علينا معرفة من يفعل ذلك !آه  

لقد سمعت، مثل    .لم أكن أعلم بوجود هذا الشيء   .أكن أبحث عن أي شيء

 .الجميع، عن عرافين وظواهر من هذا القبيل، لكن ذلك لم يكن يهمني حقا  

يعتمد على الطريقة    ذلك  بعض الأحيان أنيقال في     .صلحلكن الانفتاح  

   .حلم مثل أي شخص آخركنت أ التي نعيش بها؛ لكني كنت مثل الآخرين.  

لا  صدمون و لكن الكثير من الناس ي     .صدمةعد  جاءت الحرية والوضوح ب

 .لونصي

 

أنه تبقى هناك   لكننا نرى لاحقا    ويتغيرون،بالصدمة    يصاب الآخرونآ:  

ت  شيئا   حياتهم  وأن  الأنا  جديد.  فسد  من  ضررا  ومن  أكثر  نهم  لأ  الأمر 

تماما   أحرار  أنهم  الآن  بالمُريدين    يعتقدون  أنفسهم  ذوو  ويحيطون 
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ا  م  ذاكهي ويؤكدون لهم  عودون  نهم بقروالذين يو  ةفيالضعالشخصيات  

   .في الشواهد على ذلك . لا يوجد اليوم نقص  ونهعتقدي

 

ل  . ظننت أن حقا    كنت حزينا    الانفتاح،قبل   رأيت    ي: الحياة انتهت بالنسبة 

ما زلت أشعر بالحرية في كنت    معينة،. حتى سن  في طريق مسدود نفسي  

"أنت عجوز يا سيدي.     ،موظفين. ولكن ذات يوم سمعت من أحد اليعمل

، " حينها  فكرت   "في عمرك ليس من السهل فتح الأبواب ...  تعلم،وكما  

كل هذه الرحلات    الأحلام،كل هذه    بالإحباط.شعرت    "  الامر!ه! لقد انتهى  آ

 ه أقوم بها في المستقبل ... أخبرت نفسي لفترة طويلة أن ني سالتي حلمت أن 

اء  هذا خطأ! إنه غبكل للمستقبل وعملت من أجل ذلك. لكن  دخرأ يجب أن

  .هذه الطريقة التي يقودنا بها النظام معنى للا

 

رضخت   فشيئا    شيئا  ثم    ،عالقا  لا يوجد مستقبل. كانت أحلام. رأيت نفسي  

وقبلت   مثلي،البشر ماتوا بعد أن عاشوا وحلموا  ارات  رأيت أن ملي  للواقع.

إذا كان    القراءة!في  وعندها بدأت  نفسي.  ب لكني دورهذا  للا أعرف ما   ،

 .الكثير الكثير،قرأت 

 

 ب: ماذا قرأت؟   

 



183 

 

، أو في الماضي.  الآنحول ما يحدث في العالم دراسات  ذاتية،قرأت سير 

الاستغلال  إنه  في أمريكا الوسطى وآسيا:  دة  الولايات المتحاكتشفت ما تفعله  

. شعرت بأنني كنت هناك  جاهلا  في كل مكان. كل هذا أثار اهتمامي لأنني 

. لم أكن أحب  ا  وأشارك. لقد كانت القراءة ملجئي. أي مكان آخر كان ظلام

لكنني لم    عندما تتسوق زوجتي.  في السيارةنتظر  أت  كن:  عبئا  كان    التسوق،

كانت    سابقا  التي عشت بها  . رأيت أن الطريقة  أبدا    ا  بأو مكتئ   أكن غاضبا  

ولم تعد صحيحة بالنسبة لي. ثم فجأة جاء الانفتاح ... لا أعرف    غبية حقا  

أن يتصرف  آخر    ت شخصا  نصحذلك. ولكن إذا  كل  ما إذا كان له علاقة ب

معظم الناس الذين يقرؤون أنهم    ول. يقأبدا  صل  فسيبرمج نفسه ولن ي   مثلي،

إذا شرح و  ذا.ون كيف وصل إلى هالعيش مثل المؤلف ويتساءلب يرغبون  

 !لهم ما مر به، فإنهم يريدون أن يفعلوا نفس الشيء

 

آلاف   منذ  وباستمرار  مكان  كل  في  تحدث  ظاهرة  لأنه  مهم  أمر  هذا  آ: 

  .السنين

 

 !باستمرار 

 

يخلطون   يستمعونالذين  أولئك  نفتاح ويبدأ بالتحدث، لكن  إآ: شخص لديه  

   .هذا الشخص من قبلسلوك هذه الحرية مع 
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: يفعل هذا الشيء  كان  ذهب قال إنهينعم: "كيف كان يفكر؟ إلى أين كان  

الشيء! نفس  مإنه     "سأفعل  أن يعطي     .سبق وتلاعب تحضير  يمكن  لا 

   .نتيجة

 

فكما تعلمون، هؤلاء  .كثيرا  الانتحارين    الأشخاص يمكن أن يؤثر ذلك على  

 .ةريكب بسهولة رروا تحي أن  الناس يمكن

 

  .الانتحاريين يفقدون الكثير من أوهامهم الأشخاصآ: لأن 

 

النظام. هذا النظام لا قيمة  صيب  ، لأنه يمكن أن يولكن يجب أن تكون حذرا  

لى فرض الأشياء: عليك أن تفكر إعلى العنف. يقود    مبنيله: إنه ميكانيكي.  

جب ي  صعب   هذاشخص انتحاري.  توافق مع  لا ي  ذاهون تفعل ذلك.  أهكذا، و

ينتحر. لكن    أنفي حالتي  كان  منهج مختلف معه. ممكن لشخص آخر    اتباع

، كبارهذا لم يخطر على بالي على الإطلاق. قرأت عن كل هؤلاء المثقفين ال

ماتوا: "لماذا   نهم جميعا  إ الرؤساء العظماء وقلت لنفسي  والجنرالات  وكبار  

كنت أفكر في الموت. كان لدي كل أنواع الأفكار التي  "    أنا؟ليس أنا؟ من  

ون  فكرخوف. هناك الملايين من الناس الذين يهو الر الخوف. الموت  يث ت

كشف نفسك؟ لا تريد تن  أهل أنت خائف    لماذا؟.  واحد منهم  ! ربما أنت اذ هك

خجلان؟  نت  أتفصح عما هي عليه؟ هل  لا تريد أن  الأنا أن تكشف نفسها؟  

للدفاع عن نفسك. ممن تريد    وصور،لم تعد هناك حاجة لخلق انطباعات  
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للآخرين    ؟ هل تريد أن تبدو مساويا  تبدو أقل شأنا    لكيلاالدفاع عن نفسك؟  

 عظم؟ أ وأ

 

 آ: على الأقل مساوي ... ]ضحك[ 

 

الأنا هي  هذه  ترى:  عشرة .كما  ولكن  واحد،  حاجز  لديها  سوف     .ليس 

من الله أن يمنحك  طلب  ألذا  .أحد هذه الحواجزلإسقاط  قرونا  مر الألزم يست

   !يجب أن أتحدث معك هكذا لإيقاظك  .سنة من العمر 400أو   300

 

العلماء إلى هنا مع   كبريمكن أن يأتي أ   .ك ما تخفيههنالليس     .نت بسيطأ

   .أنا أنظر إلى الشخص   الورق؛شهاداتهم، لكنها بالنسبة لي هي قطع من  

ما الذي    .هذه كارثة الإنسانية   .كبيرة  ا  عودرحولهم  هؤلاء الناس يصنعون  

 ؟ شخصيا  ني أستهدفك هل تشعر أن  .ل خموإنه  ه؟خسرت  نأتخاف 

 

 آ: لا. 

 

 يوم هو ... ]ضحك[ الت أنا، وا كن : في يوم مبدلنت تأب: 

 

 على وجه الخصوص. هذاحد  ية: أنا لا أشير إلى أبشرأنا أتحدث عن ال 

 !يا إلهي]ضحك[   ، أليس كذلك؟كميضحك
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  الحالة؟آ: ماذا يمكننا أن نفعل في هذه 

 

كالمهرجين. هذا ما يحدث مع   مرحواا.  ضحكوااماذا تريدون أن تفعلوا؟  

  سيقول، ه،  نفسالبشر. هذا هو الهرج. إذا قلت هذه الأشياء لشخص لا يعرف  

. ما تحر"ن أن أالأفضل  !  ملعونةحياتي  أصبحت  هذا؟ لقد    فقد كل "هل سأ

الحياة    الحرة،ستفقده هو الصور. حاول أن تفهم نفسك. سترى ما هي الحياة  

إلى  ت  كن  ،ا  سابقالحقيقية.   دون    تنظر  حيوان  أو  تشجرة  كنت    اهم:رأن 

   .معاناة ذاة وهبهممن خلال ذاكرتك. هذا هو العيش بطريقة م تشاهدهم

وأنت   المحاضرة  بإلقاء  يرافقهاتستمتع  أن ما  أرى  كان   ذاه  .  سيرك. 

،  عليمأنا لا أستطيع الت  .مه. يعيش ذلك في نفسه وعل  كريشنامورتي عظيما  

! لا يمكن أن يكون هناك نموذج أيضا    هعلمما نلا أعرف. وكذلك ليس هناك  

واحد فقط. إنها الحياة التي تهم. لا توجد مدرسة حيث يتعلم الجميع بنفس  

الجميع    رف . يعمبشرينوعظ الو  ،معابد الالطريقة. هذه ليست روحانية: إنها  

أو بدون حليب. هذه مع    لا،قوية أم   سكر،كيفية تناول القهوة: مع أو بدون  

تتطلب أن تكون حاضرا    تافهة،أشياء   الروحية  الحياة  في كل شيء   لكن 

كل شيء. لا تنظر إلى ما يمكن أن تخسره أو تعتقد أنه لم يعد بإمكانك    يعني 

أفضل    ، مجددا    كتب ت  نأ. ستتمكن  هت عن كل ما تعرفليختكتابة كتب إذا  

 .بعشر مرات مما تكتبه الآن
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  الأشياء،كلنا متشابهون لأننا نستخدم نفس       .ئا  شي ينقصها  الحياة جميلة ولا  

فتقر إليه نما هو العنصر الصغير الذي     إلخ....  المتاجر،ونذهب إلى نفس  

إنها هنا ]يشير فيرجيل إلى رأسه[: إنه    المشكلة؟عيش هذا السلام؟ اين  نل

الكوكب  !  شيءهذا كل    الصغير،هذا الصندوق   ليس  إنه   الكون،أو    إنه 

حتى يتمكن    هذا،إذا كنت ترغب في إنشاء نظام من     .صغير هناالصندوق  ال

ال من  منالناس  ستتدخل  الصغير،الصندوق    تحرر  الدولة   : قول ت سو  فإن 

  ... في المستقبل نسانلإلسيحصل ترى ما  " .أنت تدمر نظامنا توقف،"

 

يفرض  شيئا  ولكن لا يوجد  جيد؛فهذا أمر  الحرية،إذا وصلت الأغلبية إلى 

  بالقوة.

 

 .لا تتركني وحدي: شارك  .تحدث 

 

لقد كنت أقول ذلك     .نه سيرك، المقابلات والندواتإآ: أرى بوضوح شديد  

ولكن لا يوجد شيء آخر يمكنني القيام به في الوقت الحالي    .منذ سنوات

 أن هذا ما يجب أن أقوم به الآن.  وأعرف أيضا  

 

بالطبع  عندما ترى كيف يتصرف     .سلامالتحقق  أن    يمكنك أيضا     .نعم 

ليس الأمر أنك تقارن   ت.  نأكيف أنك    تشعرسات،  ءقالالناس، حتى بعد عدة  

تفهمكونفسك، ل من خلال  نك معلم وهم لا يعرفون ما تعرفه، يمكنك أن 
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الحديث عن  سوف تصل.    الفهم.إلى  تصل  يمكنك أن    .الناسسلوك  رؤية  

  وهذا صور نفعله الآن هو التحدث:   ما .شيئان مختلفانعيشه هما أن توهذا 

قرشا    وانطباعات، تستحق  لا  قديم  أحلام  كتاب   .أسود  نفس    وقراءة  هي 

 .الشيء

 

   !آ: يجب أن تخضع هذه الفقرة الأخيرة للرقابة

 

الناس   الندوات في    .سعداء ويعودونولكن هذا جيد:    إنهم يخرجون من 

أفضل بكثير من الذهاب لرؤية العنف في السينما أو   ذاسلام وهحالة من ال

التلف مالا     .زاعلى  منهم  تأخذ  لم  مبلغا    إذا  دفعوا  وإذا  يعودوا   كبيرا    فلن 

 !سيعودون

 

فيها وهنا أتحدث خلال هذه الاجتماعات، أكون حاضرا  جدا   ك آ: عندما 

  .طاقة تتصاعد

 

في حياتك   .  شيءإنه عفوي: أنت لا تحضر أي     .و مساركه  اهذ    .نعم

  شراء مستلزمات المنزل".  اليومية، يمكنك أن تقول "غد ا الخميس، إنه يوم 

 .وتكون حاضرا  فيما تفعله   .اليوم، تذهب ذلك  عندما يأتي   وينتهي الكلام.  

ولكن عليك أن تبدأ في مكان ما   .  تراه، فأنت حاضر فيما  إذا لم تفعل شيئا  و
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لم يكن ذلك يعني   تحديق.نظرت في كل مكان بدون    البداية،في   .  تثابروأن  

 .وأدركت فيما بعد لماذا   .لكنني فعلت ذلك ،شيئا  لي 

 

  .آ: نلاحظ أن الناس الذين يحدقون هم متواجدون في أفكارهم

 

 !اخرجوا من هناك  .لقد علقوا  !نعم

 

 آ: قد يمر وقت وليس لدينا أية أفكار ولا ننظر إلى أي مكان ما.  

 

متلئ  نعم. يمكن أن يحدث. إنها علامة جيدة. عندما تعيشها، تشعر بأنك م

، ا  صل كبير جد واوهناك ت  ناقص أنك مع الكثير من الناس. لا يوجد شيء و

ت الكوكب.  الجانب الآخر من  إلى  تمتد  دائرة  بحالة جيدة   رشعضمن  أنك 

نها  أكو. يمكنك البقاء على هذا النحو لساعات،  ا  د يلدرجة أنه لا تشعر أنك وح

  .دقيقة

 

شيئا   تفتقد  أنك  وجدت  ذاك إذا  يقول  ماذا  الأمر.  ذلك  على  نظرة  فألق   ،

أن هناك شيئ يدعي  الذي  دون صراع.  ناقصا    ا  الشخص  استمع،  يأتي  س ؟ 

نك تستمع إلى الراديو. وكأ في وضع  أن تكون  س من الضروري  يلبسرعة.  

. انت في الحاضر إنها ليست ئطاأن ما تقوله الأنا هو شيء خ  هانحي سترى  

أبسط بما في ذلك    به،كل شيء تقوم    يخص . فالحضور  ليست نظاما    طريقة،
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لكن    هذا.الأعمال الدنيوية. هذا الأمر صعب في البداية لأن الأنا لا تحب  

أنت    الطويل،المدى  على   طبيعي:  بشكل  الأمر  احترام  أتيوا  هذ يأتي  يك 

 .كبير

 

كثير من الناس في    يفشل .  نفسكمع    جدا    ما أقول لك أن تكون صادقا    كثيرا  

هذا يعنيه  ما  لشخص     .فهم  معك  أعدك،  "  ما،يقولون     .سأكون صادقا 

 .بالكثير خاصة الشباب هذه وعود البشر ... يحلم النساء والرجال  "   !أعدك

كنت   الامور  ،ا  شابعندما  عليه  كانت  ما  رؤية  أستطع  النظام دفع  ي   .لم 

مع   متزوجين،  المنزل،هم في  أنفسلذا فهم يرون     "!لكم  الشباب: " المستقبل

تنهار    قوربيوت حقيقية من    أحلام،إنها  .عائلة ... هذا هو مستقبل الشباب 

!  شريكهمن الناس يعيشون بسعادة مع  عشرين بالمائة م   إنيقال    ذلك.بعد  

  : سأسألهم وهم في منازلهم  وروسوف أز  الأشخاص أعطني قائمة بهؤلاء  

 !ذالهي ، سأرى داخلهم ... لا وجود نبينما يجيبون و  ""هل أنتم سعداء؟ 

 

 د: ولكن ما معنى أن تكون " سعيدا "؟  

 

لا شيء. يتخيل الناس أنها القيام برحلة أو الفوز باليانصيب. عندما يكون  

 فلا  ،الحقيقة  ت ليسوإنها    كذلك،مر ليس  يدركون أن الأ  المال،لديهم هذا  

   .يزال هناك تخبط ومعاناة
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مكسيكي زعم أن لديه  شخص  ذهبت ذات مساء لمقابلة    بفترة،بعد انفتاحي  

أنه يمكنك ادعى  لكنه    ما،نظام  بشر بكان ي ن  هذا الانفتاح. لا أعرف ما إ 

 أجد تفسيرا  سقلت لنفسي ربما    "  !عظيمهذا أمر    ،يإله"يا    فكرت،  الانفتاح.

الناس ماذا يريدون    سألتذاك الرجل.    تمثلامرأة    هناك  لما حدث لي. كان

قوة حب هائلة.    كبيرة، فيأن يفعلوا إذا فازوا باليانصيب. كنت في طاقة  

كان آخر يتحدث عن سيارة  "  شتري سيارة رولز رويس."سأ  أحدهم،قال  

 وأفكر،خر عن السفر ... كنت أنظر إلى ذلك  آ و  ،قصرخر عن  آو  أخرى،

قلت أول ما خطر لي: مساعدة    دوري.أم ماذا؟ " ثم جاء    هنا،هذا الجنون  أ"  

 ...مطبق ساد صمت ها د عنالفقراء وإن أمكن بناء دار للأيتام. 

 

بعد في إل  ،ما  وجاءت  مناقشات  هناك  التحدث تلك    ي  كانت  أرادت  السيدة: 

   انفتاح.وسألته إذا حصل معه    معها،مهندس إيطالي    كان هناك أيضا     .معي

سألته أين:   رد نعم.    ينكشف،  ولكيلا  يقول،دون أن يعرف ماذا    للحظة،فكر  

 ذلك، ... عندما سمعت  دروسا  تابع قال لي إنه ي  آخر؟ في ايطاليا؟ في مكان 

 ا. أفعله هنكنت تساءلت عما 

 

ذلك   معي  بعد  مني  المنزل    في اتصلوا  قلت:   لعودة،اوطلبوا  لكنني 

لمس أاليوم     .ذلك الوقت في  عن هذه الأمور  أتحدث  أكن    مل"   ."مستحيل

لا   إنهاأحلام هؤلاء الناس: ون تر هل .ا مختلفذ ه  لكن الناس،طاقة  ا  كثير

 .أخرىيشاركون في ندوات تختلف عن أحلام آخرين 
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أي شيء: ترفض قبول أي أموال    ب: عندما تقابل الناس، أنت لا تأخذ أبدا  

   ... أو هدايا

 

أنا لا أعيش     .خذ مالا  يجب أن آه  أن  عرشلا أأنا  ليس الأمر أنني أرفض؛  

لأن    لك،  فسيكون ذلك مؤسفا    فعله،تما  قاء  ولكن إذا لم تأخذ المال ل   .كذلك

  ذلك. الناس يحبون

 

في   المستمعين  لاستضافة  أنفسهم  يحجزون  الذين  أولئك  كل  أرى  عندما 

و  الأسبوع  نهاية  استقبال  عطلة  يستطيعون    الأشخاص يرفضون  لا  الذين 

"لكن لماذا يفعلون ذلك؟ من    لنفسي،أقول    الدولارات،دفع عدة مئات من  

لذا فهو نفس النظام الذي     !الله؟ فقط أولئك الذين يملكون المالمع    صلاويت 

  ." فعلا   نعيش فيه

 

خبراء والفنيين وكان هناك العديد من المهندسين  ،إلى جانب ذلك الشخص 

بين   إلى هناك  ءلاأتسكنت     .الحضوركمبيوتر من  الذي جذبهم  لم     .ما 

 .را  مراإلى هناك  نيعودو كانوا لكنهم  فقط،يذهبوا إلى هناك مرة واحدة 

 

. أو سيعتقد الناس أنك لا تعطي شيئا    المال،"خذ الكثير من    تقول،ب: أنت  

      ... الدولاراتثم تتحدث عن الشخص الذي يأخذ مئات 
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القطعة الخشبية  )  Boomerangبوميرانج  أنت لم تستمع. الأمر معك مثل

الصيد(  المرتدة في  الأصليين  أستراليا  سكان  يستخدمها  ]ضحك[    .التي 

لا يجب   أخبرتك أن هذا الشخص كان قد عزل نفسه، كما لو كان هناك سرا  

:  دخولالمال لا يمكنهم الأن يعرفه أحد. الناس الذين لا يملكون ما يكفي من  

ب يقوم  له:  لعبتكان هناك حاجز. ذات يوم حشرته في كنيسة وهو  ه. قلت 

وأنت تأخذ   مرضى وفقراء. قال نعم. "منهم "أنت تعرف أن هؤلاء الناس 

. غادرت دون "أعيش من ذلك  اأن  :: "أنا لست كاهنا  ني أجابمنهم المال!"  

   .أنه دجال. هذا أمر لا يخصنيبإضافة أي شيء. ولم أصرخ أمام الجميع  

 

   !المعين : كما الكتب. اللهينخرالآتحدث بشكل جيد مثل كان ي 

 

ن  إ شك    من دونذلك. ولكن  مثل  فلن يكون الأمر    الكوكب،إذا أردنا تغيير  

... ]ضحك[   أنلكني أرى    ،صرأممكن. أنا لا    ذاه  ... إنلك  ذ كهو    الدرب 

لكن    المخدرات،العنف الذي نراه أو  أعمال  ض أفضل من كل  اعراستإنه  

  .السلام لن يأتي هكذا

 

الآن متقاعد. لقد عملت أنا  الحياة جميلة! ولكن عليك أن تكسب رزقك ...  

. لكن كل شيء تغير ذلك على الاطلاقي ن زعجي لملمدة عام بعد الانفتاح و

شعرت   العمل.  في  الناس  على  مع  تهمني  تعد  لم  محادثتهم  لأن  بالعزلة 
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أن    : كان علي  را  يكث ألم  تالصداع وكنت أابني  تين   نا الإطلاق: كانت ثقيلة. ك

 .ذهبت رويدا    نفسي،ب هذه الطاقة التي أتت إلي. وعندما قبلت  تذهب  أجلس ل

 

 كان يؤلمك؟  يد: ما الذ

 

كنت أعلم أنه    .أتى من طاقة لم أدعها تذهب في ذلك الوقت  طا .كان ضغ

 .كتاب قراءة المثل  واضحهذا ا إلهي ي  .أشعر بثقل الناس ا ،لم يكن مرض

 

 د: هل يمكنك قراءة شيء ما؟ 

 

  .]ضحك[ الأنا لا تحب ذلك ... هذه هي الصعوبة .الأفضل عدم قول ذلك

تسبب أعراض . وفي وقت لاحق  ل خلق الصورخلامن  تدافع عن نفسها  

ترتجف    إنكلكنني أقول    بخير،أنت   !  إلهي  يا  أراك؛...أنا  هذا قاسي    دية.جس

اك م.  التي تعتقد أنها    للأنا،إنها آلية دفاع غير واعية     .في الداخل لكنني   ت ح 

 كم. ا حا ننإن بأعيننا،جول عندما ن .لا أحكم

 

 ظهر لك؟ شيء يُ  كأنهآ: أنت لا تحاول أن ترى. 

 

فإننا نحكم. أقول لك: إذا استطاعت الأنا . خلاف ذلك،  قوي جدا    ذانعم. ه

الليلة. ولكن هذا هو    هذه  أن تحرر نفسها من هذه الطاقة، فإنها ستنام جيدا  
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خبز تكسب  أن  عليك  دائما  لديو  كميو  الحال:  العقل  مسؤوليات.  نشط    ك 

ه كأداة، فهذا جيد. في بعض ناستخدماحرق الكثير من الطاقة. ولكن إذا  يو

  " ف: "هل سأنجح؟ هل سأجني المال؟الأحيان هناك مخاو

 

لكن الحياة جميلة! وصديقنا )ب( هنا، هو نائم بالفعل ... إنه يعرف كل ذلك  

  ... ]ضحك[

 

أوائل  في  كنت  الخريف.  فصل  في  عمله  من  تسريحه  سيتم  أنه  له  قيل 

الخمسينيات من عمري عندما فقدت وظيفتي وقيل لي إنني كبير في السن.  

قد استقر كان  . بعد يومين، وجدت عملا . لكن الخوف  كثيرا  لقد آلمني ذلك  

. لم يكن الخوف من بالفعل بعد أن قيل لي إنني عجوز: كان الأمر صعبا  

   .! ثم أصبحت الكتب ملجئيوعزة النفس  حلامالأ فقدان  من  بل كان    جوع،ال

 

الناس يتفاعل  أن  الصور  معي   أحب  ببناء  الأنا  تقوم    والتخيلات وعندما . 

، "استمع لنفسك  همنوع من الغضب. لذلك أقول ل  هميأتي  الصور،تهتز هذه  

هل هو  الخاص؟    مك العج من  و خرلاهل هو  ؟  الآن. ما الذي يجعلك غاضبا  

 " الامور؟هذه جري معاناتك؟ انظر كيف تج من وخرلا

 

تقد أنه لا يوجد شيء يمكن القيام  ما لم يتغير، أع  د: ولكن طالما أن شخصا  

   .به
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هذا في   يمتلك لكن لدي انطباع قوي بأن كل شخص   .أنا شخصيا  لم أبحث 

يمنع من أن يصبح   ا الذيم ا  إذ   !إنه هنا  .جلا شيء يأتي من الخار .هداخل

واضحا؟   تحدثإنه  هذا  الذي  الصغير  الصندوق  هي     .عنه  ت هذا  هذه 

للتخلص     .قوية للغايةصلبة والدفاعات التي تم إنشاؤها منذ الطفولة وهي  

سأله أإذا غضب شخص ما،   .  منها، عليك أن ترى ما تقوله، وما تفكر به

 .لمشعر بالأيأين 

 

لديه    نعم،ب:   شخص  مع  فقط  ذلك  يصلح  أن  يمكن  من    ئا  يشولكن 

أو يجدون  غاضبين؛الناس  يخرجلا فائدة منها و ذلك،خلاف  .يةالحساس

   .عودةالأعذار لعدم ال

 

  .لكنهم يعانون الطاقة،ذه أن يكونوا مع ه إنهم يريدون 

 

تدمر .  ليمهذا ج  .هنا  موجودة  الحقيقة أنت   ... في    هاأنت تضيع حياتك 

 .الأحلام

 

 ماذا نفعل؟  د: إذا  
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:  بذاتها   شعرأن تولا تقبل  الخصوص بذل أي مجهود بهذا نا لا تريد أن ت الأ

لقيام  ل  تعليمات يعطيها  أن    يفعل ذلك من أجلها أو  أن  شخص آخرمن    تريد 

أو خمس عشرة سنة في الأوساط "الروحية"، ما زال  .  بذلك بعد عشر 

حضانة  الأقول إن هؤلاء لم يصلوا حتى إلى صف     .ذلك  عنالناس يسألون  

لكنكم لا تريدون     .هذه الأشياء من قبلعن  لقد سمعتم أو قرأتم     .الروحانية

ت عنكموالتزم أن  نيابة  بذلك  آخر  يقوم شخص  أن  تريدون  ليست     .:  هذه 

 .ا  دروس

 

 د: ولكن هل هناك ما نفعله؟ 

 

 ... من الخارج إذا  سننتظر شيئا  

 

  .د: إنه فينا

 

 الخارج؟   ث فيحبإذا كان فينا، لماذا ن

 

  .واحدة في حياتي كنت ذكيا  د: مرة 

 

ذكي:   أقول  ]ضحك[   ... ذكي  فأنت  واعيا   تكون  غي اللكن  عندما  ر  كلمة 

ذلك. مر كالأشخصيا : أنا أتحدث إلى الجميع.    وجه الكلام لك. أنا لا أةمهم
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ولكن ماذا يفعل الناس لمدة خمسة عشر أو عشرين سنة؟ إنهم هنا، يستمعون 

نا لا أحكم عليك: أنا لا أقول إنك مخطئ يخجلون من طلب شيء ما. أربما  و

الحقيقة للناس الذين    قل  ولكن  تريد،. افعل ما  قم بهأو لا يجب أن تفعل ذلك.  

. قلها بوضوح: "أنا معكم وأنا  "" سيداتي وسادتي هنا نحن نحلم  ون،بحثي

ولكن   مع الصور."  ونتحدث ون  م ئناحن  أقول نفس الشيء: "نس  ."أبحث 

   ... ض اعرستالا استمروا فيلذا  ه، القيام بليس هناك ما يمكن 

 

إن كل شيء هو   لك  يعتقد  عن  ليس  وذلك  إنه سيرك.    لعبة؛أقول  وعي. 

ذا من أجل البقاء. الأنا لا تريد أن تتخلى عما  كالبشر أنه يجب أن يكونوا ه

ذين الساك  تعرفه. ولكن لا يوجد شيء للتضحية به أو للتخلي عنه، مثل الن

 .نو عتزل ينسحبون وي

 

 . ، لكننا لن نقتنع حتى يحدث ذلكتركهآ: ليس هناك ما ن

 

 .تكون في الفرح   أحيانا  ولكنك 

 

 آ: نعم. 

 

 .نا عندما تشعر بذلك؟ استمع جيدا  ماذا ستقول لك الأ
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   .آ: الأنا ليست موجودة في هذه اللحظة

 

 .فرحالاك تألذلك  هنا،الأنا ثانية لم تكن مدة ل

 

  .زمنيس هناك د: وعندما يحدث ذلك، ل

 

 .ذلك يأتي الوعي ]الفردي[ بعد  .لكن الفرح هنا

 

  ... د: عندما ينتهي

 

لأنا  ا نتهى؟ هل كان هناك شخص وغادر؟ الحقيقة أن الفرح أتى والذي اماذا  

 .لم تكن موجودة

 

 د: لم يكن هناك شخص أو أي شيء آخر كانت هناك الفرحة.  

 

 ؟ لماذا لم تبقى طويلا  

 

   .إنها هنا وهذا كل شيء . د: لأنه أمر خارج عن سيطرتنا كليا  

 

 ولكن إذا كانت خارج سيطرتنا، فمن أوقفها؟ 
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   ...أن عندما بدأت بالتفكير رأيت   .د: ربما هي الأنا

 

 ل؟اوماذا ق  .لقد جاء الوعي ]الفردي[  آه!

 

  " !جميلا  كم كان هذا  !آه "د:

 

تعتقد الأنا أنها هي من   ".  اذ المزيد من هي  يكون لد   أنأتمنى   "!  هذا هو

 .فعل ذلك

 

  .د: لكن من المستحيل أن أكون أنا من صنع ذلك

 

 ا . ميعظأمرا   كان يقول البعض أنه  .نعم

 

   ...تكراره آ: نأمل أن نتمكن من 

 

   ذلك.خلقنا   إنناد: من المستحيل القول 

 

 ى أو أي دور أخر الذين يذهبون إلى الكنيسة    الأشخاص . أنت تعلم أن  طبعا  

 أو غيره.   يعزون هذا إلى المسيحإنهم  بهذا الفرح.    ا  يشعرون أحيانللعبادة  
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انفتاح تجربة  لهم    يحصلين  الكاثوليكي٪ من    12أن  إحصاء عالمي  أظهر  

لأنه وجد أن هذه    ،بروتستانتيا  هذا الاستطلاع قد قام به    بدو أن. ي يوم مافي  

فإن    ،عند غير المؤمنين٪ ... ]ضحك[ و47النسبة بين البروتستانت هي  

شخص وفي أي    لأيصل هذا  يح  ا  ذ إ٪.  18تصل إلى    الذين ينفتحوننسبة  

  .سلامالإنه  الفرح،إنه  حقا ،تكون حاضرا  مكان وفي أي وقت. وعندما  

 

يمكنك أن للحظة. فكيف    هتأنت عشون في كل لحظة.  علمه المشاعهذا ما  

ختبره  لتلم يكن    ذلك،لك؟ وخلاف  من الممكن أن يحصل ذلك  ليس    إنهتقول  

لكن الأنا لا تريد أن ترى أن    منا،في كل واحد  انه  لثانية واحدة. لذا    ولو

أتي  تلا  الكنها لا تصدق أنه الحالة،ن. تود أن تكون في هذه مك الفرح هو م

. كرر ما عاشتهتود أن ت  التالي،تتحدث. في اليوم    من الخارج. لاحظ كيف

ذلك  ولكن   أن  ]الفرديتى  الو  الوعي  م   [،من  راقبت  جددا  فسيأتي  إذا   .

ر. إذا كنت تستخدم الفكر بأك بوتيرة  دته  فسيتكرر عو  اليوم،أفكارك طوال  

إذا    كأداة، ولكن  للعمل.  جيد  أو تستخدمافهذا  الماضي  في  للانشغال  ه 

  .السلامتجد أن   فمن المستحيل الحاضر،ترى  دون انالمستقبل 

 

سمع الناس هذا مليون مرة. لكن الأمر أشبه بالتحدث إلى الحائط. ]ضحك[  

 .بالإهانة عندما أقول ذلك والا تشعر 

 

  ... لا نشعرنحن  جدران،ب: نحن 
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 آ: نحن لا نتأثر ... ]ضحك[ 

 

سنعيد السبب  إنه سيرك ولهذا   .ا  في العالمجديلا يوجد شيئا    الله!    نجينالي

ينتهي هذا  سبقاء؟  أي  ولكن   .  البقاءنحن نلعب ونعتقد أنه من أجل   ه.  ر  ك  ال

  .آجلا  عاجلا  أم  الجسم

 

التجربة  تكرار  إعادة  في  ترغب  التي  الأنا  نتحدث عن  كنا  قليل،  منذ  آ: 

 ،عفوية  المعاشة.  خلال لقاء مع كريشنامورتي، كان هناك لحظة صمت

 سيدي، بعد تلك اللحظة الصغيرة، رفعت سيدة في الغرفة يدها وقالت: "

ما الذي يمكنني فعله للحفاظ عليه  .لم أشعر قط بهذا السلام في حياتي

يا    "وتكراره؟ "لا  يديه:  بكلتا  رأسه  يمسك  وهو  كريشنامورتي  رد 

   " بتخريبه!في هذه الحظة قمت  سيدتي!

 

   .ميقول ما أقوله لك بالضبط، إنه

 

على    ا  إيجابييجب أن يكون  ، فا  عيش الفرح، وإذا كان الفكر موجود نعندما  

تكرر التجربة  ت   .هذه الطاقة ستكون مفيدة للجسم وستهدئ الأنا قليلا     .الأقل

مثل البطارية التي يتم إعادة    تخزينها،  متمرور الوقت وبذلك يمع  نفسها  

 .جسم الإنسان طاقة: وبدون هذه الطاقة لا نستطيع العيش  .شحنها
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فقد كانت نعمة    [،]الرأسعندما سمعت أحدهم يقول لي إنه شعر بالطاقة هنا  

  يفكر ألا  و  جدا  ا   منتبهكان يجب أن يكون   ولكنه لم يهتم بذلك   .بالنسبة لي

فسوف   ذلك،الناس ل م  لو ع     .مثل هذه النعمة لا تأتي إلى كل شخص   .سلبا  

إنهم   .مثل كثر آخرين  يهتم،لكنه لم     .ها ثمنا  باهظا  يللحصول عيدفعون ل

إنهم أمام النافذة ولا يريدون رؤية ما يحدث  .حدودهمخائفون من تجاوز  

  وعيها، في    معرفتها،هذه هي الأنا إنها تفضل البقاء في     .على الجانب الآخر

 ذلك،تذكر     .إنه كارثة  ذعر،ه  إنف  معرفتها،إذا خرجت عن     .تعرفه  فيما

و  عندما يأتيك الخوف أ   كريشنامورتي،يقول    وكما  .الآلية  هم وتف   ،اللهبحق  

 النوايا.وما هي  ،بهاسب هو  امتفحص  أخرى، الرغبة أو أي عاطفة 

 

 ه إن،  ذي يجب أن تتبعهال  وذجلا يوجد نموذج ولا طريقة.  حياتك هي النم 

ما تفعله. إن ما تفعله صحيح. هل علينا جميعا أن نفعل نفس الشيء للعيش  

  ، ذاتهاالأنا  تقيد    الكتب،روحانيا؟ الروحانية هي الحياة نفسها. عندما تقرأ  

  الفرح. لا. هذا ليس    لا،"  الأنا،تقول    وصفته،كما    بالفرح،وعندما تشعر  

الأنا في الداخل:   هذا ما تقوله  "ن يكون كما هو مذكور في الكتاب أريده  أ

أن   المعيب  وأ"من  جيدا :  أذهب  الروحانية  يعرف  شخص  مع  تحدث 

سيشعر الناس بالغيرة منك    ذلك،ولكن على العكس من    سيضحك علي. "

هنا!   أنت "  ... سيقولون: إلى  بالفعل  كثير  ما وصفتهف  "وصلت  إنها    .هو 

ك  يقما يع وذلك. نحن كلنا متشابهون  ى  لإوصول  علامة على أنه يمكنك ال
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  ت اطا رتشالاهو الذاكرة والعقل. من الواضح أنهما يمنعان من الابتعاد عن  

الحدود. في  و  والخروج من  بالراحة:  تشعر  إلى حيث  بسرعة  الأنا  تعود 

  .الألم

 

 ! ا  جدي ئا  شي كايس هن ل

 

 ب: أنت ترمي علينا زهرة ثم حجر ثم زهرة ... ]ضحك[ 

 

  .! إنها سرابا . لكن الحياة جميلةأيضا  لا يجب أن تتعلق بالزهور 

 

استمع إلى نفسك الآن وستشعر بطاقة على جبهتك وحول الرأس. ليست  

ترى بطريقة مجردة، لأنك تمر بالذاكرة.  كنإ.  نعيني الهناك حاجة لإغلاق 

كون ، تفكرك من خلال الم. عندما تستمع إلى جسليس ضروريا    ذاه  ولكن

في الماء وتشعر بدرجات حرارة مختلفة    دخلشابه عندما تي. إنه أمر  وشا  شم

. انت لا تقول  "، وهناك سخونةةد وهنا بر يوجد  في جسمك. أنت لا تقول، " 

شعر هنا بنفس الطريقة، ولكن ليس بالخارج: أنت تشعر بالداخل.  ا! لذا  شيئا  

وف تشعر  اشعر بها. افصل نفسك عن الذاكرة. اشعر كيف يتحرك الجسم. س

  بها.
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ن فقط أو لخمس دقائق ي حتى لو لدقيقت  الحالة،أقول لك: إذا بقيت في هذه  

ستبدأ في و.  دوم أكثرفسوف ترى كيف ست  ذلك،وإذا كررت    البداية،في  

جسدي.  بأشعر    اوأن  بوضوح،  جيدا    سوف يأتي الفرح بسرعة. أراكو  الفهم

موقف أن تتبنى أي  ليك  يس عل و.  ببساطة  أنا لا أحكم عليك. أنا أنظر إليك

في  .  قد تضطر  أنت تشعر شيء خاص للقيام به:  أي  ، لا يوجد  وضعأو  

وتشعر  ها  ولكن من وقت لآخر تنفصل عن  الذاكرة،  ربمرور عإلى الالبداية  

 جميلة،ما بداخلك. تشعر بكل شيء: لا يوجد مكان أفضل من آخر. الحياة  

كن    بها،اقة! عندما تشعر  كل هذه الط  الداخلية،كل هذه الحركة    هنا:إنها  

 .على الفور   . كن إيجابيا  ا  سعيد 

 

   .ب: أشعر طوال اليوم بقليل من الطاقة في رأسي

 

  الإيجابيات، إلى    ع د  تذكر ذلك بسرعة و  سلبية،ت وفكرت بطريقة د رشإذا  

 .وإلا سيتم استهلاك هذه الطاقة

 

 ب: في بعض الأحيان يبدو الأمر كما لو أن الجلد منفصل عن الجسد.  

 

 .لذلك سوف يأتي عاجلا  أم آجلا    .إنه جيد 

 

 ...  أقول أشعر بالطاقة، ولكن، كيف   .ب: لا يبقى كل الوقت
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 هنا! الفكر إنه 

 

ومع     .ب: إنه هنا، لكن الشعور بانفصال الجلد يأتي عدة مرات في اليوم

   .: أشعر أنها تمر وبقوة كبيرةذلك، هناك طاقة أخرى طوال الوقت تقريبا  

 

 .لحظةلم تتوقف حتى ل  .أفهمك: أشعر بها في كل لحظة

 

  .شعركنت أ "،ب: عندما قلتَ "انظر 

 

سيصبح الوضوح     .تبدأ الطاقة وتغذي الخلايا العصبية: والمخ  اذ كنعم، ه

لكنك لا تتقبل   إنه أمر عظيم.    .الجسد، كل شيءكل شيء سيتغير:   .أكبر

أنت ترى نفسك أقل شأنا  من الآخرين وتريد أن تكون ندا  لهم، كما  !  نفسك

 .جيد هذا  جميل،ذا ه  .تقبل نفسك كما أنت   .لو أن شخصا  يحكم عليك

 

   .هكذايمر  الأسبوع كل ب: لكن 

 

 ... أريدك أن تعيشه طوال الوقت   !إلهييا 
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 " وأقول، " ماذا يحدث معي؟   بعض الأيام الأخرى، لا أشعر كثيرا  ب: في 

 ثم تعود في اليوم التالي. 

 

. يمكن أن تكون الأفكار السلبية هي التي تستهلك الطاقة؛ أو  ليس مهما  هذا  

تعد تحكم على   ، ترى بوضوح ولافي حالة محايدة. عندما تكون محايدا  ك  نإ

 .أي شيء

 

 برأسي مثل بيضة تمت إزالة النصف العلوي من قشرتها.   أ: أشعر أحيانا  

 

أن تكون كما هو مكتوب في الكتب؟ كل شيء يتحرك  هل تريد  جيد؛ و   ذاه

يصف ما كان يمر به وهو أمر    . كل من كتب كتابا  جمد وينمو: لا شيء يت

ي نحياك.  خصلا  لمقارنة   جميعا    نحن  ليس هناك حاجة  الخاصة.  تجربتنا 

 .  نفسك بالآخرين

 

وكما تعلم، لقد قرأت كتابين أو ثلاثة من كتب كريشنامورتي. وقرأت بعض  

كبير على القارئ: اللحية،   تأثير  الهة  الشخصيالسمات  الكتب الأخرى، لكن  

الذين يقلدون الدالاي   الأشخاص والعمامة، وما إلى ذلك. انظر إلى هؤلاء  

تقاليد. هذا أمر لاما أو الرهبان الآخرين: يحلقون رؤوسهم ويتبعون نفس ال

جديدة تضاف إلى عالمنا الفوضوي. إنه نفس    فوضىا  هإنمثير للسخرية.  

في  أيضا   فلهم الحق    الآخرين،  إذا انتقدت  أنا    ترون، ق. كما  سابالالشيء ك
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ي   أقبل  أنا  انتقادي.   الظلم.  أحب  لا  لكني  أنفسالناس  بحث  نفسي!  هم عن 

 ذلك،ويريدون العيش بسلام. لكن انظر ما يحدث. فقد ضاع الإنسان. ومع 

لا أريد إحباط الناس. سيصاب كريشنامورتي بنوبة قلبية إذا رأى كل هذا.  

 .أي أحد  رر  ح  ي  لم  سنة، 60خلال 

 

  65قال في الأيام الأخيرة من حياته، "لقد مر   ب: في النهاية، قال ذلك.   

منذ أن استخدمت هذه الطاقة العظيمة هذا الجسم ولم يفهم الناس    عاما  

  .ا  شيئ

 

قال إنه لم يفهم هذه الطاقة    .لا تعني شيئا   الكلمات غالبا     .يعجبني ما تقوله

 .أنفسهمأنا متأكد من أنه يقصد أن الناس لم يفهموا  شخص. يأ

 

  ."لتحرير أنفسكمب: يقول ذلك بمعنى: "لم تعرفوا كيف تستفيدوا منها 

 

 .تماما  

 

   ... لكنني لا أعتقد ذلك -ب: قال إن الأمر سيستغرق عدة قرون 

 

 .ولا أنا أيضا  
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   ... آخر جاهز لـ ب: ... حتى يكون جسما  

 

 .طبعا

 

  يقصد؟د: ماذا كان 

 

تطور   جيد  .  البشريةإنه  أمر  لك  يحدث  تصنيف     .ما  وضع  يمكننا  لا 

أنت     .  صغير  هو ومنكبير  من هو  ما بين  ليس هناك مقارنة     .للروحانية

لا علاقة لها بالحياة    -الشفاء أو غير ذلك    -الظواهر     .تعيشها، هذا كل شيء

هناك   .تشفي الآخرينمعالج يمكنك أن  لا يمكنك التظاهر بأنك     .الروحية

 .دجالونلكن أولئك الذين يقدمون أنفسهم كمعالجين هم     .، نعمجريطاقة ت

   .البقاء في الوعي الفرديولا يمكنك الشفاء  

 

 هل لديكم أسئلة؟ 

 

  .د: لا

 

أهاجمها أن  إنها تخشى  بالحجارة مع   .إنها خائفة:  أرميها  أن  إنها تخشى 

 ... سابقا   لت  الزهور، كما ق  
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   .د: كلا

 

  ] !ضحك] امن هذ يدياستف إذا   ب:

 

  .البعض الآخري جرح    لكن  أقوله،ما    الناسبعض  قبل  ي   .ا  ريشرأنا لست  

أتحدث أنا  يريدون أن يعرفوا: لذا    مقابلتيأولئك الذين يأتون ل  لي،بالنسبة  

ال  أغش:أنا لا     .بصراحة أحاول  أن  .  الناسعب مع  لا تأنا لا  إذا رأيت 

   .أو ربما لن أتحدث على الإطلاق  ألعب؛فربما    بجدية،بحث  الشخص لا ي 

بالإهنلكن ستشعر  أنك  أرى  الاستماع    بسرعة،انة  ي  على  معتاد  لأنك 

ستشعر بالإهانة إذا لم   لذا    .للآخرين وأنت تحب أولئك الذين يكتبون الكتب 

  ا مب  "  وناسبهم"  ي  امالناس مشروطون أن يشعروا "ب طريقة.نفس البنتحدث  

ولكن إذا أرادوا     .يمكنهم البقاء على هذا النحو  أرادوا،إذا  و   ." فقط  ناسبهمي

لأنه عندما     .فلا يمكنني في هذه الظروف مساعدتهم على التغيير  التغيير،

   ... مشاعرهملمس ت

 

 هل تفهم ما هي الأنا؟ 

 

  ] أعيشها! ]ضحكآ: بالطبع: 
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تعتقد أن هناك    .تعتقد الأنا أن عليها أن تحمي نفسها من شيء غير موجود 

يمكن   .  ناأملكن لا يوجد     .إنه خوفه،  إليوتسعى  الداخلي  ن  الأملانعدام  

نقبلها    نعيشها،  ،اته حمل مسؤولينت    .أن يحدث أي شيء وهو جزء من الحياة

 " !مشكلة ه من ا لي  .دون أن نطلق عليها أسماء: "هذا فظيع

 

  .، لا يوجد انعدام للأمن أو للأمانآ: عندما تعيش منفتحا  

 

تقود  إذا كنت في سيارة وكان هناك ثلج، فأنت     .هذه الأشياء غير موجودة

   .أمر ما سيحدث، فسيحدث  هناككان  ولكن إذا  .حذرب

 

ن أن   يمكلا .دقص  إنه أمر لا ي     .راقب ما تفكر به الآن، وما تقوله .  تحلملا  

أرى ذلك على الفور    أنا   .في الذاكرة  عالقا  ما    هناك شخصا  نصدق أن يكون  

إذا  .  ستعتقد أنه مستحيل   .في الذاكرة، لكنني لست كذلك  عالقا    عندما تكون  

أتي  ي  ؟إذا    نفعليجب أن  منع مجيء السلام، فماذا  هو الذي يالفكر    إنقلنا  

سأطلب من شخص   ت  فكرإذا    عام،ولكن بشكل     .هذاتالفكر من الشخص  

أنا أطلب منه أن يفعل ذلك   إذا   .  التفكيرف عن  ك يجب القيام به للذا  آخر ما

  .بذلكلزم نفسي لأنني لا أريد أن أ عني،بالنيابة 

 

أفكر وأين  ن أرى متى  . أحقا    ىرأ  أرى، أنماذا يجب أن أفعل؟ يجب أن    إذا  

مع   هذا  يتوافق  هل  موجود:  في شيء    واقع؟الأنا  أفكر  كنت  إذا  ن علذا 



212 

 

استمر. كن   استمر،فهل هذا فيه تطابق؟ لذا    الحاضر، وأنا في    الماضي،

بغض النظر  "  ن تكون؟ أكيف يجب  الحقيقة؟! "هل ما أفكر فيه هو  مثابرا  

شيء مشوش ولا يمكنك أن تشعر    يصبح كلفكار. ثم  تأتي الأ  تفعله،عما  

شعرت به في بعض الأحيان وجاء ذلك في غياب ك  نإبهذا الفرح. ربما  

ن يستمر لعدة دقائق: يكفي بضع  ن الضرورة أس م لفترة وجيزة. لي  الفكر،

. لكن عليك أن تكرر ذلك   ما هي    كريشنامورتي،كما قال  و  ترى،  وأنثوان 

فإننا   –على سبيل المثال للذهاب إلى فلوريدا  - هناك رغبة   ت إذا كان ؟النية

نعرف في ماذالحتى    لا  نكون  وألا  الانسحاب  على  قادرون  أننا  نعتقد   .

لكننا نحمله معنا! سنكون منزعجين في فلوريدا كما    يزعجنا،ما    حضور

لا. سأذهب    لا،"  يقول، حتى لو سمعناه    درك ذلك.هنا. لكننا لا نال  حهو ال

أنفسنا. أولئك الذين لديهم خبرة عشر خدع  ن، وعب لا تنحن ن  لأستريح ... "

  .الأشياء... لقد سمعت هذه  سنوات في الحياة الروحية سيقولون ذلك أيضا  

 

. أنت تعتقد أن هذه هي نخراط والانضباط والمثابرةهذا لأنك لا تريد الا

 .ولكن لا توجد تضحيات لتقديمها تضحيات،

 

ب: أرى في نفسي أن هناك العديد من الأشياء التي تهمني والتي تبدو  

  .أكثر إثارة للاهتمام من التواجد في الحاضر
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؛ لكن  حقيقي] الطاولةفيرجيل يلمس  ]  هذه صور. على الأقل ما ألمسه هنا

، عن الشخص فائتةالالمرة  ة. في المثال الذي ذكرته في  قي يق حغير  الصورة  

، لم يكن يهتم بالنبتة لأنه  لموجودة هنا وهي حقيقيةاة  تالذي كان سيقطع النب 

ذات   الطاولة.ولا يعرف قيمة الحياة. أنا شخصيا  لن أكسر حتى هذه  شوش  م

ا على  أسير  كنت  أنها يوم  القطني. شعرت  الصوف  مثل  وكانت  لحجارة 

. سرت فوق العشب وشعرت بنفس الشيء. خطر لي أنه إذا إلهية ومقدسة

فقد قطعت    اقتلعته،فسيكون ذلك مثل قص شعري. ولكن إذا    العشب،شذبت  

  الحياة.

 

الأشياء   من  النوع  هذا  إلى    بوضوح،يأتيك  الحاجة  الكتب  مراجعة  دون 

 الوقت،  ذات وفي  لمعرفة ما يجب فعله. نحن ندمر الغابات ونقتل الحيتان  

مثل ا  أفلام  الحديقةJurassic Park III  نصنع  مع      3الجوراسية    ، 

مليون سنة ... حتى لو جاءوا ليأخذوني   65منذ أكثر من    عاشت   حيوانات 

لنوع من  لن أذهب لرؤية هذا ا  البطاقة،بسيارة الليموزين ودفعوا لي ثمن  

  هل المال هو الإله!    م؟فلالامثل هذه االأفلام. هل يعطون جوائز الأوسكار ل

 .نحن لا نهتم بالناس ولا بالطبيعة تفهم؟

 

 أنا متأكد من أنني لا أملك نفس الحساسية التي لديك، لكنني اتألم كثيرا    :ب

 في بعض الأحيان، عندما أرى حيوانا   الأشياء.  عندما أرى كل هذه  

   يؤلمني.إنه  ذلك:نظري، لأنني لا أستطيع رؤية  بعدُ يعاني، أُ 
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  ، استنكاره كي يمكننا  العنف لالمستوى من    هذاأن نصل إلى  ؤسف  من الم

في تخريب  مثل أعضاء حركة السلام الأخضر الذين شاركوا في أعمال  

ل ح  لكذ بيمكن    ولا  :العنفلأن العنف يؤدي إلى    سنوات،تاهيتي قبل بضع  

 .شيءأي 

 

نقتل النمور    .لحيوانات على الأرضباآ: بالكاد أستطيع سماع كل ما نفعله  

   ... نقطع زعانف أسماك القرشو  من أجل عظامهم والفرو

 

الصغيرة بالفقمات  يفعلونه  ما  مشاهدة  أستطيع  أن   .لا  عندما  ظر  ولكن 

هناك أرباح  أرى أن  يتحدثون عما يفعلونه للحيتان أو غابات الأمازون،  

ولكن عليك    .وراء هذه الأنشطة، كما هو الحال مع الفقمات الصغيرةطائلة  

المشاهدة الهروب من  يريد  تتساءل من     .ربما هي الأنا، لا أعرف   .أن 

فإنني    ناك ظلمعندما يكون ه  ننزعج؟ ولكن  لكيلا ؟  أن نرىلماذا لا نريد  

 .أنظر

 

د: عندما أرى حيوانا  أو طفلا  يقتل، في تلك اللحظة لا أفكر. إنه أمر مؤلم  

   ...ذلك أعي  ولمهي الأنا  ربما  يبقيني دون تفكير؛ جدا  
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   .وشفقة  ةعاطفي  مظاهرنفسها    منحيمكنها أن ت   .ةحاضرنعم: الأنا لا تزال  

إنه لأمر     .لقططبا سحق. رأيت التقرير حول ما يفعله الصينيون  ت  الشفقة

تصديرها    التي يتم  في المعاطف  ستخدمملافقط من أجل الفرو    فظيع، وذلك

   .بصعوبة  اتحمل ذلكوأنا   .  هذاالأنا لا يمكنها أن تتحمل رؤية     .إلى الغرب 

  ة،مرتاحن  الأنا تريد أن تكو   راقب الآلية.  حاول ألا تهرب من أشياء معينة:  

   .لا تريد أن تنزعج

 

مع    يشابه ما يحصلفالأمر    العاطفية،إذا كنت تحب أفلام العنف والقصص  

لكن الناس يحبون تلك الافلام ويخبرون بعضهم     .الأنا  قويةالحيوانات لت

 .البعض عن الفيلم الذي شاهدوه

 

  .ب: أنا واحد منهم

 

 نفس. إنها تعذب ال

 

ربما بشكل لحظي، أثناء مشاهدة الفيلم؛ لكنه  ب: لكن ذلك لا يزعجني.  

ذا مغزى، فيمكن أن يستمر تأثيره ليومين أو    إذا كان فيلما     .يأتي ويذهب

  .ثلاثة أيام
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، فيمكنني أن أعيشه بداخلي  إذا كان الفيلم حزينا   :كنت هكذا قبل الانفتاح 

   .لكن الآن انتهى الأمر: لم أعد أشاهد تلك الأشياء   لمدة يومين أو ثلاثة أيام.

 .لم تعد تثير اهتمامي؛ أراه أمرا  طفوليا  

 

من ناحية أخرى، لم تعد الكتب العلمية تهمني    .ب: ما زلت أحب السينما

القليل   ،كثيرا   أقرأ  الروحانية  الكتب  نفس   منها.  جدا  حتى  حمل  يمكنني 

   .أن أنهيهالكتاب في المترو لمدة شهر قبل 

 

 .للبقاء ضروريا   شيءفي هذا لا يوجد 

 

  !بعد من الأفلام ا  أنا لست حر  .حرا  بعدب: لكني لست 

 

 .لا يوجد شيء للتخلي عنه . تدريجهذا بال : سيأتي ا  هميس ملهذا 

 

  "لكن لماذا أنا هنا؟"نا في السينما؟  أب.: هل تعرف ما أحدث نفسي به و

لا، " إنها مثل حرب داخلية، حتى أنني أقول لنفسي     .أشعر بما قلته للتو

   " !لا تذهب

 

]ضحك[ السينما مسجلة  !من يشاهد سينماه الداخلية يشاهدها هناك أيضا  

زارني    .صورسينما ولا يوجد سوى  هنا ]يشير فيرجيل إلى رأسه.[ هناك 
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العقل    م"أنت   لهم،وقلت  ن  ومعي جا أن  يصور    يحفظ،تعلمون   ،أيضا  لكنه 

جهاز  كان لديإذا  .عمهم نل ت قللكنني  ذلك،لم يصدقوا   ."الصور صنعوي

ه في  فذلك لأن  نظر،  دونمن  إليه  كان بإمكاني الوصول  تحضير القهوة و

ي، فأنا لست بحاجة إلى النظر فكرن في  اإذا ك ل.  طويي منذ زمن  خيلتم

نظرت   إنك  ولوحتى   ذاكرتي.في  الذي  أنظر إلى  إلى جهاز تحضير القهوة:  

مجرد الذي في  فإنك ترى أولا  الجهاز ال  الحقيقي،إلى جهاز تحضير القهوة  

 الحيرة ...وبدا عليهم  ذاكرتك،

غير كل أن نفيمكننا    موجودة،أخبروني أنه إذا استطعت إثبات أن الروح  

   .سقايشيء    يس هناكلف   !ولكن لا يمكن لأحد إثبات ذلك   .شيء في العالم

إثبات ذلك لأي شخص   مفلا يمكنك  الآن،  ن ذلكو تعيش  م"إذا كنت  لهم،قلت  

بهذه   .آخر" التلاعب  سوى  البشر  لتحرير  أخرى  طريقة  يرون  لا  إنهم 

أو من خلال الأنظمة    التلاعب،من خلال    أبدا  ذا  لن نصل إلى ه   .الطريقة

 الممنهجة.  طرقأو ال

هل ترى سخافة ما يفعلونه في )جنوة( في اجتماع     .بالتلاعب العالم مليء  

الثماني؟   ؟ أبدا  في ذلكل الخير؟ هل نجحوا  فعمن يريدون  إلى  مجموعة 

  .نحن نراه فقط ؛هإصلاحلا يمكننا و  العالم سيرك

 .ا  الكلمات ليست سحر
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 المثال،ب: لكن ألا تعتقد أن هناك بعض التعابير تحمل طاقة؟ على سبيل  

ر( لها طاقتها ك  الهنود أن "أوم" وغيرها من المانترات )تعابير الذ    يقول

 تكرارها.وتهتز هذه الطاقة فينا عند   .الخاصة

 

لأ لقول  بسلام  للعيش  أنه  أن    ت سك  ذلكتبحاجة  تزال ف   .فعل  لا  هذه 

 .لكني لا أؤمن بأي شيء  لا،لا أعرف ما إذا كانت فعالة أم     .تلاعبات 

 ... ولكن ما يجب علينا القيام به  .ه هو الحقيقةعيشن: ما  واحدا   أعرف شيئا  

 

  الانفتاح؟د: ألم تتأمل أبدا  قبل حدوث  

 

"  المتسامي  لقد سمعت عن "التأمل التجاوزي   .وجود أن هذا ملم أكن أعلم ب

الأسماء    - هذه  كل  دقيق،  بشكل  الاسم  أعرف  هذا   حيث    .ةزائفلا  يأتي 

سحر، وكأن الناس سوف وكأنها  الهندي إلى الغرب ويقول هذه الكلمات  

أمر  إ؟  بواسطتها   يستيقظون دعهم  !  تافهنه  بذلك،  القيام  الناس  أراد  إذا 

 .أبدا  سلام بهذه الطريقة،  يس هناكول ، لكنهم لن يكونوا أحرارا  هيفعلون

 

. لكنني سرعان ما 1974بدأت بممارسة التأمل التجاوزي في عام    آ: لقد

  .ر قلبظهعن   تعلموهرددون ما رأيت أن أولئك الذين يعلمونه كانوا ي
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لأنك   منها،قد لا تتمكن من التخلص  الممارسة،عندما تنخرط في مثل هذه 

مثل    إنهستمر"  يجب أن أ  توقفت؛إذا    عدم الارتياحسأشعر ب !ستخاف: "ياه

إذا كان بعض  معابد.  الإنها مثل الذين يذهبون إلى    "؛إعطاء وعد لـ "الله

 .ا  لكنه ليس سلام جيد،بهذه الطريقة فهذا أمر احة الناس يشعرون بالر

 

 د: ما هو الشيء الأكثر فعالية لشخص نائم؟  

 

]ضحك[ كما قال  !أبدا  إنه لا ينام     .لكنه ليس نائما : إنه مشغول في الداخل

لت الوحيدة  الطريقة  إن  هي  طوير  كريشنامورتي،  مع  في  الإنسانية  البدء 

التي شكلها منذ البداية، هل    ت لو لم يكن لدى الإنسان الاشتراطا   .الأطفال

العقل كبير مثل الكون،    .اليوم؟ من يدري، ربما لا  ت كان هناك اضطرابا

 .فهو يخترع كل شيء

 

  .نعرفه أتى منه ب: كل الكون الذي

 

  انها كذلك.ا صور. هإن .نعم

 

 ين مت اص بقاء يمكننا ال
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 خالص  : الذكاء اليةالبشر قدر
 

 

 2001 يوليوتموز/   24  مونتريال

 

 

 

ا  هإن العيش بسلام لا يتحقق بالكتابات.   .الحياة الروحية ليست في الكلمات 

هل هناك كلمات في الحياة؟ هل  .  ما نعيشه في كل لحظة  إنها هيالحياة:  

في  هو  يجب أن نكرر ما هو مكتوب في الكتب لتحقيق السلام؟ كل شيء  

 .الحياة

 

آ: منذ آلاف السنين، تم كتابة مليارات الكتب وما هي النتيجة؟ من يعيش 

 اليوم بحرية؟  

 

فيما هي منشغلة هل يمكن للأنا أن تفهم أن كل شيء هو في الحياة وليس  

 به، أي الذاكرة؟
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   .من الجيد أن نقرأ بالطبع آ: لقد قرأت الكثير، ولكنني أقرأ القليل جدا  الآن.

الوقت،   نفس  في  أنه  أرى  إلى إلكني  تنظر  لا  كي  للأنا  استراتيجية  نها 

   .يمكننا قضاء حياتنا كلها نقرأ هكذا ونستمر في النوم والحلم  .نفسها

 

ال أفعالنا هي  أن     .مهمةإن  العكس، يجب  الذاكرة؛ على  يجب ألا تحكمنا 

 .ن الذاكرة والعقل هما أداةإ  .نوجهها

 

 آ: عند هذه النقطة، يتطلب الأمر الكثير من المثابرة لننظر إلى أنفسنا.  

: لحظات الوضوح تتناوب  وإيابا    عندما نراقب الفكر، نرى أن هناك ذهابا  

   أفكارنا.في مع اللحظات التي نكون فيها ضائعين 

 

 .ذا الوضوحصل إلى هن إذا كنا مثابرين، س

 

  . حقا  آ: يمكن أن تسير الأمور بسرعة كبيرة، إذا كنا هنا 

 

 .نعم، بسرعة كبيرة

 

  ، خلال مقابلتنا في الأسبوع الماضي، عندما قلتَ آ: لقد أدهشتني كثيرا  

إننا لا نستطيع الوصول إلى تلك المرحلة لأنه ليس لدينا نفس الحماس  

 ينقصنا حدة الاهتمام.    .الذي نكرسه لأشياء أخرى
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من تلقاء ه  هذ حدة الاهتمام  تقر  تس ،  رويدا  لكن     .في البداية عليك أن ترى

ولكن عليك أن تكون صادقا     .: لم تعد هناك حاجة لبذل أي مجهود ا نفسه

 .نفسكمع 

 

  .آ: كل ما نفعله من كل قلبنا يتكلل بالنجاح

 

ن صادما ، عليك أن تقول  اكلو  حتى    هذا الصدق.ينقصنا  نحن نلعب، نغش:  

أنت ترى كيف يغضب الناس في بعض الأحيان عندما أقول لهم     .الحقيقة

اللعب معهم وأخبرهم قصصا   ولكن عليك أن تكون     .الحقيقة ... يمكنني 

 .مع نفسك ا  صادق

 

 لهم. آ: حتى عندما يبدو أن الناس غاضبون، يبقى هناك شيء مما تقوله  

  .ما ئا  شيأن يبصروا ... يمكنهم  هأو بعد التالي،له تأثير: في اليوم 

 

إنها لا تتقبل أن تخبرها بما    الحقيقة،الأنا لا تقبل أن يقول لها أحد   .طبعا

إنهاهي   من    عليه،  الكثير  يتم   .فيها   وتعيشصور  التخلق  أن  تريد  لا 

 .ذاكالبشر هم ه  .اكتشافها

 

 حق.تكون على  أندائما  آ: تريد 
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 .هذه الدفاعات الأنا تخلق 

 

يتناقشون   آ: عندما كنت شابا ، شاهدت والدي مع أعمامي أو أصدقائه 

يستمع    أحدألا  لاحظت       .جدا    كثيرا  حول الأخبار ويتحدثون بصوت عال  

أحدهم   كان  فبينما  الأخر!  فيما   يتحدث،إلى  يفكرون  الآخرون  كان 

  .سيقولونه بعد ذلك حتى يكونوا على حق

  

 .تماما  

 

ا همبعض  انتركيآ: عندما يختلف شخصان في الرأي، يكون هناك تشاحن و

اليوم  ولكن في  ر.  هم الآخحدن يقنع أأمن دون  البعض على هذا النحو  

ينتبه فجأة لذلك ويدرك أن    الأمر أوفي ذلك    التالي، يفكر أحدهم أحيانا  

  ىأتذلك    بنفسه، إنذلك    لكنه يقنع نفسه أنه وجد   .الآخر كان على حق

   إقناعه.سهولة بأنه تم يقبل ب لن   .من نفسه )الأنا(

 

 .كل شخص يتجادل مع نفسه وليس مع الآخرين

 

  .للحظة لكي يأتي التفهمنحتاج إلى التمهل ما  آ: غالبا  
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الأنا ليست   .أنه يتصارع مع الخارج  مع نفسه، معتقدا    ا  ر داخليجاش لكنه يت

في نفسك لك  ذ درك  حاول أن ت   .صورمن ذاتها، لأنها تستند إلى ال  ة أبدا  واثق 

لهذا  .الحقيقةتريد الأنا أن تقنع نفسها بأن ما تعتقده هو   .أقوله ام تفهمألا  و

 .تجادل السبب 

 

آ: عندما لا نكون مرتاحين، فذلك لأننا شكلنا تصورات في داخلنا وهي في  

   .تعارض مع الواقع

 

، لا يوجد ربح أو خسارة.  ات عقلانيةتبريرتذكر أنه في حياة السلام لا يوجد  

من الخسارة لا معنى له: إنه السيرك البشري   فالأمل في الفوز أو الخو

راه كل يوم. كونك على صواب لا يجعل حياتك أفضل. إنه شعور  الذي ن

بالرضا بالنسبة للأنا، لكنه يستهلك الكثير من الطاقة مقابل لا شيء. يتساءل  

الناس لماذا يشعرون على المدى الطويل بأن أجسادهم ليست بخير. ذلك 

على  الطاقة لأشياء لا معنى لها. تفكر الأنا فقط من حيث كونها  حرق  لأننا ن

   .أم لا: هذا ما يستهلك الطاقة بدون داعواب ص

 

قد يقول الناس أنه لا يجب التحدث عن أي شيء. ولكن عندما تعيش بسلام، 

نفسك مسبقا   لبرمجة  هناك حاجة  ليست  التحدث.  يكون  في  تعرف كيف   .

يقلق الناس      عما نصفه.  إنه مختلف تماما  في وقته.  السلام، يأتي كل شيء  
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بشأن ما سيفعلونه بعد الانفتاح. ولكن لا يوجد هناك شيء للقيام به.    أحيانا  

   حينها.سترى في 

 

فإنهم يشعرون بوجوده. إنهم    هذا الهدوء بعد،آ: حتى إذا لم يحيا الناس  

التقليدية:   البرامج  في  ينخرطون  السبب  ولهذا  يعيشونه  لا  أنهم  يرون 

للقاء   الريذهبون  ويحاولون وحيالمرشدين  الأشرم،  في  ويعيشون  ين، 

   .برنامج. هذا يسمى زهد. ولكنه لا يزال روحية معينة اتباع تقاليد

 

ليسوا  إبالطبع،   الحياة.  واثقنهم  ماهي  يعرفون  لا  إنهم  أنفسهم!  من  ين 

ها وأنه يجب علينا الالتزام بالكلمات قنيجب تل  عتقدون أن هناك دروسا  وي

 لنفسك   سألت أحد هؤلاء الناس، "عندما ستغضب، هل ستقول  المنطوقة.  

الكلمات التي قرأتها في الكتب؟ هل ستخفف غضبك من خلال الكلمات التي 

بالكلمات. إنه    مرتبطا  بقى  ! ستسخيفتعلمتها من شخص ما؟ سيكون هذا  

  " .يتمسكون بـ "الله": إنه نفس الشيء نفس الشيء بالنسبة لأولئك الذين

 

سواء أكان ذلك غضبا  أم فرحا ، فأنت تحرق نفس المقدار من الطاقة مقابل  

  غضب تعيش ال. لأنك عندما  هيكما    هالا شيء. إذا كنت لا تفهم نفسك، تقبل

تكون أنت الغضب. إنه لا يأتي من الخارج: أنت من صنعه. يعتقد معظم  

ه قد تم إنشاؤه من الخارج. ينظرون إلى واجهة متجر الناس أن ما يختبرون
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السيارة! هذه  أشتري  "آه! سوف  بالفرح،    "ويقولون لأنفسهم:  ويشعرون 

 !هم، وليس من السيارةداخل  لكن هذا الفرح يأتي من

 

في كثير من الأحيان إلى ذهبت  : وتعلم أنني  مسار حياتيآ: أنت تعرف  

رشد بعون برنامج تحت إشراف "م الهند. رأيت هناك كثيرا  من الناس يت

. أرى أن هذه ". ذلك ليس في الهند فقط، ولكن في في الغرب أيضا  روحي 

الطريقة هي فكرة سحرية. يعتقد الناس أنه من خلال ممارسة "التأمل"، 

لعدة   المعلم  أمام  النظام   سنوات،والجلوس  وتغيير  اليوغا  وممارسة 

ما الشيء السحري. بالطبع لا فالجنة التي وعد بها   سيحدث يوما    الغذائي،

لا يزال    ا معلمهم،مك. ونابع من الفكرلأن كل هذا    ،أبدا  المعلم لا تظهر  

شيء مختلف عما يعتقدونه  هؤلاء الناس غير قادرين على سماع أبسط  

ولديهم القليل من التعاطف الحقيقي مع    والغضب،دون الشعور بالتهديد  

إخوانهم من البشر ويعيشون بشكل متزايد في قيود ضمن عقلية منغلقة  

  .بانقطاع عن الواقع كما هو بائسة،

 

للأنا  بعض الارتياح    قدمت  اإنه  ات.رساممالأنفسهم مع هذه    نعم. يبرمج الناس

" لكن هذا    جيدة!أشعر أنني بحالة    ياه!"  ي حياة السلام:ه  هأن هذ   ويعتقدون

 صحيح! غير 

 

  ... آ: في الواقع، كل ما عليك فعله هو النظر إلى نفسك وفهم نفسك
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  غيب عن "بالتأمل"، ستإذا بدأت     .ه وما تفعله في كل لحظةحياراقب ما ت

ولكن بمجرد أن تكون في السلام، سترى   .آخرمكان  كون فيالحاضر: ست

 .ما هو التأمل

 

 آ: ما هو التأمل بالنسبة لك؟ 

 

عندما   لحظة،كل  بالنسبة لي إنه  لكن    لآخرين،ما هو بالنسبة ل  رفلا أع

في  صمت مرة الالناس مارس ي .أنت في سلامحينها  . الذاكرة والفكرغيب ت

 وا حتى في تلك اللحظة، لا يزال    .اليوم معتقدين أن هذا ما سيجلب لهم السلام

 .، أنا متأكد ونيفكر

 

  " .آ: لذا اخترعنا أساليب: "عندما تفكر، ردد المانترا

 

؟ عندما تغمض عينيك، هناك إذا    الحاضر  نأي  لكنو  .حتى لا يأتي الفكر   ... 

كل شيء يدور   ."امانتر"  فقط بالـعليك أن تشعر بجسدك، وليس     .حضور

قم بها   .اعتيادا  الأشياء الأكثر  حتى  حول الحضور: ما تفعله، ما تنظر إليه،  

هنمن كل   أنت  هذه    اقلبك:  الفكر   .  الأشياءمع  كان  ما   ،حاضرإذا  فكل 

سهل من الأ يصبح  يحرق الكثير من الطاقة و  ذاهو   .ا  بهم ستفعله سيكون م

إنه مثل رمي     .لطاقةم له كاستهلادى  الناس مك  رد لا ي   .ارتكاب الأخطاء
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النافذة العبث  المال من  فمن  ت الادوية  شراء  ،  جسمك وتحرق  نسى  عندما 

 تهدئتك، يمكنها     !أبداعن هذه الطاقة؟    الادويةهل يمكن أن تعوض     .طاقةال

 .لكن الأعراض ستعود 

  

نفس   إنهم  دائما    الأشخاصآ:  يذهبون  بهم    الذين  وينتهي  الطبيب  إلى 

  .المطاف في المستشفيات

 

ضي الوقت مع أولئك  مأأنا   .  العالملا يمكننا تغيير     .بشرية  ت راطاتاشإنها  

أولئك الذين يريدون أن يعيشوا هذا   أنفسهم،الذين يريدون أن ينظروا إلى  

إنها فوضى:     .يمكنك تغييرهلا     .نحن لا نتحدث هنا لتغيير العالم   .مالسلا

تريد الأنا    .والذاكرةإنه نتاج الفكر     .البشرسلك  كيف يولا يمكن أن نصدق  

تخلق عدم الأمان    هاصور  بواسطة ممن؟  ماذا؟من   .تحمي نفسها  دائما  أن

 .ناخلق الأمتريد الوقت ذات في و

 

  اختراع.آ: كلاهما 

 

الدماغ لا     .والمجتمع مبني حولهماان بعضهما البعض  قح لاالاثنان ي .  نعم

 وغدا    اليوم يمكن أن يكون جيدا     .يمكن التنبؤ به: يمكنه أن يفعل أي شيء

 .يفعل أي شيءو ... ينفجر، 
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 آ: هل يمكن أن نقول إن الغالبية العظمى من الأمراض تأتي من الفكر؟  

 

الفكر .  نعم الأمراض من  ف  ا  حقيعيش    الإنسان   .تأتي معظم   ى. ضوفي 

المهجور بجسده  يشعر  لا  لأنه  الطاقة  في  شديد  نقص  من  إنها    .يعاني 

إن الخلايا عاطلة عن العمل،    .فوضى في مليارات الخلايا والأعضاءال

نعطي الدواء    .هناك صراع في الداخل   .بأفضل ما يمكنهاعملها  بقوم  وت

الداخليمن   لتخفيف هذا الاضطراب  هذا     .الخارج  لا  أ   !مستحيلولكن 

 بدأ كل شيء؟ يوأنه من هذا الكمبيوتر  الدماغ،ى العلماء ما يحدث في ير

 

الأدوية   عن  البحث  في  الجهود  كل  بذل  يتم  الصحي،  الوسط  في  آ: 

   ... والكواشف المخبرية الجديدة والعمليات الجراحية

 

تطلع  ي و   .على فصل الدماغ عن الجسم  الطب يعمل   حق.  اء عن  كل هذا عم

الخارجية   إلىالناس   والادوية  والأطباء    شعار.  تريد  ما  "افعل  نحن  هو: 

 " .سنشفيك

 

   .آ: النظام يجعل الناس أقل إحساسا  

 

أو أنهم  .يعتقدون أنهم أذكياء ولا يريدون حتى رؤية مثل هذا الشيء !  طبعا

أنا لست الوحيد الذي يرى ذلك،     .عنهالإفصاح  لا يريدون  ويعرفون ذلك،  
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ولكن "الاقتصاد" هو الذي يسود: لصنع كل   .هيقولونغيري  لأن كثيرين  

 ... عقاقيرهذه ال

 

للدكتور هامر، الذي وجد   آ: أعتقد أنني قد عرضت عليك من قبل نصوصا  

أشياء مهمة حول أنواع مختلفة من السرطان وأمراض أخرى؛ إذا عرفها 

فل بها،  وشعروا  والعلاج  الناس  الجراحية  العمليات  إلى  يحتاجوا  ن 

  كبيرا    الكيميائي والعلاج الإشعاعي وما شابه. لقد شكلت مكتشفاته تهديدا  

لصناعة الأدوية القوية. هل تعلم ماذا فعلوا به؟ ألقوه في السجن وتخلصوا  

جميع كتبه... ثم أطلق سراحه العام الماضي وسمعت أنه كان يلقي  من  

  .رامحاضرات في سويس 

 

نحن البشر علينا  مكان الكنيسة. لقد أخذ العلم لا يريد أن يرى هذه الأشياء. 

يمكنهم  ثم    ارتياح ومن  حالة  صلوا إلىأن ي نفهم أنفسنا. يمكن للناس أولا   ان  

في   الأحلام،أحلام. يعيش الإنسان في    وفهتبقى  ما  وهم.  حول  منمساعدة  

كل هذه الصور زائفة. إنها مثل الدخان: لا قيمة    ن، في الفكر. لكصورال

 .لها

 

   ... آ: نحن نعاني لأننا لا نحيا في الحقيقية

 

 .نحن نستخدم الفكر كأداة، هذا كل شيء
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كأداة    هعندما يتم استخدامف   .يمكنك أن ترى الفرق  استخدام الفكر،آ: في  

مشروع   موضوعي،في  س   واقعي  المشروع  بالطبع  نهاية  في  تشعر 

   .تنام جيدا  وسلكني سأطلق عليه التعب "الجيد":  بالتعب،

 

وإذا شعر بجسده    فيه،  ا  وكان حاضر  عمله،إذا استخدم المهندس ذاكرته في  

  ا  فسيكون أكثر فاعلية ووضوح   ،تماما  وإذا كان حاضرا     ذلك،ضافة إلى  إ

مرات   بي   فيمابعشر  مفيدا     .هقوم  ذلك  إلى   له،  جدا    سيكون  الحاجة  دون 

هذا يقلل و    .الداخليالضباب  من خلال  استهلاك الكثير من الطاقة للتفكير  

  والمستقبل، ملتصق بالماضي    الإنسانطالما أن    .بشكل كبير من الأخطاء

لكنهم لا يرون    الناس،في أي عالم نعيش؟ يبحث     .لا يدرك الحاضرهو  ف

 .ما يفعلونه في الحاضر

 

جدا   رائع  الجسد  نعطيه    !آ:  عندما  طاقته  عن  ويعوض  ذاته  يجدد  إنه 

  .الفرصة

 

الحياة؟   .  كهرومغناطيسية  طاقةليست   إنها  .طبعا هي  ما  الجسد؟  هو  ما 

أنا     .راه، مع الطبيعةنمع كل ما   لحظة كون في كل  نالحياة واضحة عندما  

أعرف   الحياةلا  هي  ما  الناس  يسأل  في   .لماذا  يعيشون  صور العندما 

الحياة؟ هذا من    ةعرفيمكن حينها مإذا  كيف   لا يعرفونها.  فهم  تخيلات،  الو
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الأمور.  سلي  نظرال   !المستحيل على  بالأمر:   الحكم  معني  كله  جسمك 

بك،   يحيط  وبما  بالطبيعة،  الشعور  بنفسك،  كان   .  تفعلهما  وبالشعور  إذا 

: الأنا تضغط  شعرلا ت أنت  و  تفعله،  فيمالديك اهتمام  كون  ين  فل  ،هناالفكر  

أي أن تعود مرة   "،إنها تريد أن تشعر "بالسلام   .بسرعة  نتهاءالاوتريد  

 .جدا  مهم  هذا هذا، أن ترىيجب    .هارافكنشغال بأأخرى إلى الا

 

أقوم به،   أنه عندما كان لدي عمل  إلى حياتي وأرى  أنظر  نعم.  حتى آ: 

فقط،   واحدة  رغبة  لدي  كانت  اخترتها،  والتي  أحببتها  التي  الوظيفة 

قرأ أعندما    تإنهاؤها في أقرب وقت ممكن. ولكن لماذا؟ في مرحلة ما، كن

لمعرفة متى    المتبقية منه،نظر إلى عدد الصفحات  كنت أ  ،جدا    جيدا    كتابا  

فعل الشيء عاود  ليكون لدي الوقت للبدء بكتاب آخر ولأ  هذا؟نتهي! لماذا  أ

  .نفسه؟ هذا ليس له أي معنى 

 

تشعر  و ه.  لتزم ب. الأنا تركض طوال الوقت. تريد أنت تتحرر مما تتماما  

تشرع   .ما: لذا فهي تريد الانتهاء بسرعة يء  شلتزم ب بعدم الارتياح عندما ت

تصبح مثقلة للغاية عندما تفكر  و   .  سيليها  امتفكر بهي  و  ىالأولبتنفيذ المهمة  

الأول.   بعد الواجب وهي لم تكمل    ...  الرابعو  الثالث اني والث  واجب الفي  

أنا في   كلها،لتنجزها    لماذا؟  ولكن الكرسي وتقول "الآن  لتجلس على  ثم 

.  هار افكألكنها ستظل مشغولة في    سلام،تعتقد أنها ستكون في  إنها    ."سلام

 .الطاقة كل هذا يستهلك الكثير من
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   .سيكون هناك وقت لكل شيء   .ول وافعل ما يجب القيام بهالأ  واجب البدأ بإ

إن فكرة أنه قد لا يكون هناك ما يكفي من الوقت تأتي من الأنا التي تريد  

  يقول،   ما ترى شخصا    ا  غالب  ،في العائلات    .يشغلها بسرعة   مماالخروج  

وشأني  مشغولا   "     !"دعني  يبقى  أن  يريد  لأنه  أن  هرابأفكهذا  يريد  لا   :

تفكر: إنها ليست فهي    ،زاالتلفالأنا  عندما تشاهد   .يزعجه أحدا  أثناء التفكير

لكننا     .نزعجفإن أفكارنا ت  ما،عن شيء    عندما يسألنا شخص    .في الحاضر

عل  لكننا بالف   .نعتقد أن الشخص الآخر هو الذي يزعجنابل  لا نلحظ ذلك:  

 !منزعجون مع أنفسنا نحن 

 

هل     .كل لحظة  عيشها،نة  لحظإنها كل   للتعلم منه.    لا أرى طريقة أو درسا  

الأمر متروك للجميع    "  لحظة؟تذكر ما تفعله كل     !قول "تذكرت هناك طريقة  

أن ترى كيف تتحدث مع نفسك طوال اليوم وكم أنت بعيد  م. إنهه ذاتلرؤية 

  لهل ك"كيف حالك؟    :ويقولونمع بعضهم    عندما يلتقي الناس   .عن الواقع

يرام  شيء ما  ل!  على  ي   كنهم"  الداخل  ...  في    أنفسهم   ونخدعيوتذمرون 

على    واكون يعلى أن    مأن البقاء هو الذي يجبرهة  ثا يدعي البح   .بئونتويخ 

ولكن    الدين،العلماء ينتقدون   !  الكنيسةإنهم أسوأ من     !يهيا إل ،النحوهذا  

ماذا يمكن للإنسان أن    الظروف،في ظل هذه     !الشيءماذا يفعلون؟ نفس  

 .هفليس هناك ما يفعل بنفسه،نسان لإ م اته يفعله؟ إذا لم ي

 



234 

 

 آ: عندما تقول "لا يوجد شيء نفعله"، هل تقصد بشكل جماعي؟  

 

 لا يوجد هناك شيء لتغييره.   .أجل

 

   .آ: لكن كل فرد يمكنه فعل شيء ما

 

 " .لا أحد يستطيع أن يغير العالم ويجلب "السلام ه،ذات من أجل

 

حصيلة  ال  ت كان  عنيف،عن طريق عمل    مير العالادعينا تغي آ: في كل مرة  

قبل!   ذي  من  من  أسوأ  قليلة  سنوات  بعد  كانت  فمثلا   الفرنسية،  الثورة 

  م ر باس ذعوالمن قبل. كل هذا العنف  كل ما كان  أسوأ من    كارثية،الأوضاع  

  التاريخ، ينتهي به المطاف تحت حذاء واحد من أعظم الطغاة في ل الحرية،

ل آخر، اثكم    !بل في كل أوروبا  فقط،في فرنسا    الدماء ليسالذي أرهق  

باسم تحرير العمال  استخدمت العنف والذعر  وعية في روسيا  الشي   الثورة

استبدادا   الأنظمة  أكثر  من  واحدا   وأنتجت  تاريخ  حقارو  والفلاحين.  في  ة 

  - الرغبة في تغيير العالم هو عنف-البشرية. التاريخ مليء بالأمثلة. العنف 

  .استبدال نظام سيئ بنظام أسوأ في الغالب و

 

إن كان  لإنسان  لا يمكن ل  !مانظي  أ  عوافق مت يلا  الحالي  البشري  الدماغ  إن  

الذهنية تنا  في حال  ما.  نظامبواسطة  السلام    أن يصل إلى  لا،أم    ا  منضبط 
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لضبط العقل. نين  اوقشتراع  ايضطر المجتمع إلى    حياتنا،الحالية وطريقة  

يجذبان العنف والعداء. وانية  فعالة لفترة طويلة. العنف والعد   يست لكنها ل

إحلال ال يمكنه  ولا  عدواني  شخص  هو  لهما  نفسه  يكرس  الذي  شخص 

ي وانولكنه الشخص العد   بالطبع،السلام. يمكن للأحداث الخارجية أن تؤثر  

 .هو نفسه العداء

 

  .حد ذاته الارتياح فيآ: في الواقع، العنف هو من أعراض عدم 

 

 .إنه استياء: الإنسان ليس سعيدا  

 

هذا لا يعني أننا لن  شيء،  يقوم بأنلن  نا  يعني أنعنيفين لا    نكونألا  آ:  

   .ندافع عن أنفسنا، إذا لزم الأمر

 

كثيرا ما يقال إنه يجب استخدام العنف    .عالمنا يستخدم العنف ضد العنف

الآخرين على  خطأ   .للسيطرة  هذا  بهذه     !لكن  نفسه  الإنسان  يعرف  لن 

الفرح الاصطناعي سيء مثل لكن     .الفرح يجذب الفرح أيضا     .الطريقة

 .الطاقة ولا يصحح أي شيء كمية الضغينة والحقد، لأنه يستهلك نفس

 

   .يزال سباتا  أ: إنه لا 
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 كماإنه نحن أنفسنا: نعيش الحياة     .الأمن غير موجود في الخارج   .طبعا  

شعر  نلا  نا  لأن  ذلك،لذلك ليست هناك حاجة لذكر     .نتنفس الهواء المحيط

نود أن نفعل كما  هل  من ماذا؟    ما نوع الأمن الذي نريده؟ أمن     .الأمانبعدم  

وسائل    اواستخدمفي بعض البلدان حيث تمترس الناس خلف الاسوار أو  

   .الإنسان لا يعرف ماذا يفعل .  للسخريةالحماية الإلكترونية؟ هذا أمر مثير  

وتعطيل أذكى    شخص دائما   هناك   خرق  الإلكتر   يمكنه  الأمن  وني نظام 

  الذكي!

 

يهدرون ثروات طائلة في    الولايات المتحدة(آ: إن جيراننا في الجنوب ) 

   .الأمنأنظمة 

 

نسان أناني ويريد أن يتملك الإ   .ا نهايةيس لهذ ل   .دائما    تخترقوهذه الأنظمة  

ماذا؟ يمكنك ممارسة    ضد لكن     .المزيد والمزيد من الأشياء لحماية نفسه

الا هذه  كل  بدون  مهنة  أو  الفوضىالعصنعة  هذه  بدون  هؤلاء     .ب،  كل 

المهنيين يعانون من مشاكل في القلب ويحرقون طاقة هائلة: إنهم يكافحون 

ماذا؟   إلى  للوصول   ... كانوا  فويقاتلون  وإذا  الشيخوخة،  بلوغهم  عند 

الحال   العلم أن يطيل عمرهمميسوري  ولكن في وضعهم   .سيطلبون من 

   .شيءكل  مع    عار تصنحن ن رحلوا بسرعة!  ي  هم أنفضل لمن الأ  هذا،

 .الحياة والموت هما نفس الشيء  .الموت غير موجود  ولكن
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 آ: ماذا تقصد بذلك؟ 

 

 إذا جاء الموت ، فلا"  .ا  أحلاما  وصورنا خلقنا  لكن    .الموت هو نهاية الجسد 

بما جمعته طوال  أ  نيمكن ي السنوات ن استمتع  اللعب في ملذة  إنه    " .هذه 

ون بالفعل في السينما كل يوم  غارق نحن     .، في الذهاب إلى السينما  تخيلاتنا

 العروض،ذهب إلى هناك لمشاهدة  إ   !الأوهاممزيد من  ملء أدمغتنا بنريد  و

أنت   الذاكرة،  مع   .هعيشت  ماوليست    نها عروض إولكن ضع في اعتبارك  

تحس بجميع أنواع  أنت    والعروض،هذه الأفلام  مع     .ض اعراستبالفعل في  

   .الضروريةالعواطف غير 

 

لا  و   بدائي.إنه     .لا يعمل دماغ الإنسان كما ينبغي .نحن نعيش بشكل سيئ

قد غادر الكهف للتو وعليه الذهاب للصيد    هنأكما لو    خوف،يزال يعيش في  

بقاء     .من أجل البقاءيصارع  نسان  الإمازال  حتى اليوم  و   .من أجل البقاء

 يعيش هكذا إلى الأبد؟ كي بقاء من؟ماذا؟ 

 

نسان المعاصر لديه أدوات  آ: الاختلاف الوحيد عن إنسان الكهف هو أن الإ 

 ة. تطورم

 

نصارع  تماما   نحن  التي صارعنا    بواسطة.  الطريقة  بنفس  الأدوات  هذه 

ى  أن ير   نسانالإ  ها. لا يريد ذاتالأفكار  مازال لدينا  الكهف.    زمندينا في  ابأي



238 

 

تكون   عندما  هذه    ،بسيطا  بساطته.  كل  لديك  يكون  لا   التصورات،عندما 

الشجرة   حقيقة  رؤية  هذه و .  والحيوانيمكنك  على  عليه  أنت  ما  تعيش 

الإنسا  تلقى  لقد  يمكنالأرض.  الذي  الدماغ  هذا  ي  هن  ستخدمه  إ:  بتدعأن 

كل .  ضباب هي    . هذه الصورصورلإيجابية، وليس للعيش في اللأشياء ال

لكن ليس    للبقاء،  الإنسان صورا    بتدعيشيء من أجل البقاء.  يفيد ب  لاهذا  

بل صوره وتخيلاته. جرب    ممتلكاته،لن يفقد    نفسه،ر  رحإذا  عليه فعل ذلك.  

لا تتخيل   به.للتضحية   ئا  . لن تفقد أي شيء تعرفه. لا يوجد شي ذلك وسترى

من ممتلكاتك. خذ بيل جيتس على    ت تخلصإذا  أنك ستصبح أكثر روحانية  

ولكن ثروته.  بكل  بالأمان  يشعر  المثال.  كان    هسبيل  فستظل   سيفقدها،إذا 

 !تخيلاته موجودة وستدفعه إلى الجنون

 

الرغبة  آ تظهر  أنه عندما  الصعوبة  تكمن  لدينا:  ينشأ  أننا    فينا،  انطباع 

لذلك لا نريد التخلي عن     الرغبة.إذا لم نحقق هذه    ا  عظيم  ا  ئسنفتقد شي 

  .أي شيء

 

 !نعم

 

نفس الآلية الصغيرة التي تحكمنا منذ آلاف  إنها  آ: إنه لأمر لا يصدق:  

 السنين. 
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لا يمكنني التحدث عن نظام. هل الحياة نظام؟ لمجرد أن المجتمع يجب أن  

. ي، فهذا لا يعني أنه يجب أن تقيد نفسك في نظام فكر  مالنظام    يعمل وفقا  

. ما  ا  فيسخهل ستكرر ما قرأته في كتاب؟ سيكون هذا    واقعي،في موقف  

  .يا . سترىائ تلقعليك القيام به يأتي إليك 

 

المعلم  قلد  ي هذا  مثل  يكونوا  أن  في  يرغبون  إنهم  البعض.  بعضهم  الناس 

يعمل الناس على المستوى المادي  كذا  هم. هذاتلا يقبلون  إنهم    ي أو ذاك.الهند 

يس هناك  له  نفس الشيء في الحياة الروحية. لكنويتخيلون أنه يمكنهم القيام ب 

حظة.  لفي ال  طبيعي،بسيط و  ، وبشكلهناكل شيء    السلام،شيء.  في  من  

لا يتم الوصول    الحقيقة!أن يقولوا    على الناسلكن    الندوات،أنا لست ضد  

ومن خلال كلمات سحرية. عليك أن تنظر    دروس،إلى الحقيقة من خلال  

   الفكر؟ هيقول يذ لا مامية: إلى نفسك في الحياة اليو

 

على  الآخرين  ب أن ندفع  جيولكن لا    المحاضرات،  ظمنتأن    نم  عن لا ما

. هذا دجل. سيضيع الناس  أو ذاك  مثل هذا المعلم  واأن يفعليجب    ه د أناعتقالا

سعيدة  ليست  . الأنا  كل لحظة  في عليهم أن ينظروا  يفعلون.  س  ما   يعرفوان  ول

كل شخص أن يريد  :  هناك سلام لذا ليس    ها.إلي قرب  من هو أوتهاجم    أبدا  

  .يكون على حق
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ون التسامح: على كل فرد الاستماع إلى حبذ سمعت اليوم أن علماء النفس ي

الناس لماذا يشكون: لا يعرف  ما يريده الآخر. ولكن ليس هناك نهاية لهذا!  

بالا يشعرون  لا  لماذا  يعرفون  شيئا  حاتي ر لا  يفتقدون  إنهم  لا  ل  ما،  .  كنهم 

ما المذايعرفون  أو  الأمن  يجدوا  لن  "  سرة  .  عنها.  يبحثون  نذهب لالتي 

لنستمتع في المسرح  ونذهب  ل   الملاهي!  ةلعاب في مدينلنستمتع بركوب الأو

بالطبع يمكنك الذهاب إلى المسرح   وتخيلات!ولكن ما كل هذا؟ صور    !"

:  اذ هيمكنك أن ترى حقيقة كل    سلام،عندما تكون في    يحدث.ة ما  مشاهد و

، ذلكهم هؤلاء الممثلين. ولكن إذا نسيت    ايمكنك أن تقدر ما هو المسرح وم

  نتهي في فخ الأنا. تعطيها ما تريد لبضع ساعات وعندما ت  يا  فأنت تقع فعل 

 !ستبدأ في الحلم بشيء آخر. لا توجد نهاية

 

   ... نحلم نحلم،نحن : هذا  ستمري آ: حتى في الليل

 

  ا  أعرف أناس   .ولكن عليك أن تقول الحقيقة للناس   .أنا لست ضد الندوات 

وهم    عشر أو خمسة عشر أو عشرين عاما    مجموعات لمدة  إلىوا  نضما

 .اليوم الأولما كانوا في كلايزالون 

 

أشخاصا   رأيت  لقد  ثلاثين عاما    آ:  أو  مدة عشرين  معلم   أمضوا  بجانب 

  .فقط  ادعاءيوم الأول. لقد أصبحوا أكثر  واحد وهم بالكاد أكثر حرية من ال
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تنبيه  تدفعنير  ومالأ  ههذ  و  إلى  الناس  "أن  هؤلاء  لهم  ما    لاأأقول  ترون 

يمشي  نتفعلو  من  مثل  أنتم  يعود ه نومفي  ه؟  المكان    دائما    ون:  نفس  إلى 

مرة بعد مرة. هل أنتم راضون؟ راضون عن    نفس الأشياء دائما    ونيكرر و

ل شخص ما عكس ما تعتقد، تصبح على الفور في وضع دفاعي  اقإذا  ماذا؟  

 حلم تنام و ت حيث    ئها ملجأصبنا  نا أمن الأنا؟ هل  أصبوغاضب. لماذا؟ هل  

  معنى. يهذا اليس لعشرين سنة؟ " نذ م

 

كثير أشياء    ا  نشتكي  ومن  الأمراض  عند  كثيرة  من  خاصة  متنوعة. 

أو    43أجرى طبيب نفساني أمريكي بحثا  كشف أنه كل    حيث   المتزوجين،

ة.  ولوجييبشهر يمر الزوجان بحالة قريبة من الانفصال بسبب دورة    48

  .ا  ائمد راضية لاغير وفي الذاكرة  عالقة دائما  الإنها دورة الأنا 

 

. أتحدث ذا  ماعن  . إذا أخبرناه عن ذلك فلن يراه: لن يعرف  في فخ  الإنسان

يريد   المنطق.  وراء  يحتمي  إلى    الإنسانسوف  لا   المريخ،الذهاب  لكنه 

بشرية  . المثير للشفقةإنه  وفوق كل شيء  حوله. فهو أعمى.    جري يعرف ما ي

ا  الكثير  ثيرت صعبة  إ.  لشفقةمن  الحياة  تجعل  التي  والأفكار  الصور  نها 

 .الحياة بسيطةوثقيلة. 
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وفي الليل،  الفوضى.  آ: في حالة اليقظة خلال النهار نحن: نفكر ونخلق  

من الطاقة تقريبا  في الحلم، محاولين استعادة بعض   مساويا    قدرا    هدرن

   .الاستقرار

 

أشياء   .نعم أنه  ،  كثيرةنقول  أحلامنا وغيرها من  مثل  إلى  ننتبه  أن  علينا 

الناس أن ينظروا إلى أحلامهم من أجل  ى  لع  إن  لتقو  ا  نكتب كتب .الهراء

تعيش الأنا في  خلال النهار  والنهار ...   خلال    ايعيشويجب أن  معرفة كيف  

أثناء النهار؟  جب أن تعيش  ي  كيفإرشادات  ستعطي  هل  جنونها وفي الليل 

 !هذا أمر مثير للسخرية

 

، دون خلال اليقظة  الشخص الذي يعيش الحرية بوضوح  إنآ: هل تقول  

 في الذاكرة، سيحلم أقل في الليل؟   أن يبقى عالقا  

 

، ربما  ا  حسن   .لا يحلم على الإطلاقهو  في الواقع     .يحلم  أن  بالكاد    !نعم

  .لكنه لن يشعر بذلك  -لا أعرف- سيحلم لمدة عشر أو خمس عشرة ثانية  

لا أعي ي يحلم وأنا  دماغولكن من يدري، ربما     .أحلم أبدا    أنا شخصيا  لا

 .ذلك

 

 أنك حلمت؟  شعور ك يس لديآ: عندما تستيقظ في الصباح، أل
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لا. أنا خفيف. أستيقظ في سلام، وهدوء، وفرح. يحلم الإنسان أثناء النهار، 

حقيقة خلال الليل؟  إرشادات عن التلقى  نللخبراء، أن    ا  وفقهل إنه واقعي  و

لكن ماذا يفعل الباحثون؟ هل هذا ذكاء؟ باسم الاقتصاد والديمقراطية، نفعل  

وهذا  فوضى.  الفي  كثيرة  أي شيء ويتم غسل الدماغ بسهولة. تحدث أشياء  

! دعونا لا ذلك  الذين يتبنون المنطق يجب أن يروا  الأشخاص واضح: حتى  

الذي   نرى مادعونا  .  الخارجظواهر الآتية من  أوعن ال  الغيبيات نبحث عن  

  .نفعلذا أحلامنا. نحن لا نعرف ماه مع نفعل

 

ك في المرآة: لن صورت مثل التحدث مع    إنهالصور.  مع  التحدث  نا  لا يمكن 

أبدا   بالإحباط:  وعندها  .  تجيبك  الشخص  في    عرسيو يشعر  الناس  ليسأل 

يوالخارج.   الناس  سوى  جيبونه  هؤلاء  هناك  شيء  لا  أخرى!  بصور 

   .الصور

 

: حيث ينقل جدا    آ: لسنوات عديدة، كان التواصل عبر الوسطاء أمرا  شائعا  

 ن ما. ائالوسيط أفكار شخص ميت أو ك

 

عملية تلاعب في    لكفلا يزال هنا   .الأشخاص لا أفهم ما يفعله هؤلاء  أنا  

هذا علاقة بحقيقة ليس لالدماغ بعض الطاقات، ولكن    ولد بالطبع ي    .الدماغ

ضائعون  الناس    .فكريما تتحدث عنه هنا هو تلاعب     .والروحانية  السلام
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  .عرفهت  ما يف  دائما  بقى  لكن الذاكرة ت   .يريدون معرفة شيء خفي .  الأحلامفي  

 .صوره  منلكنه لا يريد الخروج    الأشياء،لمعرفة    فضول  الإنسان لذلك لدى

 

لهذا الجمهور، لقال الناس "آه! نعم ... "    صحيحا  جدا    آ: إذا قلت شيئا  

فيها رائحة البخور    نتشرولكن إذا جلست في غرفة مضاءة بالشموع، ت

وإذا قلت نفس الشيء   البداية،في    الجديدمع القليل من موسيقى العصر  

ما، فإن    من كائن   أو رسالة    كما لو أنني سمعت صوتا    ،جدا    بصوت عميق  

   ... الناس سيستمعون وهم يحدقون بعيون كبيرة مثل كرات الجولف

 

لكن جديين.  آخرين  وأشخاص  منجمون  الأحيان،    همهناك  من  كثير  في 

.  الأرض إلى فوضى    ترضي زبائنهم ... نضيف أحلاما  ل يضيفون عناصر  

  والصور: في الأحلام       Occultismالسرانية    تشارك المعتقدات الغامضة

تخلص  ما تسيموتون. لكن هذا خطأ.  فعند  هذا،يعتقد الناس أنهم إذا فقدوا  و

. في  على ما يرامة ويكون الجسد  قيقي حفأنت تكون في الحياة ال  الأحلام،من  

عشر   ثلاث  سنوات،غضون  أو  مرتين  الطبيب  إلى  لإجراء   ةذهبت  فقط 

اسأل   عام.  طبي  ب  من فحص  يذهب عمري  هم  السنة  في  مرة  إلى    ونكم 

  ...الطبيب 

 

يرى    الأطفال    ما  الأشخاص لا  يلعب  البالغين    بالألعاب،يفعلونه.  لكن 

يرى هذا؟ ما زلنا في عصر    لإنسان أنألا يمكن ليلعبون بالأسلحة ويقتلون.  
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من غيرهم    أكثر نجاحا    الأشخاص ربما كان بعض    الوقت،الكهف. في ذاك  

لفترة   ي  أطول،وعاشوا  الأخرون  افت وكانوا  نفس  هو  اليوم  مع  بذلك.  مر 

لماذا    عارك.نلكننا لا نزال    الكهف،"النجاح". نحن نتفاخر بأننا خرجنا من  

أبدية؟    ا؟  ، عاما    35أو    30في عمر  يموت  رجل الكهف    كانهل حياتنا 

بلغ من العمر ذي  . ولكن اسأل ال80الرجل الحديث في عمر    يتوفىبينما  

العيش    عاما    80 يريد  كان  همأكثرإذا  قلة  سلام.    يعيشونالذين    .  في 

عامين ل حتى أوأعوام ة عيش لمدة خمسلعلى استعداد لدفع ثروة لالآخرون 

سترى أن كل ما مررت به هو لا   النهاية،آخرين من الحياة. عندما تأتي  

عن    شيء، النظر  خوف  نعيش  السنوات.  عدد  بغض  في  حياتنا  طيلة 

بما في   الحياة،وبالرغبة في البقاء. لكن كل شيء اخترعناه للبقاء على قيد  

  .علينا المغادرة  آجلا   ولأنه عاجلا  أ لها،لا قيمة  الادوية،ذلك 

 

 .ليس هناك بداية أو نهاية

 

إنهم  عقولهم.  في  ذلك  يعرفون  لكنهم  سيموتون،  أنهم  البشر  يعرف  آ: 

   " !ولكن لا يزال لدي وقت آه! "فس الطريقة يفكرون جميعا بن

 

إنهم لا يرون الطبيعة ولا يرون أن كل شيء سينتهي في يوم ما. يتساءل  

. هل الإنسان  اصنعهيالله هذه المعاناة؛ ولكننا نحن من  أعطانا  الناس لماذا  
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صوره. تأتي الأنانية من الرغبة  بمحكوم عليه؟ نعم من نفسه: بأحلامه، و

   .ونؤذي في الخارج نا الأمن: نصارع في داخلفي 

 

"قضاء وقت ممتع". اللهو والسفر:    فيالحياة  كمن  بالنسبة لمعظم الناس، ت

دا يسعيعتقدون أن هذه هي الحياة الحقيقية. اسمعهم يتكلمون: "آه! لفد كنت 

" فلوريدا!  عالقون  إن والآن    في  بأنهم  يشعرون  يرام؟  ما  على  ليسوا  هم 

ما يطلب منهم. هذه كلها أحلام. في  بالقيام  وب إلى العمل  ضطرون للذهامو

نفس    الفرح،إنه نفس    كنت،هذه الصور وجود. أينما  ليس لالحياة الروحية  

لذلك  رتياحالا الف.  تبحث عن "الوقت  يبحث عنه سعأنت لا  الذي  ما  يد". 

لهو أننا جئنا إلى الأرض لك"؟ لإرضاء من؟ ويد  سعالالناس في هذا "الوقت  

. في الوقت وقت ال  ةضاعإولأشياء للهو  اإنه سيرك. نستخدم كل    المرح.و

 المخدرات،غارقون في الكحول أو السجائر أو    الأشخاص فيه    كونيالذي  

   .ون أنهم عالقونلا يشعر 

 

  !لناس من فضلكا أخبركل هذا سيرك. 

 

 .همذاتيتمكنوا من فهم م لولكنهم سمعوا ذلك من قبل. 

 

   .في إجازة إلى البحر مع الأصدقاء ذهبكنت أ ،سنا  آ: عندما كنت أصغر 

ولكن بعد ساعتين أو ثلاث     .نروريسمبدا أن الجميع  وكانت إجازة جيدة:  
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لم   المساء،وعندما حل   .تساءلت عما أفعله هناك الشاطئ،ساعات على 

  .فكركنت ألأنني  لماذا؟ .المنزلني في حال أفضل من أعتقد أن

 

 فإنك ستذهب   ما،في البداية عندما تتخذ القرار بالذهاب إلى مكان    نا ،حس

أفضل   ستكون  أنك  تعتقد  إلى   .  هناكحالا   لأنك  تصل  عندما  اك  ذ ولكن 

:  الأفكار هنا   نفس    .حال كما كنت قبل أن تغادرستكون على نفس ال  ،المكان

 .راضية أبدا   يست ، الأنا لآخرأي مكان  أنت تريد الذهاب من هنا إلى 

 

   .في الماضي آ: لقد عشت هذا كثيرا  

 

يإلى    انظر الذين  التسالي  أولئك  أماكن  إلى  المختلفةذهبون    إنهم   .الليلية 

الطاقة.  يستيقظون الكثير من  ويهدرون  التالي نصف مشوشين  اليوم   في 

سنوات بعد  و الله،    عدة  يلومون   ... لماذا  ويتساءلون  المرض  يأتيهم 

 .لكنهم لا يرون أنفسهم عليه،كل ما يمكن إلقاء اللوم و الشيطان،و

 

الليلية النوادي  إلى  ذهبت  السبعينيات  في  شائعة     .آ:  كنت     .جدا  كانت 

دخان السجائر سحب  و  الآذان،، وكان هناك ضجيج يصم  أشرب القليل جدا  

كذلك و  –  عا  بالنسبة لي لأنني لم أدخن أبدا  وكان امرا  مر   –في كل مكان  

   .ملاحقة الفتيات
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ا شيئ الأنا،هذه هي   .آخر وتعتقد أنه ضروريا  لبقائها ا  التي تريد دائم 

 

 ...آ: ونستيقظ في صباح اليوم التالي 

 

 …صداع الكحول ياه، مع 

 

العشرينات من عمري، كان من المفترض في ذلك الوقت  آ: عندما كنت في  

نعم كنت في حالة جيدة، لكنني انظر اليوم إلى     .أن أكون في حالة جيدة

فأنا    .نفسي وأشعر أنني بصحة أفضل بكثير مما كنت عليه في ذلك الوقت

في عمري الآن، يجب أن أكون أقل صحة مما     .لا أذهب إلى الطبيب أبدا  

بالطبع، القوة الجسدية    !لعشرينات من عمري، لكني أفضلكنت عليه في ا

ليست هي نفسها، خاصة وأنني مارست الكثير من الألعاب الرياضية في 

  هذا لا  !.. يا له من فرق.  أكبر  رتياحلاباشعوري الآن    لكنذلك الوقت، و

   .صدقي

 

الأ معظم  لهاناحي في  نهاية  لا  أبدية  الحياة  أن  الشباب  يرى  لكنهم     .، 

 .سنينمكالدفعون، نيركضون، يسرعون، ي 

 

  .على ما يرامسنا آ: في العشرينات، ل

 



249 

 

جيل  الذي  الاجتماعي   النظامإنه   إلى  جيل  من  الصراع  هذا  نحن     .ينقل 

نحن     .لكننا لا نرى الآلية أين الغلط.ثم نتساءل     .ندفعهمو الشباب  شترط  ن

 ذلك! يخبرنال  ئيفضا بحاجة إلى كائن

 

هدوئي عندما كنت في سن العشرين  عدم  اليوم أن أرى مدى  يمكنني  آ:  

أو الخامسة والعشرين، على الرغم من أنني كنت بحال أفضل بكثير من  

 معظم من هم في عمري. 

 

للناس كيف  بين  هكذا يعيش البشر، كل البشر. في كثير من الأحيان عندما أ

لأنهم يعتقدون أنهم الوحيدون    رضون عن ذلكي  لافهم  أنهم مشروطون،  

   ."ىكل "مرضالكذلك. يشعرون بالإهانة. لكن 

 

تنقل   التي  الفيروسات  إن  أقول  أن  أود  "مرض"،  كلمة  ذكرنا  أننا  بما 

الأنفلونزا والأمراض الأخرى المماثلة ليست قوية كما نظن. يمكن للجسم  

 11ذلك؟ منذ  لماذا لا يستطيع أن يفعل  فدفاعاته    و يمتلكهفأن يحمي نفسه:  

أص  لم  المحتملاعاما  من  بالأنفلونزا.  بعض   اقاومهجسمي  أن    ب  في 

. آخر  لا شيءو  م أصاب بالرشح أيضا  لو.  ذلك  لكنني لم أعاني من  الأحيان،

يتأثر  ف وطأة  إ   الآخرون؟لماذا  تحت  طاقاته  كل  يفقد  الجسم  الصور  ن 

  مهمة ى تحقيقها  فكار. يعتقد الإنسان أن الأفكار التي يسعى إلالتخيلات والأو
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ينشر العلماء الأكاذيب ويعيشون بنفس الطريقة التي يعيش  و لبقاء البشرية.  

 .بها الآخرون

 

وأطفالهم الذين يصابون    الأشخاصنفس  هم    دائما    مآ: أرى من حولي أنه

  .كل شتاءفي العديد من نزلات البرد ببالأنفلونزا و

 

تاريخ معين في كل عام، ويتم إعداد توقع أن تصل الأنفلونزا من آسيا في  ي و

يمتلك الإنسان دفاعاته الداخلية،   .  يعتمد هذا النهج على الاقتصاد    .اللقاحات 

، يفقد الكثير من الطاقة، يضعف ولا يمكنه  الصورولكن عندما يعيش في  

ايحينها  و   .الفيروسات   مواجهة قبل    الإنسانويموت    فتاكا  لمرض  صبح 

ذي  ولكن إذا كان الكمبيوتر ال   .الدفاع عن نفسه  الجسد ذكي ويمكنه   .وقته

كيف يمكن منع الفيروسات من التسبب في دمار   جيدا ، للا يعمفي الأعلى 

في   إمكانياتهم  تكريس كل  بدلا  من  ذلك  العلماء رؤية  الجسم؟ يجب على 

 .التلاعب بالجينات 

 

 ت؟  آ: بما أننا نتحدث عن ذلك، ما رأيك في الابحاث حول تعديل الجينا

 

  في حل  فالالدماغ:    من جهةا  ولم ينجحوا. يجب أن ينظروا  صحيحهذا ليس  

اغة  يجب إعادة صي  .لكنه نظام كامل هناك!    كامن التغلب على الأمراض  

كل شيء يبدأ     .الأطفال في المدرسةئ مع  د تنب لأفضل أن  ا... من  كليا  الطب  
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الدماغ أشخاصا  نعندما   .من  السرطان    رى  من  مراحله يتعافون  في 

لو كنا     .قد حدث في الشخص نفسه  جوهريا    ا  ، فهذا يعني أن شيئدمةقالمت

 لأمرا   .ت "معجزات" في كل يومحصلبكيفية عمل الدماغ، ل  درايةأكثر  

خلق يحتاج إلى    هنأهل  و   .هراافكمع  سلوك الإنسان: كيف يعيش  في  يتعلق  

 كل هذه الصور؟ 

 

 .غير الواعي يمكن أن ينقلب علينا ويسبب المرضآ: النشاط 

 

ليسوا إنهم    ،أننفسهم  يغشونوهم يكذبون  فبالضبط. معظم الناس غافلون:  

  ون ذلك. يعتقدون أن ف رعلا يفهم    الحال،صادقين. إنهم غافلون، وبطبيعة  

لتفكير.  اطريقة الحياة هذه:  ونا هذا النظام  لقد خلقجزء من الحياة.  كل ذلك  

أين هم؟ إنهم    ية،بشرالأين الفلاسفة؟ أولئك الذين من المفترض أن يغيروا  

الفخ،  ونواقع نفس  إذ   في  الآخرين.  هذه    ا  مثل  عن    الفلسفة؟ما  يتحدثون 

  . ضباب مشوشين في  مازالوا  لكنهم    والكلام،  تابةالأحلام! ويسهل عليهم الك

أكثر روعة. لكن   يثهموأحاد باتهم  اكت  ت ناكل  ومنفتحين،كانوا واضحين    لو

  الإنسان هو  ا  آخر. إنه  إنسانهو الذي سيغير    الإنسان هذا ضباب ... ليس  

دعي  الذي يجب أن يغير نفسه. العقل لا يقبل بشيء مفروض من الخارج. سي

  ... لا يقبل أعماقهولكن في  يقبل،أنه 
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 قاضي،يجيبون:    الحياة،عندما ي سأل الشباب عما يرغبون في القيام به في  

يحلم مثل الآخرين.   معلمصور. ال  ذلك  كلومدرس ...    محام،  شرطة،ضابط  

 لة حياته. يشكو الناس كثيرا  طييشتكي    حالم!الطفل؟ شخص  بح  ماذا سيص

كرتهم:  في ذاولماذا. لأنهم ليسوا سعداء في صورهم  من ماذا وولا يعرفون  

 تماما  ها فوضى. يتم تعليم الأطفال بأنظمة تعتمد على الحفظ مما يفسد  كل

لكن أدمغتهم ستكون    المدرسة،ية. سينجحون في  نام الوأدمغتهم الصغيرة  

قادرين على    في لنكون  الكثير؟  نتعلم  أن  نريد  لماذا  هو م  قولفوضى.  ا 

الطفل في حياته؟ هل سيجعله ساعد  أن يكيف يمكن لهذا  ؟  اتساع المحيط 

 مضحك! أمر  هنإ؟ اءذكأكثر 

 

  !آ: أراك كما لو أنك شاب في العشرين من العمر

 

   شعر بشبابه!الذي ينت ألكنك  أشعر أنني ممتلئ بالطاقة وقوي جدا . 

 

لن  ه  ن إيعتقد الناس أنه إذا لم نفكر ف   .هذه هي الحقيقة   .أشعر بفرح عظيم

لأي و أن نتحدث؟  علينا  ، هل يجب  الأساسولكن في   .  ننا أن نتحدث كيم

الناس  عند  ليس  أنه  إلى المطاعم ومراكز التسوق، وسترى    سبب؟ اذهب  

 ...سوى الحديث بعد الحديث 
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لديه الناس  من  قليلة  قلة  أو    اآ:  الظهر  بعد  ما  فترة  قضاء  القدرة على 

الأفكا من  الكثير  لديهم  باستمرار.  التحدث  دون  صديق  مع  ر  المساء 

   .يتحدثونمنها وللهروب  

 

أنها هذه هي الحياة.   ليتحدثوافهم  يعتقدون  . يحرقون  إليه  يقابلون شخصا  

الكثير من الطاقة ويحكمون: يعودون إلى المنزل في بعض الأحيان سعداء 

سواء   طريق الذاكرة،كمون عن  ايعودون بخيبة أمل. يح  وأحيانا    سمعوه،بما  

تحكم. إنها تعلم أنه لا يوجد شيء    هي برج كانت الأنا راضية أم لا. الأنا  

كل   توراء  و  بتكره،ما  مشروطة  لتستهلك  ولكنها  الطاقة  من  خلق الكثير 

  المرض، أن تخلق أي شيء:    كيمكن  الصور والشخصيات في أي وقت.  

   .من الحياة ليس بسيطا  مط أي شيء تريده. هذا الن الجحيم،الجنة، 

 

هناك حاجة لاستدعاء كائنات   صراع ليسالبساطة هي السلام. ليس هناك  

عن الحلم. نحن   ناوقف ي تنبيه فينا   ث احد لإلمساعدتنا  فائقة فضائية أو كائنات 

هل ندمر كل شيء على هذه الأرض.    نحنالوقت    نفسنبحث، ولكن في  

  قتلالمحددة لترى ما نتحدث عنه هذه الأيام: ما زلنا نتحدث عن الحصص  

لا يبالي: إنه بدائي كما في زمن الكهف. إنهم يسعون إلى  الإنسانالحيتان. 

والروس    الأيسلنديونالقضاء على الحيتان من أجل الطعام: هذا ما يقوله  

يتحدثون  ووالنرويجيون واليابانيون. كما لو أنه لا يوجد شيء آخر للأكل! 
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إلى الأرض للسيطرة على عن "السيطرة". لا أعتقد أن الإنسان جاء  أيضا   

 .الحيوانات 

 

 آ: هل الطعام مهم؟ 

 

  . الطعام نعمة. إنه نعمة الطبيعة والحياة: إنها الحياة: الغذاءنه مهم جدا  إنعم  

. هل نسينا ذلك؟ نحن نجبر الطبيعة على  ةقيخله هي الالهواء: هذ و  الماءو

أن   ندرك  الكثير. نحن لا  نهدر  الطعام ولكننا  المزيد من  تعطينا  إنتاج  ما 

تناول الناس الطعام، يأمر إلهي ومقدس. عندما    ا  الأرض هو نعمة، إنه حق

طلب هذا الطعام، من هو  يت الذي  يملؤون بطونا  جائعة. لكنهم لا يرون من  

   .. إنهم يريدون فقط إنهاء الجوعد هذا الجس

 

هل ترى كيف تعمل الأنا؟ إنها عالقة في الذاكرة ولا ترى أي شيء آخر.  

في ملء المعدة بأسرع   رغب تهذا السبب  لأفكارها و  فيلا تريد أن تنزعج  

ت الشراهة  ممكن.  التي  أيضا  أتي  وقت  الأطعمة  أنواع  نبتكر جميع  نحن   .

اه.  ما نأكله ومن أعطانا إيأن نرى  ترضي الذوق والشم. الطعام هو نعمة  

إنها   إنها الأرض والغذاء والجسد.  تبدعه الأرض.  إنه احترام لكل شيء 

  ة والمغسول   والجشعون  الأناوليس    طعامالمليارات الخلايا التي تحتاج إلى  

تعيش    أدمغتهم. ما    بسلام،عندما  حتى    شيء،احترام كل  إنه  تراه:  سهذا 

 .يء في الطبيعةصغر شلأ
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 ذاكرته.  لرا  ي ، فهو لا يزال أسالإنسانآ: في الواقع، عندما يأكل 

 

دفع ثمن الطبق وعليه أن يفرغه ...  الامر فقط للتخلص من الجوع، فلقد إن  

لا    .حس بضيق في التنفسفسيملأه مرة أخرى ثم سيعاني وي تفي  إذا لم يك

حتى عندما  و  ا  دائمة في أفكارها  جاهزإنها     .تشعر الأنا بما يحتاجه الجسم

لطعام، فلن تفكر إلا في أثناء اإذا كانت حاضرة   .تأكل: إنها في مكان آخر

الأكل ولن تشعر بجسدها المال على    .طعم  الكثير من  ينفق  أي شخص 

أي شخص  ماعط من  أطول  أو  أفضل  يعيش  لن  سيرضي ولكنه    آخر، ه 

 .م ويعاني أيضا  حلا يعيش في الألأنه  جشعه

 

 آ: كيف تأكل؟ 

 

. أشعر بجسدي. مع كل لقمة، أشعر  زمنأنا لست في عجالة. ليس هناك  

و الأرض  أنتجت  كيف  كل    الإنسانبالبركة وأرى  نعمة!  من  لها  يا  هذا. 

الأ كل  أن  كيف  ترى  هل  الحياة:  من  جزء  شيء  كل  فرح،  شياء شيء 

  ... مترابطة مع بعضها البعض. لكن الإنسان معتاد على الدفع والأخذ 

 

من أجلنا، من أجل هذا الجسد لتغذيته. نحن نبحث   موجود أرى أن كل هذا  

، وهي التي تنتج كل  هناالأرض  كثيرة أخرى ولكن  أشياء  عن  عن الآلهة، و 
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الذي يعمل في الحقول. لقد شاهدت على   الإنسانحولنا. أنت لا ترى  و  هما  

التلفاز،   يعملون    الأشخاص شاشة  في   14أو    12الذين  اليوم.  في  ساعة 

لامور. ولا نرى هذا  الكثير من اآلات للقيام ب  لديناكندا(    )في  إندونيسيا، هنا

من أجل البقاء. يعمل طويلا لإنتاج الرز. هل ترى  عمل  الإنسان هناك. إنه ي

لذا يج أن  ما أعطانا  العمل! علينا  لهذا  نمتن  ذلك  نب علينا أن  ألا  وحترم 

أسبوع في كل  مرة واحدة في    نشرهلهمه. هذا ما أود أن أيالحب الذي    نهمل

هناك الكثير من الأنانية    .الإنسانوأكبر الصحف: لا تهمل ما تقدمه الأرض  

   ...حسب فوالتبذير من أجل المال 

 

. همنإلى القليل    الإنسانحتاج  ييم.  شيء عظ ظلم أنفسنا. الطعام  نحن من ن

للبقاء؟ تقارن     لماذا نبحث عن أشياء باهظة الثمن وغير مفيدة  لكن الأنا 

في  الأغنياء. نحن نقاتل  ى  لد مثل ما    كتمتل  نفسها بالآخرين: إنها تريد أن

. فكرت أنني أيضا  أحلم  كنت    يحلمون: وأنامن أجل لا شيء. العمال  الداخل  

سأسافر:  سعندما   مدينة  الآن  أتقاعد  وسط  إلى  الذهاب  حتى  أريد  لا 

 !يهمني لا  السفر؟مونتريال! 

 

 هل لهذا أية أهمية؟    .آ: توقف الكثير من الروحانيين عن أكل اللحوم

 

نباتيا   أكون  أن  أختار  نفسه   .لم  تلقاء  أتى من  أن أعطي   .  لقد  أستطع  لا 

عن   يبحثون  لمن  أن   .  أنفسهمنصيحة  يجب  أو    ا؟لوكيأماذا  اللحوم  هل 
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لن أقول لأحد ألا     .في علم التغذية  المنتجات الأخرى جيدة؟ أنا لست خبيرا  

أكله، أن  ذلك بشكل عفوي: لم يعد بإمكاني  لي  ، حدث  شخصيا     .يأكل اللحم

ذلك ك   .نافكرهأي  لا يوجد     .لم أستطع حتى الاقتراب منه   .جعلني أتقيأ

رفض الجسد بعض   قد ف  .الزبدة والحليب والسكر  مع:حدثت أشياء أخرى  

 ة له. عد صالحلم ت الأشياء التي

 

 آ: هل تخليت عن أشياء كنت تحب تذوقها؟  

 

على ذلك: شعرت وكأنني أتناول  ا   لقد أحببت طعم اللحم، لكني لم أعد قادر

 .فاسدا   طعاما  

 

 آ: والحلويات، هل أحببتها من قبل؟  

 

أشعر     .آكلها  عد ام  قبلها، لذلك لتلكنني أعلم أن جسدي لا ي    .نعم، لقد أحببتها

بعد تناول الكثير  نزعاج  لا يعني الشعور بجسدك أنك تشعر بالا .جسديب

، يكرر الناس تى لو كان الأمر مؤلما  وح   من الحلويات ثم تبدأ مرة أخرى

أن     .التجارب نفس   كيف  ترى  على  هل  السيطرة  يستطيعون  لا  الناس 

ي إنهم عالقون في تصوراتهم: لا  لأنفسهم؟  يكرر  ء.لإنسان فعل شيمكن 

يجب أن نتعاطف مع هذا الإنسان    .الأخطاء وهذا هو سبب وجود الأطباء

نصيحة اختصاصي    لا يقبل الناس حقا   .الذي لا يملك القوة لترك ما لا يناسبه
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الخارج  التغذية، من  يأتي  ما  تقبل  لا  الأنا  وهيالأفكار     .لأن  التي   هنا 

عندما يصاب بمرض و    يبحث.يبحث الإنسان ولا يعرف عن ماذا   .  دفعنات

 .ات الأوانود فلكن بعو الخارج،ثم ينظر إلى   .وفخ نتابه اليشديد 

 

الكثير من الناس عن استهلاك المنتجات الحيوانية بدافع الشفقة   فآ: يتوق 

 .والرحمة على الحيوانات

 

لو فعلوا  ليقوموا بذلك.  و  إذا    ،العكسأن أقول  مكنني  إذا شعروا بذلك، لا ي

أيضا    الانضباط،ذلك من أجل   ليس      .فهذا جيد  لهم:  لكن الأمر متروك 

   .بوسعي أن أحكم على هذه الأشياء

 

انتاج  يعملون    الذين  لأشخاص اإن   الاقتصاد و  ،يةغذ الا في  باسم 

الانتباه  والديمقراطية   دون  شيء  أي  جودته،  إينتجون  الذين لى  أولئك 

 في الفخ.  لا يزالون    الأشخاص مثل هؤلاء  بيسمحون لأنفسهم أن يتأثروا  

نصح  أنا شخصيا  لن أ   يعنينا.فالأمر    للجسم،ولكن إذا شعرنا بما هو مناسب  

ولكن بشكل   .يشعرالأمر متروك لكل واحد أن     .أحدا  إذا كان ذلك جيدا  أم لا

يمكن أن تتحقق هذه  على المدى الطويل  صور ولانعمل ضمن  نحن    عام،

 .التصورات 
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آ: سابقا، تدرب التبتيون وعلى فترة عدة شهور، على اختراع شخصية 

بعد بضعة أشهر،     .تولكو(خيالية ليتحدثوا معها )أعتقد أنهم يسمونها  

أصبحت هذه الشخصية حقيقية إلى درجة أنها سيطرت عليهم ويصعب 

هذه التقنية لإظهار كيف    يستخدم التبتيون أحيانا     .بالكاد التخلص منها

  .يمكن خلق أي شيء بواسطة العقل

 

ن  الجحيمخلق  نحن  الجنة،  الإله،  الشيطان،  شيء:  تزال ا  لكنه   .كل  لا 

 عام بشكل  و   .الخيركذلك  و  الشرصور  الن أن تحمل هذه  يمك   .تصورات 

 . الخيرمن  أكثر رشالإنه 

 

  .ما تتحدث عن الطبيعة وعن أهمية التواصل معها آ: غالبا  

 

: لا حياته ولا  لا يحترم الإنسان شيئا     .إنه احترام للحياة     .نه أمر مهم جدا  إ

 .دمرمه إن  .الطبيعة

 

يحبون الطبيعة، فهم يقصدون المشي في الغابة  آ: عندما يقول الناس أنهم  

   .ولكن هذا ليس ما تتحدث عنه، على ما أعتقد  .أو حول البحيرة
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لمدة ساعة ونصف إلى  الأشخاص يذهب هؤلاء  .لا، أنا لا أتحدث عن هذا

لا يزالون  هم  بينما يمشون،  حتى  البرية، وينظرون إلى لون الأشجار، و

 .والذاكرةمنغمسون في التفكير 

 

 آ: ماذا يعني احترام الطبيعة بالنسبة لك؟ 

 

ي ايمكنك أن تحيا  لا  حيا.  إنه حب واحترام لكل ما  ا  يمكنن    .فكرلذلك في 

تعيش  حظة التي  لالن  . متدمير الطبيعة دون ملاحظة الضرر الذي نتسبب به

سترى   سلام،  النبات معنى  في  لحياة  كبير  احترام  لديك  وسيكون  حياتك 

 ة. بهممة الرؤيال تلك ولن يعد لديك  .والحيوان

 

  ...مثلا آ: كالانفصال

 

قتل أو لا، إنه نفس الشيء تن  إنعم! في هذا التجريد، لن ترى أي شيء:  

جة  انا بحفعله. لسن الحق فيما  نا  ك. الطبيعة لا تقدر بثمن وليس لدي يلإبالنسبة  

ذا  أن ندمر مثلما نفعل. نقول لأنفسنا إن مشاهدة الغابة شيئا  جميلا ، وه  إلى

المنزل    عندما تخرج منلدينا هنا. شاهد النباتات الصغيرة أو العشب  متوفر  

 ؟ عليك الذهاب إلى مكان ما في الجباليجب  التقدير؟ هل  هذه  ستحق   ت... ألا

حول   الصغيرة  الأشياء  الناس  تلك  منزلهم،يتجاهل  في    حتى  الموجودة 

  المناسب، ي الوقت  أت عندما ي  الأنا.. كل هذه الشرفات مزينة لإرضاء  منزلهم

ما   إلى  ينظرون حتى  بسرور ولا  النباتات  الناس كل هذه   حولهم، يرمي 
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"برية".   يسمونها  التي  يتلاعب ائز  الإنسانالنباتات  طوال   ف  نفسه  مع 

وعي. الطبيعة    من غيرلكنه ليس كذلك. إنه يغش    صادق،الوقت. يعتقد أنه  

  .هي حياتنا

 

ن كل أنحاء العالم م و  الأطفال،ربية  تفي  كل الخبراء  مع  ع  امتجإلى ا  ودعأ

دولة أكثر من دولة أخرى. يجب توفير التعليم الحقيقي للأطفال   من  ليسو

 أجيال، عشرة  ستبدأ الأرض بالتغير خلال  عندها  العالم.    أنحاءفي جميع  

 .ربما قبل ذلكو

 

  .آ: يقول كريشنامورتي الشيء نفسه حول تربية الأطفال

 

يمكن لبعض الناس هنا وهناك أن     .للبشرية أي حل آخريس  بشكل عام ل

هذا العمل  .  البشريةهذا أن يغير  ليعيشوا السلام مع أنفسهم، ولكن لا يمكن  

بتيكف صنع الأسلحة والصواريخ  وليس     .التعليمي هائل   .ير مصيرهيغ ل 

لن يتمكن الإنسان من     .حلامالأ، وليس  افيمصير البشرية هو ذكاء ص 

عدد قليل من   ي سيخص ذ ال ات،الجينبتحقيق مصيره من خلال التلاعب  

سنة   عشرين  أو  عشر  للعيش  سعداء  سيكونون  الذين   أخرى،الأفراد 

  .والآخرين الذين يريدون ملء محافظهم

 

 .قليلا    لنصمت  . عليهنرى ما نحن ل جميلة،الحياة م إن أقول لك
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 عش ما أنت عليه 
 

 
 2001 يوليوتموز/   28  مونتريال

 

 

 
تسجيلا  صوتيا  كان  ب:   يأخذون  أو  يكتبون ملاحظات  الأشخاص  بعض 

و  بأشخاصائهم  قلعند   هذه   قيللكن  مهمين،  الاستماع:  "يرجى  لهم: 

  " .واواشعر وااستمع  .ليست حصة دراسية

 

 .كما تعلم، إن الاستماع إلى شخص ما ليس الحل

 

   ."استمع وأشعر": اشعر بنفسك :ب

 

لا يوجد شيء    .مبجسدك  واعندما يتحدث شخص ما، أشعر .اشعروا بأنفسكم

يتحدث شخص ما، وكأنه  الجميع ينتظر أن أتحدث، أو أن     .في الكلمات 

 !؟ إنه نفس الشيء في كل مكانا  جديد ذا يمكن أن يكون  ما   .شيء جديد 

  .بنفسك؟ انظر إلى هذا هتعلمتي ذ لا ولكن ما
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كتابا   نعد  إنه    نحن  ي   .  هذات  لشيءلض  اعراستالآن!  الناس  صدمون  لكن 

تعدوا بي حبون أن ي  إنهم لا عندما يتم إزاحتهم من مجالهم. نفجرون أحيانا  وي  

  فقط لكن هذا الأمان معلق بخيط   م.مور التي صنعوها بأنفسه أمان الأ  عن

ي  أي  عقط نويمكن أن  ت  هل تذكر   .لحظة  ةفي  التي  حسست من  تلك المرأة 

 .كلماتي

 

  .الدفاع عن موقفها فيما يتعلق بما عبرت أنت عنه  وسيلتها هيج: كانت  

 

 هي التي  آليات الدفاعتكون  عندما    روحيةحياة  وا  أن تعيشون  كيف تريد 

نمط تحدثكم مع بعضكم البعض؟ يخلق كل واحد آليات الدفاع الخاصة  تحدد  

 هل يمكنك أن تتخيل شارعا     .ما تنشأ صراعات بين هذه الآليات   به وغالبا  

كل هذا    دفاعاته؟ معكاملا  أو مدينة بأكملها تعيش هكذا: كل واحد لنفسه و

 .ا  أيض  حاضر نموذج  هنا  لا يوجد     .لحظة  ةويمكن أن ينهار في أي  فكري

الدولة   تدخل  في  السبب  هو  النزاعات   أوجدت حيث  هذا  لحل  قوانين 

   ...   وهذا يعطيك فكرة . إلخ... طلاق،وال

 

بنفسكإما بداخلك:  إشعر   يتم تهديد سلامتك الهشة بكلمات     .شعر  عندما 

 .خلافشخص آخر، يندلع ال
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   .على الدفاع تعمل الأنا دائما   ج: إذا  

 

  فهي تشعر أنها مستهدفة بالهجوم،     .في موقف دفاعي  ئما  انها د إ  بالضبط

 لذلك تهاجم! 

 

 أن تثبت تفوقها.  دائما  ج: تريد 

 

لا وجود لهذا    .فردانيةالإنها   .تريد أن تثبت أنها على حق وليس الآخرين

ننظر ونرى: كل شيء  يعاش.الروحانية هي شيء     .ةي انفي الحياة الروح

  .هو الحياة

 

لا أعرف ما إذا كان  بهذا بداخلهلقد أحس    .وافقنيي أشعر أن الشخص )هـ(  

  .بهذه الأشياء ناترى مدى قوة شعورإنك  .ذاكه   الكنه ،م لاأ  هذا عن وعي

الكلمات التي   على تكرارلكن يعتقد الكثير من الناس أن الروحانية تعتمد  

الكتاب   هاؤونيقر يأكلون   .في  الناس  أنفسهم    الخبز،هؤلاء  يتخيلون  لكنهم 

إنه    سهل،الأمر     .شارعهل الالأشياء لأ  هذه  أشرح  .الحلوى(اتو)يأكلون الك

 .كل لحظةفي في الحياة: إنه ما تفعله 

 

مطالبين بالخبز. فطلبت منهم السيدة   فرنسا،  مرة فيب: ثار الناس ذات  

  لأنه لم يعد هناك خبز. ]ضحك[الكاتو)الحلوى(  العظيمة )الملكة( أن يأكلوا  
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آخر. هذا هو    وهم ليسوا سعداء: يريدون شيئا  اتو)الحلوى(  الكإنك تعطيهم  

 ، الفقراءلم لمساعدة  العا  في أنحاءن كل اللجان المشكلة  فبالرغم م الإنسان.  

أبدا   الأرض  من  الفقر  نمحو  غير هذه  مع    لن  هذا  نعيشها،  التي  العقلية 

أعيش،   أكسب وكيف  كم  أخبرتكم  إذا  الفقر؟ لا أعرف.  هو  ما  ممكن.... 

نحن نحكم من خلال الامور    خير!ب . لكنني غني: وأنا  فقيرا    يفستعتبرونن

نكسب وكيف نعيش. هكذا نحكم على الرفاهية. نحن نؤذي أنفسنا    كمالمادية:  

  .أكثر وأكثر. إن العولمة كارثة

 

أخبرني أحدهم عن مدى إحساسه بمعاناة العالم وقلت له: "لا! أنت تحلم؛ 

يمكنك  "   الآخرين!تلمس شعور  أن إنها معاناتك التي تشعر بها. لا يمكنك  

ولكن لا    آخر،لمعيشية لشخص  أن تشعر بالتعاطف عند رؤية الظروف ا

إنها   معاناتك:  هي  بها  التي شعرت  المعاناة  به.  يمر  ما  تعيش  أن  يمكنك 

يتمتع هذا الشخص    ذلك،. هل ترى كيف نعيش؟ ومع  وهمية وخياليةمعاناة  

لكن هذا لا يعني   .إلخ ...  محاضرات يلقي    الروحية،من الخبرة    بثلاثين عاما  

م نفسه في النهاية. إن فهم شعوره سيأتي  أنه ليس على المسار الروحي. سيفه

  .إليه من الداخل للخارج. إنه يشعر بنفسه

 

ظلم. هذا ما يدفعني ويمنعني  ال  هنإالفقر والمعاناة الإنسانية؟  دين  أأنني  كيف  

نحن نعيش ونود أن نستنكر هذه    الفرق؟من التوقف عن الكلام. هل ترى  
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الذين   دينلكننا لا نصوغ هذه الرسالة كما يفعل رجال ال العالم،المعاناة في 

بالمعاناة   قد  أنا لست كذلكأما  من أجل الآخرين.    ويصلونيتظاهرون    .

   .الحقيقةذه هي  ه  ، ا هو الحق. ولكن هذ بالنسبة إلى الأنا  يبدو هذا غير إنساني

 

كنت   والدتك    لوضوح، اهذا  في  إذا  أو  والدك  ترى  تعاني.  أن  يمكنك  لا 

لديك   لا!أنت غير إنساني.    الآخرين،. لكن حسب  ألممريضة وأنت لا تت

 .عبثية فعلة رد حب كبير! ولكن ليس لديك  

 

تتلسأنت  آ:   الشخص ت  يشعر  كيف  نفسه  الوقت  في  تعرف  لكنك  ألم، 

  .الآخر

 

يت أنه  تعلم  أنت  ألمأنت  لذا  به:  القيام  يمكنك  شيء  يوجد  لا  ولكن  هنا  ، 

تبليس عليك حتى     .متعاطف ال   .طويلا  ى  قأن  يمكنك  مع عبث  بالتأكيد، 

 .هذا يختلف عن الألم الجسديو  الأنا، لكنها معاناة للمريض: إنها النفس

 

   ... ب: ولكن إذا كان حضورك يساعد الشخص

 

تفعل شيئا     .أتحدث إليكم عن الجانب النفسي ، فستكون  إذا كنت تريد أن 

 ."، لكن هذا لن يساعد، لأن الآخر سيبقى في المستوى النفسيي"إنسان
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آ: عندما يعاني شخص ما من ألم شديد، في حالة عاطفية انفعالية شديدة، 

ثمة هدوء حتى   هناك  يكون  أن  أولا   يجب  يتمتع بصحة جسدية،  ولكنه 

  .مور بوضوح أكثريتمكن هذا الشخص من رؤية الأ

 

بالتأكيد    ة طاق   هي"  الكوندالينيطاقة    ة فيبرتجلديه    ا  سألت شخص   .نعم 

حسب   الفقريالعمود    ةالعصص في نهاي  ةعظممنطقة  في  مختزنة    ةنمكا

أو   وفخال  عدمإذا كان لديه وقت للتفكير في    (المترجم )  "الموروث الهندي

قالر  تذك   الكونداليني بسرعة كبيرة  ت   ا.شخص م  هما  أنهوأتي    ا لا تدرك 

  الكبيرة، الات  ع نفالافي     ."يمكنك البحث في الذاكرة "قيل لي أن أهدألا     .هنا

يمكننا أن نرى    قليلا ،عندما نهدأ    ،لاحقا  ربما   .  نفسكلا يمكنك التحكم في  

 .ما قمنا به

 

   .بعض الشيء آ: عندها يمكن للشخص أن يبدأ في فهم نفسه

 

 .لا شيءن أجل سيرى أنه أستهلك الكثير من الطاقة م  .نعم

 

  .أنه لم يكن لديه خيار في تلك اللحظة آ: سيرى أيضا  
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س ولكن   وضوحا  ربما  أكثر  المستقبل  يكون  ع   .في  السلام  ل  إذا  هذا  منا 

. لاجيبعد عدة أللأطفال في جميع أنحاء العالم، فسوف يفهم الإنسان نفسه  

ثم يمكن للشخص أن    .ةسيطر  ةتنبعث الحالات العاطفية الشديدة دون أي

أن يكون قادرا    هإذا صادف نفس الموقف بعد ذلك، يمكن    .يلاحظ ما فعله

 .هذا جيد   .على الهدوء بشكل أسرع

 

 يتمكن الشخص من رؤية نفسه عند حدوث ذلك.    ومآ: سيأتي ي 

 

 .مكنذلك م

 

آ: لكنني لا أعرف ما إذا كان للشخص أي خيار. قد ترغب في القول إنه  

بالي فكرة    على]خيار[. عندما تخطر  ا   . ولكن هناك دائمغير واعي كليا  

أ  غالبا  مرعبة،   أرى  من  ما  أنا  أ  نتجها،أنني  استدعاء أ ني  نأي  في  بدأ 

 .في وقت معين عيشهاأثم تركيبات فكرية معينة 

 

قارن أنت تهل تعرف ما الفخ الذي وقعت فيه عندما تقول ذلك؟ في هذا  

  واعي، نت غير  أه[  ذكرت    على ماوبالاعتماد    لذا،. ]كريشنامورتي  معنفسك  

تريد أن . تلجأ الأنا بسرعة إلى الذاكرة: إنها  عيشهثم تمن  ترى هذا الشيء و

و قرأته،  بما  متصل  أنت  نفسه،  الوقت  في  بالغضب.  سجلته بتشعر    ما 
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فهو لا يضع نفسه في حالة مثل حالتي.   ذلك،الحكيم لا يفعل  لا،: "ذاكرتك

بشيء تعرفه:    آخر، أو  . في اللاوعي تقارن نفسك بشخص "إنه حر بالفعل

لتحكم فيه. ]أنت ما تفعله، ولكن لا يمكنك ا  تفعلألا  أنت تعلم أنه يجب عليك  

ليس كما يقولون، أنه يأتي من تلقاء نفسه.    ذلك  نإف  تحكم،أ"إذا كنت  [:تفكر

أمر لكنه    فخ،إذا لم أسيطر، فإنني ما زلت في الفخ! " هل ترى؟ كلاهما  

حتى لو أردت ذلك. أنت    [،ما تعرفه يخبرك أنك لست ]حرا    عي.اوغير  

 ... سيئا   ئا  ، لأنك تفعل شي ت على صواب لس نين إتقول لنفسك 

 

  .ه[ مقارنة بما قلته أناب: لم أفهم ]ما تقولَ 

 

الذي أنا    لكن بداخلك،  يتكلم  الذي  الآخر  وفهمت  ]ضحك[  جيدا   فهمتك 

قلت لك: هذا البرج يعرف كل شيء ويتحكم في     .إنه برج تحكم   !يستمع

ي   .كل شيء إليهمخلق  إنه  ويتحدث  أخرى حوله     .الصور  هناك صور 

شديد   بهياجو  ضبا  اغ  كلنفترض أن.  " بطةتر"لقد كانت صورك متقول،  

..."   ، فهذا ليس جيدا  ستفكر، "ولكن إذا قلت شيئا  .   وتريد السيطرة عليه

 . عبث إنها الإرادة التي تقول ذلك، الإرادة التي تريد ال

 

 ب: لكن هذا ليس ما كنت أتحدث عنه. 
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  حصل فجأة!  التحكم فيه بنفسك ونعم، نعم، أردت التحدث عما لا يمكنك  

 .قد تم بالفعلكان ذلك بعد ما حدث، ولكنه   لقد أدركت  

 

  .إنني في حالة ذعر، لكن وجدت أنني أنا من أنتجهاكنت أقول ب: 

 

 ... د إنتاجهاا رالذي أنك أنت إ ...

 

أنا الذي أنتجها، لذا لدي خيار في عدم  .أنا أنتجتها دون وعي   .ب: لا

  .إنتاجها

 

لأنك على دراية بالآخر     .لأنك أنت من أنتجها   .ولكن تركت العنان لنفسك

يحاء  ولكن حتى لو بدا الأمر وكأنه اأي شيء.    فعلعليك  يجب  لا  ل  االذي ق

 .مانقطة   منلأنه عليك أن تبدأ  ذلك،بقم  انضباط،ذاتي أو 

 

أنت ]ب[ تقول إنك ترى الغضب قادما  وأن لديك خيار في أن تظهره أم   آ:

     ذلك!لا. أقول هذا غير صحيح: إذا كان لديك خيار، فلن تفعل 

 

ب: بهذا السياق، نعم. كنت أتحدث عن حالة من الذعر. أرى أن هذا الذعر 

عدم   يمكنني  أنه  أرى  معينة.  صور  استدعاء  في  بدأت  أن  بعد  يأتي 

  .، أتركهم جانبا  ا. عندما أرى أنني أبدأ في استحضارهااستحضاره
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نا. قود الأشياء التي ت   هذه  لا يأتي الخوف من لا شيء. لا نعرف من أين تأتي 

على المدى الطويل، ستفهم أنه ليس لديك ما  و تعلم.  ن إنها مدرسة وسوف  

. "مق "أنا أح  ذلك،قل    أحمق، إذا كنت تعتقد أنك    هو.تفعله. تقبل ما تعتقد أنك  

بهذه  هذا    اقبل نفسك  ترى  يحكم عليك لكن  و  الطريقة،عندما  ليس عندما 

نا رجل جيد!  أنا رجل جيد؟ أشخص آخر. هل أنا غشاش؟ أنا غشاش! هل 

شيء: أنا هكذا. يتعلق الأمر بقبول كل شيء من أعماق  أي لا يمكنني فعل

  الكلمات، سبق: "إذا قلت هذه  ن إقرار مأتي من القلب. ليس ميا  ذ نفسك. ه

 ." لأن الأنا تعمل بهذه الطريقة...الأمور  فقد تتغير

 

 ؟ أنا عليهج: هل يعني ذلك الترحيب بما 

 

 .الخارجبما أنا عليه وليس ما  بل لقبوا

 

   .فالأمر يتعلق بالنظر في نفسك غضب،إذا كان هناك خوف أو  ج:

 

 القول يجب    بل  ." والقول، "سأخافالأمر بالنظر إلى الخوف  يس  ل   .نعم

الخوف  أنا" شيئا    ."هذا  ليس  اليحدث    إنه  عنيفي  منفصل  أنا    .خارج 

شيء مكنك فعل أي  أنه لا ي  وسترى  خرآطرف  أي    وأناأنا اليد  كما  الخوف،  

 حوله. 
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  .هعيش أو نرحب به ون ،ونستمر في القصةننخرط فيه ج: إما أن 

 

  الخوف،   تيالحاضر: هذه هي الحقيقة. عندما يأانظر إلى ما تفعله في الوقت  

اسأل أولئك الذين   تكافح.  تمرض،. ولكن عندما  عليهأنت  هذا ما    هلأن  تقبله،

المرض ليس هم. سواء أن  أصيبوا بمرض خطير: إنهم يكافحون كما لو  

رد فعل الأنا التي لا تريد    فهو دائما    ،خوفا  أو    أو حزنا    كان ذلك صراعا  

بصور غير حقيقية.    الذاكرة،واسطة  نفسها. تخلق الأنا هذا ب  رؤيته على أنه

تريد التخلص من ذلك: "إنه ليس لي". إنها تحارب هذا الشيء. سوف   الذ 

. قد تهدأ إذا التقت بشخص  تخدع نفسهاإنها    ي.للتسل    تذهب لمقابلة شخص 

.  يهكما  لكنها تبقى    تها،وحد على  يساعدها على التغلب على هذا الخوف أو  

تنهإ بقي  ال  .التسجيلشريط  فقط  عرض  ستا  الذي  يعتقد تسجيل  بالداخل. 

هذا ما يقوله علم النفس: "عليك    داخله.في  الشخص أنه تخلص مما ظهر  

نفسك تتكلم، عليك أن تحرر  ال  هكذا،  حررنت  ."أن  بقي هنا:  ي تسجيل  لكن 

 .أيام قليلةبعد سيظهر مرة أخرى و

 

 ...آ: ولكن هذا جيد للطبيب النفسي 

 

شرح عالم نفس بلجيكي  حيث  يستخدم علماء النفس الأنظمة الميكانيكية.  

كيف يتعرف على الأجناس البشرية من خلال سلوكها. "في إيطاليا، هم  
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العامل إلخ. كل هذا ميكانيكي. إنه مثل  ...ك"،  لفي إسبانيا هم مثل ذ وذا،  كه

يعرف   الذي  إنهم  الميكانيكي  معنى.  له  ليس  غباء،  هذا  السيارة.  أجزاء 

بقاء  ي في  الحال.  على  بشريةالساهمون  عر    نفس  أنهم  فعلوه  ما  وا ف كل 

مثل علماء الوراثة:    ملكنهم لا يعرفون ما سيفعلونه بعد ذلك. إنه  ،اءشيالأ

الطبيعة. سيصنعون  أنفسهم مكان  لقد حددوا الجينات والآن يريدون استبدال  

   .كارثةو فوضى

 

  من تشكل الكواكب: تبرنامج حول كيف  زابالأمس على شاشة التلفرض ع  

لا ينظرون  . إنهم  ن يبالعج الآلية  هذه  وا  شبهدوار.  مركز  تراكم الغبار حول  

يريدون أن  . هكذا  شةهد مور المينظرون إلى الأ  ،شياءالأ  سوى إلى سطح

يمرض ب  ما  علىوا  حكمي عندما  للبشر.  بالنسبة  الشيء  نفس  إنه  الداخل. 

بمجرد    نراه.لما  وفقا  نبحث في الخارج ونصنع كل أنواع الأدوية    أحدهم،

الدواء   يهعطنيبتسم!"    فهو   ،بخيريتوقف كل شيء: "إنه    المريض،أن يبتسم  

   .عندما يشكو

 

فسوف    إليهم،  أن أتحدث ! إذا كان لي  إلهييا    الأرض،نحن بؤساء على هذه  

 .يضعوني في السجن: سيتم إسكاتي

 

ب: تتشكل الأنا بنفس الطريقة التي يتشكل بها الكوكب. طاقة تدور: تجذب  

   .صلبا   غبار الذاكرة وتصبح كائنا  
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عمل   بكيفية  حتى  نهتم  ولا  التوافه  على  الدولارات  مليارات  ننفق  نحن 

الذين   الأشخاص اجمع    الدماغ. لماذا لا تستخدم هذه الأموال لفهم الدماغ؟

واستمع لما يقولون إذا   - هناك الملايين منهم حول العالم    -  يعيشون سلاما  

   .كنت تريد معرفة كيفية عيش الروحانية والسلام

 

الحياة؟   لكن ما هي  االحياة جميلة!  هل هي لذهاب في رحلات؟  هل هي 

هناك؟   بخير  سنكون  أننا  والاعتقاد  فلوريدا  إلى  ليست  إن  الذهاب  الحياة 

 [، في كل مكان. هنا ]يشير فيرجيل إلى رأسهة ليمج  نهاا ،فقط ة هناكليمج

كل البلدان وكل شيء يمكنك تخيله. هذا هو المكان الذي يمكنك أن تشعر 

د هنا. عندما  الذي نعتقد أننا نجده في مكان آخر موجو  تياحر الافيه بالفرح.  

يبدو الأمر غريبا  بالنسبة لي. إن الآخرين    مرشد،يتحدث الناس عن معلم أو  

بتصوراتهم. ما الفرق بيني وبينك؟ لا    دائما    ن،ي المعلمهم الذين يصنعون  

ت هذا السلام ولا يمكنك أن تعيشه؟ هذا فقط اختبر . لماذا  فرقيوجد أي  

ولكن من هنا    كبيرة،بسبب آلية صغيرة هنا ]يشير إلى رأسه[. إنها ليست  

 .يبدأ كل شيء

 

آ: يبدو الأمر مثلما عندما يكون هناك القليل من الغبار في عينيك: إنه 

  ... ولكن طالما أنه موجود ،كثيرا  ليس 
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  سلبي، بشكل    هاكلما استهلكنا   .مبني على الطاقةكل شيء     .ليس هناك فرق

السلام هذا  عيش  فرصة  قل ت  هناك   .كلما  يأو    عقيدةهل  لم   حدد نظام؟ 

ما هي المتعة )أو الرغبة    "سنكتشف معا    قال:لكنه    نظام،أي  كريشنامورتي  

ولا يوجد    المثال،على سبيل    الخوف،ولكن إذا كنت تبحث عن   "  .الحزن(و

عالقين    لازلان .  الذاكرةخلقه من  نا  فعلي  الوقت،في ذلك  أحد في حالة خوف  

فعلينا    حزين،إذا قلنا "فلنكتشف معا  ما هو الحزن" ولا أحد     .في الذاكرة

أقول  .الدروسواسطة  لن نصل ب   .أن نبتكر ذلك ونعيش في هذا التصور

لأنه كان يطلب من الناس   .ولكن ربما لا  .في هذا الجانب  كان مخطئا   إنه

 .هم في اليوم الذي سيأني فيه الحزنذاتأن يفهموا 

 

   .الماضية التي كنا فيها حزينين تآ: علينا أن نسترجع اللحظا 

 

ت ما  استخدام  يمكنك  لا  جديدة:  هي  لحظة  كل  الحل.  ليس  الآن  عيشهذا  ه 

ما تقوله  يجب أن نرى  لتعيشه في لحظة أخرى. الحياة أسرع من الضوء.  

 ا ه إن. يةالأنا. كان على حق الشخص الذي كتب أن هناك روحانيات صالون 

. لديك انطباع  روحانيا     تبقىفي الاجتماعات فقط: وعندما تخرج منها، لا

  .ه هكذاولكن ليس كذلك، بأنه

 

كل لحظة!  هنا وفي  ، إنه  هنامن يمنعك من أن تكون هذا السلام؟ استمع. إنه  

 .  سهلأمر هذا 
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  .أكثر حضورا  الآن  مأرى أنك

 

. آخرفسوف تعبر عنه لشخص    بالفرح،. إذا كنت تشعر  حياهلا تخجل مما ت 

ذلك ني أنك رأيتني "شابا ": ما كنت لتتمكن من رؤية أخبرت   الأيام،في أحد 

تكن  لو لديك  و  سلام،في    لم  تكن  لم  الطاقة. يستغرق الامر بضع    تلكلو 

ترى الخارج بشكل مختلف.   الذاكرة،ن  نفصل ع ثوان. أو أقل فبمجرد أن ت 

ذلك  هذا أنت. في    حكم.دها أي  نترى ما أنت عليه. لا يوجد ع  الحقيقة،ترى  

ه. أنت ترى كيف  عيشآخر أمامك: هذا ما كنت أنت ت  اليوم، لم أتخذ شكلا  

لا تعترف الأنا بأن ما    ."رأيته  ، إننيشابا    ابد لقد    الأنا تحكم بسرعة: "أن  

 .أتى منها قد  ق  ل  خ  

 

أكثر  أصبح  وجهك  أن  عليك،  تعرفنا  أن  منذ  أنه  لاحظنا  ذلك،  مع  ب: 

   ...شبابا  

 

عكس أولئك الذين هم على  العلى  وهذا ممكن لأنك بدأت ترى هذه الطاقة.  

لا يرونها: إنهم لا يعيشون هذه الحياة. الحياة لا تقدر    ات استعداد لقطع النبات 

البشر فحسب، بل هي كل ما نراه:  يس لهبثمن، ل إنها ليست حياة  ا ثمن. 

ناحية القيمة    حتى السجاد والإسمنت والصدأ! كل شيء ثمين، ولكن ليس من

وترى  بسلام  تعيش  عندما  شيء.  لكل  احترام  هناك  العاطفية.  أو    المالية 
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ية.  بشرالدعاة والمحاضرين وما شابههم، فأنت تعلم أنهم يتلاعبون بال  حقيقة

ممكن. لن أوقف أي شخص عن هذا    الطريقة؟هذه  ب  تقدمإن البشرية ت هل  

رق للوصول. لكن هذا إحدى الطربما إنها  التحدث أو عن تنظيم الندوات.  

   .الطريق أطول وأكثر صعوبة وأكثر إيلاما  

 

بإضافة شيء إليه. فلقد   كريشنامورتي،هو ما قاله د إن الحل الصحيح عتقأ

يجد هذا أن  . يمكن للشخص الراشد  بالأطفال  هتماملا اس  كر  دعا إلى أن ي  

ولكن لا يمكنك فرض أي شيء. الحل ليس في    ذلك،إذا رغب في  السلام  

  .إيجاد نظام آخر

 

في سبيلك   مض ا:  إذا كنت ستفقد شيئا    أبهنا من فقدان الأشياء. لا تتخاف الأ 

   .ا  سوف تكون أكثر وضوحفوسترى. 

 

النظر   شعور،الاشعر بجسدك في كل لحظة. إنها ليست مسألة تركيز: إنه  

 ،الشارعإلى  تخرج  تشعر بجسدك عندما  إذا نسيت أن    البداية،بوضوح. في  

بل   ما،. انظر باهتمام: ليس بهدف الحكم على شيء وكن مثابرا   ابذل جهدا  

أيمبغرض وضوح   تعلق  لن  موجود.  هو  أي    ةا  على  لأن    شيء،أهمية 

 جسمك هو الذي سيشعر بكل هذا. لا يوجد هناك أي حكم. يذهب الناس إلى

منطقة   كبي  لورانتيد الجبال  بألوان ك في  إذا   ،الخريف  للاستمتاع  ولكن 
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: ولن يعودوا مهتمين. المنطقة   زيارةفي  وا  رغب ، فلن ي أوراق الشجرسقطت  

 .أمر فظيعهو ل إن ما نفعله بالغابات والحيوانات 

 

في   سبيل   .موجود  دائما  الاهتمام    الواقع،آ:  سمعتُ   المثال،على   إذا 

 تليها سأدخلوفي اللحظة التي    كون شديد الانتباه؛فسأ  عالية،ضوضاء  

ولكن بين  الأشياء.التي تسمي    للذاكرة،  معا  ت سفي القصص: سأصبح م

اللحظة التي وصلتني فيها الضوضاء واللحظة التي بدأت فيها الذاكرة في 

  .كان هناك اهتمام تام دردشة،ال

 

  .من صوت آخرأهمية  لا يوجد صوت أكثر     .فقط  شعريجب أن ن   .نعم

وصراخ طائر آخر: كانت صرخة    ذات يوم عندما كنت هنا، سمعت صقرا  

ليست هي الأذن التي تشعر     .سمعت كل شيء  نيولكن  هنا،كنت     .الموت 

   ون.ضيعويعادة يسمع الناس ويركزون    .بل الجسم كله ا،ذ به

 

 ، عدا حصل هذا عظيمإذا     .دفعة واحدةلا تتخيل أن عليك أن تصبح هكذا  

  .بنفسك قبلا  .الكتب أحد لا تحاول مقارنة نفسك بما يقوله ذلك 

 

آ: قبل بضع سنوات، أجرى أطباء الأعصاب تجارب عرضوا فيها أشياء  

الوقت    واطلب  وأللمتطوعين،   وفي  أشياء.  وتخيل  أعينهم  إغلاق  منهم 

نفسه، كانت هناك أجهزة تسجل نشاط مناطق مختلفة من الدماغ. وتبين 
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فعندما    ما.أن الذاكرة هي التي تعمل أكثر من غيرها عند النظر إلى شيء  

مكثفا  في   تنظر إلى شيء حتى ولو كان صغيرا  للغاية، فإنه يثير نشاطا  

ذا كان هذا يشابه شيء آخر. إنه مثل شريط تسجيل  لمعرفة ما إ  الذاكرة

 إن مع مرور الوقت، يتم إضافة العديد من العناصر إلى الذاكرة. ويقال  ف

 نا على مستوىهذا ذكاء، لكنه أمر آلي. ولكن لا ينبغي أن نلوم الأنا، لأن

  .إنه أنا البشر،م من الكهف. إنه نحن خرجنا معين

 

انعدام الأمن. إنه  شعور بلأشياء يعاني من  كل من لديه إرادة قوية لفعل ا

هل    .بدائي  هذاو  من نقص يدفعه باستمرار.  مثل رجل الكهف: يعاني دائما  

ال هؤلاء  أ  حقا  مبدعون  يفكر  الإنسانية  خير  تتغير  شهرفي    مفي  لم  تهم؟ 

)المبادلات(  ت  قاالعلا البشر كثيرا  التجارية  عندما    الكهف،زمن  منذ    بين 

كان يبادل المرء زوجته بأرنب اصطاده جاره للتو. نحن نقدر أولئك الذين  

: نحن لا نهتم  منه  ون المالكسب، خاصة إذا كانوا يبداعللإلديهم دافع كبير  

الميكانيكية إذا كان ذلك لصالح البشرية أم لا.  الإنسان معروف بالإمكانيات  

   .دماغه. إنها معاناة في

 

. ولكن  كان لديه  نعم،ينشتاين هذا السلام: أود أن أقول  لأكان  أتساءل عما إذا  

ما فعله الألمان أم رأى  فقط  العالم؟ هل رأى    يحصل في هل رأى ما كان  

لبعضهم    أيضا   البشر  استغلال  رأى  هل  وغيرهم؟  الأمريكيون  يفعله  ما 

 البعض؟ 
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  .ب: لقد رأى حتى مستوى معين

 

كان  ربما     .ىري  ألا ه  مكنكان لا يلو كان لديه هذه الطاقة النقية، لكان رأى:  

 د؟ قتين أن   د ييرلا 

 

عندما قال إن أهم شيء للإنسان هو رؤية الأنا    .آ: غالبا ما عبر عن ذلك

  .وتحرير نفسه منها

 

 .جدا   شرير شخص  هاأن ىنع مبلكن الأمر لا يتعلق بالأنا 

 

 آ: نحن نتحدث عن الصورة الذاتية. 

 

قوة،   أقل  تبدو  "  هنامن    .ةمتأكد   ت ليس إنها  الأنا  دافع  لايأتي  دى  لإبداع" 

الكهف؟ هل هذا هو زمن  في  بقى  علينا أن ن جب  ولكن هل ي   .معظم الناس

 فهم   .لا يمكنك تغيير أي شيء   .المسار الذي اختارته الطبيعة؟ هذا ممكن

  .لبشر، فإنهم يريدون المزيد حصل عليه امهما   .  هدوءمنحني  هو الذي  ذلك  

، مباشرة بعد الحرب العالمية الثانية، تلقينا الكثير من 1945أتذكر في عام  

بعد سنتين أو ثلاث سنوات، كنا مدللين لدرجة أننا  و   .المساعدات الأمريكية
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... لم في البداية، كانت هذه المساعدة مفيدة، ولكن بعد ذلك   .  أردنا المزيد 

 .حتى لو أعطينا الفقراء كل المال الذي يمكننا، فلن يرضيهم   .تعد تكفي أبدا  

 

 لدينا ما يكفي وما زلنا غير راضين!   هوالدليل أن  !طبعاآ: 

 

إذا   .  في جميع البلدانذلك  يجب أن نركز على تعليم الأطفال، وه  د أنعتقأ

حتى لو    غضبه،يعبر عن    أفضل شخصا     .قبلوهتيفلصدم ذلك بعض الناس  

الأخرون    نيد سيطر  .هنا  لكنك صبور جدا     .سيدخل في مواجهة معي  كان

 ]ضحك[    بسرعة!

 

  ... صبور جدا   ب: أنت أيضا  

 

هناك عدة طرق للتعبير عن ذلك. و الأنا، فإنها تغضب. مجال  لمسعندما ت  

: فالذي يعيش هكذا لا يبالي ولن ته اذ   ويبقى فييمكن للمرء أن يبقى صامتا   

   .يبحث عما بداخله

 

وه الحياة  هو  الحياة ةجميل  يالسلام  أن  لتعلن  على رضاها  الأنا  تعتمد   .

حكم  إننا ن  .ةليمج  م تعد لفالحياة    صغير،أي شيء  بتعثر  تة. بمجرد أن  ميلج

حاضر  إنها لعبة. إنها هكذا في جميع أنحاء العالم، لكن العالم    الأشياء؛  على

لا قيمة له. اسمع ما يقال في فلما أقول:    فقط  . لا تستمعهنا: إنه كلنا جميعا  
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إلى حفظه. انظر    ةج احبم تعد  ل وأنت تعرف كل ما أتحدث عنه:  وداخلك.  

ية؟  راض هل هي    هادئة، لأنا، ما هي اهتماماتها: هل هي  صرف ا كيف تت

   .حولها؟ اشعر بجسدك بعد ذلكما هل ترى 

 

  ا. منه  ض عون لدينا ب ك يأن    يجب ؟ يقول علماء النفس أنه  لات ا نفعماذا عن الا

أهي    قوله؟  يتوجب ي  ذ لاما  ولكن    ."جيدة: توقظ ما يجب قوله    لات ا نفع" الا

 العكس، . على  لات انفع الا الماضي؟ لا يوجد شيء لخلقه مع    أي  فكار،الأ

  .يدمر الجسم نفسه: إنه يستهلك الكثير من الطاقة

 

  يجب .  أية قيمةا  هل   ليسلاحظ أن كل ما يكرر لك باستمرار هو أصوات:  

أنت  كيفتعلمه مما تسمع؟ انتبه أن ت: ما الذي يمكنك بنفسك  أن تفهم نفسك

على    ذلكأخذ  ولكن لا ت  بأس؛فلا    يتحدث،ما  في كل لحظة. إذا كان شخص  

؟  فيها  . هل يجب أن نقول كلمات في كل مرة نعملنفعفهذا لا ي  درس،أنه  

 يحدث العمل بشكل تلقائي. هل يأتي من الذاكرة؟   لا!

 

مخاوف؟ هل    أية  . هل لديك أي قلق أونزعاجكان هذا اإذا  ما  يجب أن نرى  

 ليس هناك فرح مثلا    الروحية،في الحياة    ؟ءشيقوم بتشعر بالسعادة عندما ت 

ملعقة:  الشوكة أو  الستخدم  نستخدم الأشياء كما  نشراء سيارة جديدة.    عند 

ية أو نقدية أو  العانف من أجل البقاء. لكن لا يوجد أية قيمة    الحياة،من أجل  

  من هذا. لا شيء عاطفية،
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 !الحياة جميلة

 اسأل.

 

   .ليس لدي ما أسأل :هـ

 

  ، وما الذي يمنعك  عما يزعجك    يعليك أن تسأل   .ةجيد   لدينا هنا متفرجة   !آه

   .من العيش

 

أن   يجب  ماذا  "ماذا سنفعل؟"فعله؟  نلما    حضر مسبقا  نهل  ماذا سنقول؟ 

جيدا     وا لك ولكن لاحظأنه ليس كذ انطباع    مكلدي   .هون عيش تسنكرر؟ هذا ما  

 .كيف تتحدث الأنا

 

   .شيئا  مثل الحجابهناك أن  و: أشعر دائما  

 

نزعه في بعض الأحيان  هذا الحجاب هو العقل الملتصق بالذاكرة. يمكن  

مختلفة رؤية  أو    فرح،مثل الأن تشعر بشيء:    حيث يمكنك  قصيرة،لفترة  

ست لكنك  الاللخارج.  في  خلقت  اعتقستمر  التي  هي  الأنا  أن  هكذا    لك، ذ د 

بعض الأشياء التي نعيش  س  الشهر،. في عدة مرات في الأسبوع أو  ستشعر

عندما    كذلك.لكنها ليست    ،ةاليومي  حياتنا جزء من    أنهاين  عتقد م  هابه إليت ننلا  

أن  الحاضر هو كل شيء. إذا كنت غير قادر على  ف  عمله،في    الفكر  ترى
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دا لذلكل  بذ ا  الحاضر،في    ئما  تكون  سجهدا  البداية  في  ذل.  عنك   كيغيب 

  الذاكرة؛ فابق في    تجهدك،الذاكرة مرة أخرى. إذا كانت العملية    ستعود إلىو

وارجع  ر  وحضأنك خرجت من حقيقة ال  هد اشك.  ذاتأن تشعر ب  لا تنسلكن  

 والسخيفة.حتى أكثر الأشياء الدنيوية  قيمة،إليه. كل شيء له 

 

أفعل إذا  سطبيعي. "ماذا    بشكلك ذلك  أتييللقيام بأي شيء.    إلزاملا يوجد  

الأنا أن تبقي    تحب     "  كرسي؟ ماذا سأفعل هناك؟  العلى    بقاءذلك؟ القم بلم أ

إذا  في  مشغولة   الأشياء    الأمور  تصبح   تها،أزعجالذاكرة.  حتى  ثقيلة. 

  مرة،في كل    ، لذا عن الذاكرة تحب أن تبتعد    لأنها لا  الأنا،تؤجلها    ة،طيبسال

  الأنا: تأتي  س  تحرك بسرعة. وإلا  فورا .،شيء افعله  فعل  ليك  ععندما يكون  

  .ة أنت في الفخلحظ هذه الفي . "حقا  ت من هذا! سوف انجزه لاسئم"آه! 

 

شرح لي العمال أنه قبل ثلاثين    ،عاما  قبل أربعين    كندا،عندما وصلت إلى  

كان هناك ستة منهم في معمل الإسمنت ومائة في انتظار أن يصاب   ،عاما  

ساعة في الأسبوع.    65ن  عملوي  كانواستة بمرض ليحلوا محله.  الأحد من  

ساعة.    45ساعة في الأسبوع وقاتلنا لنعمل مدة    49عملت    وصلت،عندما  و

هذا    وبالإكراه.بالإلزام    الإنسانيشعر   شيء    ؟عدلهل  على    مبنيكل 

وعلى الإنتاج والاستهلاك. هذا سيتغير لأنه ليس عدلا . لا يجب   الاقتصاد 

حياة الإنسان على الاستهلاك والإنتاج والقيمة المادية للأشياء. كم  بنى أن ت

للوصولسنة   يبدأ   تلزم  أن  قبل  الوقت  بعض  الأمر  سيستغرق  هذا؟  إلى 
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الطبيعة غير... هذا إذا لم يدمر الإنسان أو  تالإنسان في النظر إلى نفسه وي 

 .الكوكب في هذه الأثناء

 

أ دائما  ولا  مرات    د  الشيء  نفس  ولكنتكرار  ماه  ومرات،  يدفعني:    ناك 

أولئك الذين يقدمون ندوات ومؤتمرات وورش عمل ينشرون نفس الفوضى  

 لكن في  الاتجاه،من الممكن أن تقودنا الطبيعة في هذا     .التي يعانون منها

في    مللناس: "أنتالحقيقة  قل     .أرى الباطل في كل هذه الأنشطةحظة  لهذه ال

يجب    " .ة الغارقةنحن في نفس السفين  !مثلي  ونوخائب  ونمحبط  مأنت  فخ،

تحدث عما تريده بعد    !ض مسرحياعراستلا تنظر إليه ك   !أن يقال ذلك

الحقيقة  ذلك، قل  دائما     .ولكن  هناك  ويستمعون    سيكون  يأتون  أشخاص 

    !فعلا  لديه   في الواقع  ؛هجمهور لشيطان لحتى   .إليك

 

الذين يدفعون  خذ العرافين: إنهم مجبرون على إضافة أشياء لإرضاء أولئك  

التي    ،حقيقيالاستبصار     .لهم الأسئلة  من  العديد  على  الإجابات  لكن 

 .وليس من الاستبصار الذاكرة،يطرحها الناس تأتي من 

 

 مضيفا    ماضيي،بدأ بائع كتب يخبرني عن    دلهي،آ: قبل عدة سنوات في  

روبية. أجبته    150ذلك  فسوف يكلفني    مستقبلي،أنه إذا أردت أن أعرف  

نني أعرف ماضيي وإن مستقبلي سأعرفه عاجلا  أم آجلا  دون إنفاق "إ

   " !فلسا  واحدا  
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النوع  كونوا في هذا  لا ت  لكم:  إنهم يعتمدون على الفضول. أكرر  .بالضبط

يستهلك طاقة من  فهذا  لا حول المستقبل ولا حول الماضي.    الفضول،من  

   .تعقيدات   ونتضيف   مفأنت :أكثر ارتباكا  يجعلكم أجل لا شيء و

 

لن أذكر اسمه.  دجال هذا ال الهندي، لمعلماي تتبع المرأة التتلك أنت تعرف 

في الفخ مثل  ا  هإن  تعاني، ا  لأنه  المرأة،لقد رأيت تأثيره عليها. أنا لا ألوم هذه  

ال  يستحق  بها  يتلاعب  الذي  الرجل  هذا  لكن  تفضحالآخرين.  سمحون  . 

من    مضعتكم أأنون  لاحظتعلى المدى الطويل ثم  في الفخ    ع وقكم الونفسلأ

ذلك. ب  واأن تمركم  . ولكن كان عليمن حياتكم  عشر إلى عشرين عاما    خمس

 .إلقاء اللوم؟ إنه دجال ونعلى من تريد 

 

"إذا   لها:قلت  " فحكم؟  أن ت نتقد: "كيف يمكنك  أقالت لي هذه المرأة إنني  

فأنت تتخيلين ذلك." وما كل    يفيدك،كنت تعتقدين أن التحدث إليه سوف  

 الطريقة، بهذه    لبسنأن    يجب .  إنها استعراض   والسلوكيات!لملابس  هذه ا

بهذه الطريقة ... يؤكد هذا الرجل بشدة على ممارسة "التأمل".   تحركنأن  

تزال عالقة فيه. ل منذ سنوات وانظر إلى الفخ الذي لا  تأمكانت هذه المرأة ت

ما قاله    يجب قبولادعت أنه    ه.عيشأتعرف ما الذي  ن أن  ود لقد جادلتني  

   .ها. ولكنه بالنسبة لي هو دجالمعلم
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، فيجب أن أكون عيشه يقوله وما ي  فيما  بآخر،أن أقارن نفسي    إذا كان علي  

أنا لا أقول لك أن   أنبذ السلام الذي أعيشه وأقبل ما يقوله.  هو: يجب أن 

تعيش ما أعيشه أو ما عاشه كريشنامورتي أو نيسارجاداتا: لا يمكنك ذلك. 

ولكن   ،إليه  والتحدث   ما،يمكنك توجيه أو مرافقة شخص  ما أنت عليه.  عش  

أنت تقارن نفسك   ذلك، لا تنس    ة.لزه. إنها مأو معلما    دا  مرشتصبح  دون أن  

لا  و  آخرب أنه  متأكد  الشخص  أنت  هذا  من  الاقتراب   مااختبار  ويمكنك 

   .كسلاملكنه  مختلف،ه. من قال لك لا؟ ستختبر السلام بشكل عيشي

 

 ون لكن لماذا الصمت؟ هل تعرف  نصمت.يمكننا الدردشة أكثر قليلا  ومن ثم  

في  أو  شخص مثقل جدا   لدىما هو الصمت بالنسبة لي؟ هو تحرير الطاقة 

فربما في غضون أسبوع سوف يعلق    اليوم،ولكن إذا تحرر الشخص    فخ.

 .مرة أخرى

 

  .آ: تقصد على مستوى الطاقة

 

 .مستوى الطاقة علىنعم، 

 

محتجزين  آ: طالما أننا لم نصل إلى الفهم الحقيقي، من الممكن أننا نبقى  

   .الطاقة من مستوى  في
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 .بالضبط

 

وطالما أننا لا نرى الآليات التي تعمل   عميق،: طالما أنه لا يوجد فهم  و

نا عود بسرعة إلى عاداتن  نا، لكنالتجارببداخلنا... من السهل أن نعيش  

  السابقة.

 

. يعيش  شاعلما  سلامالليست  هي  و  روحية،الحياة  اللا تشكل  التجربة   .  تماما  

وبالسلام    الروحية،علاقة بالحياة    يس لهالظواهر  كثير من الناس تجارب وال

لناس  ا   .هابعلق  الت  الدخان، مثل الحلم: لا يمكن   مثلهي    التجارب    .الحقيقي

نكتب الكثير من الكتب     .هذا هو هرج آخر   .كبرى ة  ي همأالأحلام  يعطون  

نتذكر الأحلام .  عنها أثناء    ذا  إ   .يصر علماء النفس على أن  يحلم الناس 

قول لهم  يحلمون به في الليل سييعتقدون أن ما وفي الليل يحلمون و النهار،

 النهار؟  ه خلالعيشوماذا يجب أن ي

 

  ... ج: هذا كابوس

 

يتساءلون لماذا هم كما هم إنهم     .كتب أي شيء وهذا يزعج عقول الناسن

شيء   كل  إلى  يستمعون  أنهم  من  بالرغم  تغيير  أي  يحققون  لا  ولماذا 

   .ويصدقون كل شيء
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في ذلك فعلا   ، وقد ماتت  41أخبر أحد العرافين سيدة أنها ستموت في سن 

لمنجم بذلك قبل خمس سنوات: وعاشت خمس اوكان قد أخبرها     .العمر

بمجرد أن تقال كلمة واحدة، يلتقطها الفكر     .سنوات من المعاناة الإضافية 

ماذا ستفعل إذا علمت بالتأكيد أنك ستموت في  ا.  ذ يتأثر به إنه . بهاويقلق  

 اليوم! غضون خمس سنوات؟ ليس أكثر مما تفعله 

 

 . آ: طبعا  

 

غادر بعد خمس سنوات! الأنا  تس  ؟،بنك؟ لإعطاء المال لمنالهل ستسرق  

أفكار   من  ة.  كبيرلديها  بالااالصمت  الهدف  الشعور  تياحر لشعور  لكن   .

والتمسك بهذا الصمت ليس هو الحل. في الصمت، أقول للناس ما  احةبالر

إذا كان  ه وحتى ما يعيش  الإنسانونه، وليس ما سيحدث لهم. لا يدرك  عيش ي

... كل منا يحمل ئا  ن يبقى مختبيفضل أ  ه:نعالإفصاح  فهو لا يريد    يعلم،

غشاش!   أنني  الناس  "سيعرف  كشفها:  يريد  لا  التي    وكأن   "أسراره 

هذا الشعور بالنقص موجود في الأنا: لذا عليها أن    كذلك!الآخرون ليسوا  

ولسنا على    تلاعب مع أنفسناإنها الذاكرة: نحن ن  متفوقة.تحاول أن تكون  

  .ذلكبدراية 

 

من   الإرهاق  بين  يأتي  هذا  تجد  لن  نفسك.  على  تحملها  التي  المسؤولية 

ون أنفسهم  رذ نهناك رجال ونساء يلكن  و و[. ]يتحدث إلى العاملين لديك
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: إنها الأنا، التي تريد أيضا    ذلكبالكامل لإرضاء الآخرين. ولكنهم يحبون  

الإرهاق بهذه الطريقة.  يأتي الكلمات اللطيفة. سرورة من خلال  أن تكون م

عن العامل الجيد: إنه    بالذاكرة، سيكون راضيا    د، إذا كان مرتبطا  أح  من  ام

يحرق   سوف  المزيد.  ول  العامليريد  حرقه  نفسه.  الذي  أنت    بدفعه ست 

  .سوف يحرق نفسه لإرضاء رئيسه العامل. للعمل

 

الأرض.  سوى  هنالك  ليس   هذه  على  الألعاب  من  الأنواع  نفس  إنه  هذه 

الشيء مع الحروب. إذا نظرت عن كثب، سترى أنها لعبة، لسوء الحظ، 

الطبيعة والبشر. كل هؤلاء  ؤذي  . هذه اللعبة تة ؤلممهذه اللعبة مدمرة: إنها  

الجنرالات والمخططين هم أسوأ من الأطفال. ينتهي الطفل بكسر ألعابه، 

له كان  لو  لكن  حتى  كبيرة،  قيمة  يعطون  هؤلاءا  البعض بعضهم  ل... 

، ندعو اميداليات! ماذا يفعل القادة؟ إنهم لا يرون وأولئك الذين يرون هم مخ

 .رموز زائفةإنهم 

 

  ... والمتاعب همومما يكون لدي الكثير من ال و: غالبا  

 

ذلك    حتى لو كان   .لا تريد أن تلتزم بها .  اتهالا تريد الأنا تحمل مسؤولي

 .مجبرة عليهاوكأنها على المدى الطويل ستبدو    فهيا  طوعي

 



291 

 

نها الأنا، لأنني أشعر بالأعراض أنني متعب، لكنني أعلم  إما أقول    ا  بو: غال

   عنها.ولكن في نفس الوقت أعرف أن الأنا هي المسؤولة  ،جسديا  

 

 .إنها تحرق الكثير من الطاقة

 

  ...مكانها : محرك سيارة يعمل وهي واقفة في و: إنه كما تقول غالبا  

 

 .ساعة في اليوم 24عمل إنها تنعم، 

 

   ... و: أنا أعيشها، أراها

 

ترى الأنا من خلال هذه العين: إنها    ما، شيء  ليك إنجازعلديك مسؤولية:  

 .تنظر من خلال العين والذاكرة

 

  .قليلا   نصمت ل

  ]لحظة صمت[ 

 

ج[ هناك من يحب الطبيعة   ]يتحدث إلى كثيرا ، وتعيشهاأنت تحب الطبيعة  

الذي بدأت هذه الطاقة تأتي منه ]عند  وضع  هذا هو الم .وهناك من يعيشها

 .أنت لست على دراية بذلك، لكنك تعيش الطبيعة  .الانفتاح[
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  .ج: أنا لست على دراية بذلك

 

 يمكنك الحصول على الكثير من الطاقة من الطبيعة.     .أنت تعيشها   .نعم

 .في داخلك، أنت هنا، مع حياة الطبيعة  .إنها حياتك

 

  ... و: ربما إنك تحب الجبال، لأنك تعيش في سويسرا

 

لست   أنا  كثيرا  ج:  انا  جبليا   أحب.  ولكن    بالأحرى    ك هناعندنا  البحر 

   ...بحيرات

 

كرواتيا.   في  الأدرياتيكي  البحر  شاطئ  على  أكن  عشت    علم على  لم 

بعد أن هربت من يوغسلافيا وانتهى    إلابالمشاكل بين الصرب والكروات  

المطاف في مخيم   والكروات   جئينللابي  الصرب  أن  إيطاليا. رأيت  في 

أكترث. هنا، أكن  ن ولم  كماكل الأكانوا منقسمين. لكنني كنت أذهب إلى  

. وكان يعمل  الذي كنت أعمل فيه  المصنع  ةوزيرزارت  م،  ا يفي أحد الأو

من السياسيين. سألته لماذا كان خائفا للغاية:   جدا  معي شخص يوناني يخاف  

  ا كان لديه  "أنت كرواتي!   ه!آ، "ةلي الوزير  ت ا. قالهم في النهاية أناس مثلن 

بالسياسة. سأل  ، لكنني شخصيا  ا  صربي  ا  في اصحا   ملحق  ة ني الوزيرتلا أهتم 
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  ني، ت فسأل  ": " السياسيون!اأجبته  "من بدأ هذه الحرب؟  ؟ماذا يجري هناك"

   " !ئة بالتأكيد ائة في الما "هل أنت متأكد؟ فقلت: "م

 

 .جزيلا   يجب أن أذهب. شكرا  
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   ئا  لا ينقص شي
 

 
 2001أغسطس  /آب  4  مونتريال

 

 

 

   .حرا  في الخارجهناك  لو كان    مقبولة حتىرارة  حال   .رتاحون هنام آ: نحن  

 

 .وكأنه لدينا مكيف للهواء

 

في فصل الشتاء من البرد  آ: يشكو الناس من الجو الحار.   وكذلك يشكون

 الجفاف.  والثلج، وعندما يأتي الصيف، يشتكون من الحرارة أو المطر أو  

فيها  يشتكي  لا  السنة  في  أيام  أربعة  أو  ثلاثة  تحصي حوالي  أن  يمكنك 

 الناس.   

 

   .إنهم لا يعيشون بسلام   .في: العداء والغضب والشكوى  هكذا  إنهم يعيشون

البشر   لماذايبحث  يعرفون  ولا  إنها     .باستمرار  تدفع،  تبحث،  الأنا:  إنها 

 .ليست راضية أبدا  
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عندما كنت أعمل    .نه سعيد، فهو ليس كذلكإآ: حتى عندما يقول المرء  

فأجابوا   حالكم.  التقي بهم في الصباح، كيف    الذين  سألكنت أفي مكتب،  

ستماع إليهم  ولكن كان يكفي الجلوس معهم لبضع دقائق والا   .""لا بأس

  ...لإدراك أن الأمور لم تكن على خير ما يرام 

 

   .لكن الهدوء لا علاقة له بالذاكرة   .أتي من الدماغذلك ي  يعرف الباحثون أن

 .هم في الماضي أو في المستقبل  هم،في حاضرو   .الناس عالقون في الذاكرة

 

المكان الذي يكمن  آ: ذكر في صحيفة اليوم أن باحثين اكتشفوا في الدماغ  

فيه وعينا بالزمن: على سبيل المثال، الوقت الذي يمر لتغير إشارة المرور  

من اللون الأحمر إلى الأخضر. واكتشفوا في الدماغ المكان الذي يحسب 

  .مرور الزمن. لكنه عملية آلية

 

الطبيعة    زمنلكن     .النفسي الذي خلقناهزمن  هذا هو ال  .آليةنعم، إنها عملية  

، بغض النظر  الوقت   من  د المزي  دائما  بأن هناك    نطباعا   لدينا":  ا  زمنليس "

 .فعلهن عما 

 

  ... تماما   نه عندما يكون الدماغ يقظا  إآ: قيل 
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 !الجانب الأيمن …

 

 الجانب،الطاقة بشكل جيد في ذلك  سريعندما ت  .هذا ما قيل آ: بالضبط!

   صامتا .يكون    بالزمن،الذي يعطي الوعي    العميق،فإن الجزء المركزي  

  .لذلك لا نحس بمرور الوقت

 

بإ س، ربما  الأشخاص إذا اجتمعت بهؤلاء   ما زالوا  .  انة كبيرةهيشعرون 

روبوتات  إلى زمن  فال  .يصنعون  الأحمر  من  الضوء  فيه  يتحول  الذي 

 .الأخضر لا يزال من الذاكرة

 

تحديد موقعه في مكان ما في الدماغ، مثلما يمكن تحديده    يحاولون دائما  آ:  

   .في الروبوت

 

تذهب   أين  إلى  يراقبون  ب   .الطاقةهذه  إنهم  آخرين  ون  حث الكن  أذكياء 

بشكل   هؤلاء  مختلفيتحدثون  تصف .  روبوتات  هم  عنهم  تتحدث  الذين 

دون معرفة لا يريوهذا كل ما يمكنهم معرفته،     .كيفية عمل روبوت آخر

 ... هم الذين سيحصلون على جائزة نوبلو  .أي شيء آخر

 

ز: هل الوعي الذي يتم إدراكه خارج الزمن يتمركز في مكان معين في  

 الدماغ؟ 
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الصمت، حيث يوجد هدوء  يكون  من يعرف؟ كما قلنا للتو، إنه في الوسط  

الخارج. هذا هو المكان  مع  هذا هو مكان الاتصال    إنأقول      .زمنولا يوجد  

لا يمكنها فعل أي شيء ]مباشرة،  وهي  الذي يتم فيه الاتصال بالطاقة النقية.  

 فيماكنه أن يؤثر  ميي  ذ ال ي  في العالم المادي. إنه الماد وذلك  بدون الجسد[  

ون  دمج هذه الطاقة النقية بالجسم، فإن مليارات الخلايا تكن. عندما تيماد هو  

أنك في الحاضر. كل شيء في    ينالوضوح، وتعلم  ينفي سلام. أنت تدرك

  .تجريدية أو مشوشة  الأمور بطريقةرى تعد ت   ممكانه ول 

 

عاش الروحانية في كل لحظة. . ت  صلحلا ت  -كان    "الوعي" أو أيا    -الكلمات  

نا في اللحظة التي تتحدث فيها الأنا: "ما الذي تتحدث  أنفسعلينا أن نفهم  

  .فخ ي فوإلا فنحن ما زلنا   "نه؟ع

 

  ست يتحدث إلى ز[ ل]أنت  من الممكن أن نجد السلام إذا أراد الناس ذلك.  

 .لحلم والتخطيط للمستقبلفي عمر ا

 

  .ز: أنا لا أعيش في المستقبل ولا في الماضي

 

 .هذا هو
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  .إنهم يعيشون في الماضي  .قصص العائلة ا  آ: يستعيد الناس دائم

 

 .ريكبفخ هذا 

 

لكننا لم   أقل،عندما نتقدم في السن، نحلم   .، نحلمآ: عندما نكون صغارا  

 .يعد لدينا نفس الطاقة

 

أن  ن  دركوي   .غير المهتمين بالروحانية يشعرون بالإحباط  الأشخاص حتى  

مسدود إلى  تهم  صلاوحياتهم   الخطط   طريق  وضع  بإمكانهم  يعد    ولم 

 .للمستقبل

 

   .يعرف أي شيء آخر ولم يعد لديه طاقة، فهو مكتئبن الإنسان لا  أآ: بما  

 

 ... ز: نحن نستعد للرحيل  

 

 .كبار السن عند هناك الكثير من الشعور بالوحدة 

 

   .ةمسر، وجدت الوحدة أكثر تقدمت في العمرآ: كلما 
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تشعر   .  جميلةحالة  أيضا   فذلك  عندما تكون بمفردك،   .لكن ليس هناك وحدة

ميتا ، لكن   يبدوالذي    هذا الشيء  كل شيء حي.    يحاكيك.ما هو أنت  بأن كل  

هذه   بالكل  الشعور  مثل  إنه   ... الأصدقاءطاقة    مغمورأنت   .  حضور 

 .في سلام أنت  بالداخل،

 

ويمكنهم    إنهم يضعون خططا     .ز: العديد من كبار السن يهتمون بالمستقبل

   .التمسك بأي شيء حتى لو كان تافها  

 

ا  نلسنحن   .  وجود للوحدة  كان يعد هنفل  بالحياة،أنك ممتلئ  بمجرد أن تشعر  

أوهام   اهإن   .ط بالذاكرةارتب الا  هي:  الكبرى  مشكلةال.   الذاكرةبون  مرتبط 

 .الشعور أنها هي الحياة  لدينا  ، ولكنيا  هذه الأشياء غير موجودة فعل   .وأحلام

 

  ...لعمر ز: عندما تبدأ بفقدان ذاكرتك، مع التقدم في ا

 

 .لا؛ نحن لا نفقدها ،لا

 

 ز: لكن الكلمات لا تأتي ونضيع الأشياء. 

 

فقدت   لذلك  إذا  أهتم  فلن  لها،  معنى  لا  أستطيع     .أشياء  أعد  لم  إذا  ولكن 

 .آخر ، فسيكون ذلك شيئا  في قضاء حاجياتي الاعتماد على نفسي
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   …ز: مرض الزهايمر

 

 .ربما

 

ذاكرتهم؛ يفقدون العناصر الآلية لذاكرتهم والتي لم تعد  آ: قد يفقد الناس  

تعمل وظيفيا . لكنهم ما زالوا عالقين في شيء ما: آلية الأنا التي لا تزال  

   .موجودة، فهي تبقى على حالها

 

عن الطاقة. هذه الحالة تزداد من سيئ إلى أسوء.  ون  عو قطم إنهم مرضى  

يعمل.    الذي لاوفحص ما    اس،الن. أود أن أرى هؤلاء  على حالهالا تبقى  

أرى الآلية:    يمكنني أن. ومع ذلك  أعدهم بالشفاء": ولن  لكنني لست "معالجا  

فيمكن تحريرها. ولكن    مداراتها،في    يرجإذا كانت فقط مشكلة طاقة لا ت

فإن الأمر انتهى. في هذه الحالة، لا يوجد دواء ولا    المسارات،ت  تخربإذا  

  تشكيل   هم فيساتر  افكجسم هو طاقة. الأ. كل شيء في الشفاء ممكنأي  

. فممارسة ضائعانسداد. إذا استرخيت جسديا ، ولكنك لا تزال تفكر، فأنت  

  .: لا قيمة لها  فكار ليس مفيد التأمل أو اليوجا مع البقاء ضمن الأ

 

أنها    إلى درجةالأمريكيون والأوروبيون يدرسون هذا. لكن الأنا مشروطة  

لا تريد الانخراط والمشاركة، ولا تريد أن ترى نفسها: لا تريد أن ترى  
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لن تجيب.    إنها  صورة أخرى لمشاهدتها؟  خلق. هل يتوجب علينا  عملكيف ت

،  سيةقاإنها    لا تريد أن تنظر إلى نفسها: "هكذا أعمل وهذا كل شيء! "

 أليس كذلك؟

 

  .فعلهنليس هناك ما  مختصرا :  أخذ طريقا  نآ: ألا يمكننا أن 

 

فهي بالفعل أفضل بكثير، لأن هذه الطاقة يمكن    إيجابية،إذا كانت الفكرة  

أو    ةإيجابيصورة  فكر ب بأن ن ولكن هل لدينا خيار     .أن تكون مفيدة للجسم

أننا نريد التفكير بشكل سلبي؟  ذلك  ؟ يأتي التفكير السلبي: هل يعني  ة سلبي

ذلك   كان  ما   لا،أم    واعيا  إن  الطويل  المدى  نتيجة    يتجنسذا  سترى على 

حرق الكثير من الطاقة مقابل ذا يأمر خطير: فه  وة الفكر هافقلكن مر   .لذلك

 .لا شيء

 

 ؟  كثيرا  ز: هل يمكننا القول إن جميع المرضى يفكرون 

 

التفكير: الناس لديهم مخاوف وهموم لا  ي  الأحيان ه غالبية  في   تأتي من 

الفكر  لها،داعي   الجسم  الأ عضو  الإنه     .خلقها  في  أن  الذي  ضعف  يمكن 

 .يمرض 

 

 آ: هل المرض منذ الولادة يحصل صدفة؟ 
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مكن تحريره من ي .  آخرمستوى    في  موجود   هذا النوع من المرض    .لاك

جاء   .الطاقةهذه   التي  كان  ت صديقتك  اليوم  ذلك  في  مأسورة  لرؤيتي  ت 

  عمليا    كانت عمياء في أي شيء.  نجح  ت فرصة لأية  وليس لديها  بوضعها  

   .سيطر عليها طاقة شخص آخر منعتها من النجاح دون أن تعرف السبب ت

كان يجب تحريرها من هذه الطاقة  .  مغناطيسيسبات  في حالة  كانت تبدو  

 .وقد تم ذلك

 

هل فعل ذلك الشخص    .افي الهند يسيطر عليه  آ: ذكرت أن هناك شخصا  

وعي أو  عن  هذا عن عمد، أم أنها هي التي كانت مرتبطة بواسطة فكرها  

 لا وعي؟  

 

كلاهما يكون  أن  القوة     .يمكن  لكن  لنفسها،  ذلك  خلقت  يمكن   هنا.  إنها 

ة  بواسط ها  ملكونستويأن يفعلوا نفس الشيء  من وسطها أو محيطها  لآخرين  

ت أن  دون  وهذا كل شيء  دائما  ذلك؛ ستشعر    عيالفكر،      .بشيء خاطئ، 

كيف ن المستحسن أن ترى  م      .أنها فشلت بسبب سوء الحظدائما   تعتقد  س

  .كل شيء طاقة ا. هذ حصل ي

 

اللحظة د هذه  نعلا نشعر     .ما، لدينا مخاوف ومتاعب   عندما ننتظر شيئا  

   .عن شيء يرضيناعندها ونبحث   لارتياحبا
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  ... ز: إنها مجرد تسلية

 

 .الأمر يصبح هوسا   ي؛ لكن لا تدع مقبولهذا 

 

 ز: في بعض الأوقات يمكن أن يكون لدينا قليلا  من الرفاهية الإضافية  

 

أشعر الآن بهذه   .  أيضا  ولكن إذا لم يكن لدينا ذلك، فلن نموت     .نعم بالتأكيد 

العالم كله .  الطاقة أننا مع  فيه  كون  نود أن  ن  المكان الذي  لا يهم   .أشعر 

ينقص لا     .عظيمإنه فرح     .في كل مكان  الفرح هنا،بشعر بالسعادة: أشعر  نل

يمكن   ]يتحدث إلى ز[  نتحدث بهذه الطريقة، لأنك  نأجميل  من الإنه     .يئا  ش

تشعر  أشياء    يأن  أو  برحلات  القيام  من خلال  ولكنكبالفرح  لا    أخرى، 

بالنسبة لشخص آخر غير  الرضا.لك  ما يحقق  هي  نها ليست  إ   :بحثين عنها ت

مثلك على القيام    قادر على تحمل نفقات هذه الرحلات يتمنى أن يكون قادرا  

 كيف تعمل الأنا؟  ين هل تر  .بها لإرضاء نفسه

 

 نسبيا .  أنا أعيش في مبنى ضمن مجمع سكني فاخر   .ز: إنه أمر نسبي

وهناك شقق بنتهاوس )شقة بها طابقين( أكثر فخامة في الطابق العلوي:  

هناك  هم ويدرغب بما لكل شيء نسبي: يمكنني أن أ   !أبدو أمامهم كفقيرة

   .رغبوا بما لديأن ي آخرين يمكن
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 .كل شيء نسبي نعم،

 

في نفس المكان، القريب   حال، في يوم من الأيام سنعيش جميعا  أ: على أي  

 في المقبرة ]ضحك[  هنا:من 

 

تذهب تحت الأرض  تفقد أي شيء عندما  أ   .أنت لا  إنك لن ؤكد لكأنا   :

 لارتداء معطف أو حذاء!    بحاجةست  لبالإضافة إلى ذلك،     .تخسر شيئا  

التي   الأحذية  مثل  حذاء  شراء  في  أرغب  تعد كنت  لم  لكنها  لدي،  كانت 

مواد كمية  أراد البائع أن يبيعني حذاء له نعل عالي، فيه ضعف   موجودة.

ينزلون   إلى  الحذاء العادي، من نوع الأحذية التي يرتديها البحارة عندما 

 ...لبرا

  

 آ: هل رأيت الأحذية التي ترتديها الفتيات اليافعات؟ 

 

مع  بأمان  وأخبرتها بأنها    شابة،ذات يوم على حذاء فتاة  ملاحظة  ت  طيعأ

وجنتيها احمرت    مكانها:لن يستطيع إعصار أن يحركها من  وهذا الحذاء  

 ...يعرض للبيع وكل ما  صوركل اللنضحك قليلا  حول  . خجلا  
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إلى     !الآن  جميلة جدا    جميلة،الحياة   الداخل  عليك أن تشعر بجسدك من 

اشعر كل  يترك  دونبه   الخارج.   في  أنظر  أنا  أن    مكان،ز:  أشعر  لكني 

طاقة خفيفة  .  المشاكلتمر    بجسدك،عندما تبدأ بالشعور     .جسدي يراقب 

 ثقلة. مالالقديمة الطاقة  زيحت

 

   .ز: أشعر أنني أتغير

 

 ...ير يتغ اليكون هناك مزيد من س

 

 ز: الفكرة بأنني مريضة غادرتني. 

 

في    ينحاضر  كونن عندما   .لأنفسنا أننا مرضى، يأتي المرض كرر  عندما ن

التأملال الجسمأنا     .صمت، فهذا هو  يتحرك  أنني     .أشعر كيف  أخبرتك 

العالمنا  أنبأشعر   دائما     !جميل  هذا   .مع  القوية  أشعر  الطاقة  هذا  وب  بهذه 

أعرف     .الغرب هة  ج  من  نورال لا  تشرق   .  لماذاأنا  الصباح:  في  حتى 

 .الشمس من الشرق، لكني أشعر بالطاقة في الغرب 

 

مناقشة أنواع الطعام. يقول البعض  آ: غالبا ما يتم في الأوساط الروحية

نباتيا   أن تصبح  يجب  متعددة  وأمورا    أنه  يمكن    .أخرى  تقول    ماذا  أن 

 للناس؟ 
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ب يشعروا  أن  لهم  فعل  أقول  يأكلون شيئا  رد  أنه عتقي  أجسادهم عندما  دون 

شيء    وبأي بثقل    قليلة، بعد ساعات    إذا شعروا؟  ةحراهل يشعرون ب   .جيد 

ولكن على أي حال، يجب أن   .  الشيءهذا  جنب  ت  عندها  يجب   غير صحيح،

ربما علاوة على ذلك     .من الثقل[  بشيءدها  نع الهضم ]وتشعر  عملية  تم  ت

   .والأمر متروك للناس كي يروا بأنفسهم .  الجسمسموم في    ثمةهناك  أن  

أن أقول للناس أنهم إذا أصبحوا نباتيين فإنهم سيصبحون  مكنني  لا ي  هلكن

روحانية   أسرعوأكثر  حالة  مكإنه     .بشكل  في  من ا  الإيجابي:  التفكير 

أنه ليس لديهم الرغبة  من تلقاء أنفسهم  شعر الناس    إذا  دا .أكل جينالأفضل أن  

 .ذاكهذلك  بالنسبة لي جاءنيو ؛حسنا   فعندئذ   اللحوم،في تناول 

 

  .آ: علينا أن تشعر بأنفسنا

 

   .ز: يلزمنا المنطق السليم في هذه الأمور

 

إذا تم نصح     .كبرأسرعة  بالأمور  تغير  من داع أن ندفع لكي تك  هناليس  

بأن   بإذا  ، وربما  يكون نباتيا  شخص ما  مرض بعد خمس سنوات أصيب 

 .سيلوم الشخص الذي نصحهإنه ف

 

 ز: يقال لنا أن تناول اللحوم يعرقل طاقات التأمل اللطيفة. 
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في اللحوم. إنها ثقيلة على الجسم وعلى الكبد. ية  سممواد الهناك العديد من ال

كل شيء. دير  الذي ي  وهفمع الكبد عند تناول الطعام.    ةحذر  ييجب أن تكون

، لكن إذا  ا  ر. أنا لا آكل كثيأشعر عندما يكون الجهاز الهضمي متلبكا  نا  ه

، أو  د الاحتقان على المرورعسا أويمكنني أن أشعر به.    ا  حتقن كان الكبد م

أو ربما   صمت،في    أجلسذلك،    استمره. ولكن إذا  تلقاء نفس  منذهب  نه يإ

  .أكبررى بوضوح لأ ،لا

 

الرأس. إذا جاءت الطاقة ذروة منطقة ب واشعراأشعر الآن بطاقة هائلة. أنا 

تبدأ: ثم تتبعها كل الامور الأخرى.    كهناك، يمكنك أن تشكر الله. من هناإلى  

في أربع  طاقة  من الب الكثير  تشرلقد  رأسه.    في يشعر بهذا   ]ب[ صديقنا

بني:  اجألكان    سنوات،أربع    لمدةحائط  السنوات. ولكن إذا تحدثت مع هذا  

  ر لا يعي  أبدا  فهولكنه لا يجيب    "  إنها هذه الطاقة.  أعرف،أنا    نعم،  نعم،"

  .هو يعرف ذلكو!  انتباها  لأي شيء. لهذا أغضب أحيانا  

 

للحيوانات. وإذا   ا  احترام هل لدينا الخيار بأكل اللحوم أم لا؟ البعض لا يأكله  

أن جب لما كنا أكلنا أي شيء. ولكن ي اقتلاعها،كانت النباتات تصرخ عند 

 .أكلن
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أن حساسية   ، شعرتُ عن تناول اللحوم قبل عشرين عاما    آ: عندما توقفتُ 

 .بخفة أكبر شعرتُ  تتزايد. الجسم 

 

، لم أعرف كيف اطبخ عن اللحوم منذ خمسة عشر عاما    ز: عندما توقفتُ 

فطيرة محضرة بشراب    .مثل النباتيين، لذلك تناولت الكثير من الحلويات

   ... الجيد من شارع لورييه (Maple)القيقب 

 

أنا    المكان؟هذا    يقع  أين لكنني لا أكل الحلويات    !حلوىذواق لل]ضحك[ 

 .هذا كل شيء أشهر،مرة كل ثلاثة   .بها ولست متعلقا  

 

، كان لا يزال لديك تفضيلات، آ: يبدو مما تقوله إنه عندما أصبحت حرا  

   .لكنك تشعر بالحرية فيما يتعلق بهذه التفضيلات

 

تعلقا  نلكنو  ،ةالشوكولاتأنا أعرف طعم    .توجد أفكار  لا   !نعم نعم    .ي لست م 

 

معظم   يشعر  يحبون    الناسآ:  شيئا  عندما  إلى   ما،  طعم  بحاجة  أنهم 

صبح في هذه اللحظة ن   .ا  يأساس  نهم سيفتقدون شيئا  إوإلا ف  عليه،الحصول  

   .لقين في الفخاع

 

 .ية ضرورةبأ  أشعريمكنني الاستغناء عن كل شيء: لا 
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 ز: هل تغير ذوقك؟  

 

   .الملذات هذه  رث لتكإنني أتذوق كما من قبل إن لم يكن أفضل، لكنني لا أ

 .لهذاا  أسيرولست  بالراحة،أشعر 

 

 .ز: علينا فقط أن نكون

 

سرح ويعقد  الذي يفكر  إنه ال   .نكون ما نحن عليه: إنه أمر بسيط للغايةأن  

 قلق،   دائما    إنه .  بحث ن أن    ناعتقد أنه علي نا نالذي يجعل  فكركل شيء: إنه ال

يتعب سيسأم و ، فإنه  مكان ماإذا ذهب إلى     .أبدا  لتزم بمكانه الصحيح  ي  ولا

   .على هذا النحو  هم  ويرغب في الذهاب إلى مكان آخر ... غالبية البشر

 .لكن الساسة هم مهرجون  المتحركة،نحن مثل الدمى    .هذه هي الاشتراطات 

 

  .آ: بالعودة إلى موضوع الطعام، أود أن تخبرنا كيف تأكل

 

الطعام   .يحولما  كل  بأشعر   .  جسديأنا حاضر مع   هذا    يشعر   .أرى 

تناول نفس الطعام يزعجني  لا   .إنه نعمة من الله   .جسدي بكل شيء آكله

  ذا ه  .هذا الجسمب  عتني ، لأنك تشعر بأنك تجدا    عظيمالأكل شيء     .مرارا  
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نحن ندمرها، لكن لها .  الطعام  أعطتنا هذاالتي  الأرض  إنها     .جميل جدا  

 كبير.  احترام هالقيمة هائلة و

 

 آ: هل طريقة تناول الطعام لها نفس أهمية نوعية ما نأكله؟ 

 

ثم بالتأكيد.   يملؤوا بطونهم  أن  عندما يشبعون،    الناس جائعون ويريدون 

ممتلئون   إنهم  "   !جيد كان طعامنا    لقد ياه!  ون على بطونهم ويقولون، "تيرب 

 .مليارات الخلاياتضييع  يتم   ولا يهتمون بما دخل بطونهم ولا كيف دخل.  

    "   !ونحن ضائعون معه   محبط.نه  إ  مسكين،اللرجل  ا: "ا لنفسه  قولربما ت

  كيف تريد ألا تظهر الأمراض؟

 

عملية تم  تكيف تريد أن     .ن في مكان آخرحأثناء تناول الطعام، ن  نفكر كثيرا  

  أصيب وإذا  الهضم؟ كيف ستستفيد منه مليارات الخلايا؟ ونحن نشكو ...  

  الأعضاء.باقي ضعف ست ،بخلل  من الجسم   ماضوا  ع

 

، يبقى لديك طاقة  عندما تأكل كثيرا   .آ: يستهلك الهضم الكثير من الطاقة

 أقل بكثير. 

 

عادة     .]الطعام[  لا أتناول عندما آتي إلى هنا بعد الظهر،     .أنا لا أفعل هذا

  عمل ، لا أقوم بأي غفو قليلا  أ ولمدة خمس دقائق بعد تناول الطعام    أستريح
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  .، لا أتكلم وأدع النظام يشتغلا  هادئبقى أ  .لا تزيد عن خمس دقائق لفترة

 .الطاقة متوفرة بانتظام.يستفيد النظام بأكمله ويعمل  

 

 آ: أنا شخصيا  لا أشعر بحاجة إلى الحركة بعد تناول الطعام مباشرة. 

 

يقول الناس أنه ليس من الجيد الاستلقاء    .له أثناء الهضمامكبالجسم  يعمل  

تناول   ؟ يجب أن مضطربينولكن لماذا؟ هل يجب أن نكون   .  وجبةبعد 

تعليك  هل  ماذا؟  ب نفكر؟   كله  أن  الجسم  لأن  يعمل،  الهضم  دع  جري؟ 

يعمل الجسم    .يؤثر الهضم على الجسم كله، وليس على المعدة فقط   .يشارك

 .له، حتى أصابع القدمامكب

 

  .الوقتذلك آ: نحن لا نرى ذلك، ولكنه رائع ما يحدث في الجسم في 

 

 .إنه مصنع حقيقي

 

بعد  لوحتى  بداخلنا   نشعر أن هناك شيء يستقرمعك،    ا  آ: عندما نقضي وقت

تعتقد أنه من المهم أن نبقى في حالة من الهدوء    أيام، هليومين أو ثلاثة  

 في الساعات التي تلي اجتماعاتنا؟ 
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إذا بقيت في حالة من الطاقة الهادئة، فإنها لن     .إنه سؤال جيد  !  أحسنت 

ذاتها   سترى أن طاقتك   .سبوعينلإأو  تستمر لثلاثة أيام، ولكن لستة أيام،  

ولكن إذا كنت في حالة     .تمديد ذلك يمكنك     .ستبدأ في مساعدة هذه الطاقة

في حالة الطاقة الإيجابية، من     .سلبية، فسوف تستهلك هذه الطاقة بسرعة

أجل غرض ولكن    استهلاكها،يتم  أن    المحتمل الجسم    جيد:   من  وسيكون 

الطاقة ولكن يشعر الجسم    في الحالة السلبية نستهلك أيضا    لكنو  .مرتاحا  

 ".  اخرىفيرجيل مرة ألتقي ب جب أن لذلك تقول " ي  .بالضيق

 

لكن صديقنا )ب( غير جاهز. يشعر بالمسؤولية العائلية لأنه نشأ على هذا 

يعرف ذلك: لابد أنه فكر في هذا الأمر عدة مرات. "إن الوقت   إنه  .المنوال

  ي ت عندما يأ. سيعرف  لحالة"اذه  هنفسي ل  عندما يأتي، سأتركوبعد؛    أتيلم ي

إنه   المناسب.  معين. شبيه  الوقت  وقت  في  للرنين  المنبه  ساعة  بضبط 

لذلك. لأنه يستطيع ]تحرير نفسه[ بكل هذه    ج جيدا  سيعرف ذلك: إنه مبرم  

متلكها. قلت له: "سيأتي المليارديرات من  يها والتي  حصل عليالطاقة التي  

لي طائلة  مبالغ  لي  وسيدفعون  على  كاليفورنيا  إنهلديكما  حصلوا  لديك .  ا 

  .هيخص ا ذ : إنها حياته، ه"إنه على حق " ولكنك لا تهتم.

 

فرح. أنا معه الآن. أشعر  اء من البكلا  يأتيني البكاء:الآن، وخلال حديثنا،  

به بقوة، كما لو أنه أخ: بل أكثر من أخ. نحن متحدون. سيبكي العديد من  

 نتحدث، ننا  ي أبكي فقط لأن لكن  اليانصيب،الناس لبضع لحظات إذا فازوا في  
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لا أعلم ما إذا   المنبه!يرن جرس  متى س  . إنه يعلم جيدا  هوأشعر ب  لأننا معا  

   .ذلك جيدا   لهذا، لكن الأنا تعرف كان مدركا  

 

جميلة   هذ جدا    الحياة  هي .  هنا؟    ه  سعداء  نكون  لأن  نحتاج  ماذا  الحياة. 

 ! الإنسانامرأة جميلة ام رجل أنيق؟  هذا ما يفكر به  شامبانيا؟حلويات؟ 

 

  دائما   ةموجودو  ةالفعل تلقائي ةآ: رد

 

 .يريد التغيير مع النساء، لأنه دائما  ا  أبد  ليس سعيدا  الرجل  لكن

 

عند الرجل: فعندما يرى فتاة جميلة،   دائما    ةموجود  ةالفعل التلقائي  ةآ: رد

  .سينظر إليها دائما  

  

حدث    .السابق  ا فيم كحكم  عندي  ولكن من ناحية شخصية لا يوجد     .نعم

ولم أعد مسكونا  بأية أحلام    55لي ذلك ]الانفتاح[ عندما كنت في سن الـ  

أو ذكريات  إليها:     .أو صور  أنظر  فتاة جميلة،  لكن    .هنا  هيإذا رأيت 

يرى  ال الذي  الفكرشخص  خلال  سوف  من  بالذاكرة،  متعلق  هو  يرى ، 

في السرير مع    ولن يكون هناك سوى أفكاره: سيرى نفسه فعلا    بضبابية،

لن يخطر   .ضبابيةلا يوجد هناك أية     .: كشخص الآن   أراهافأنا     .هذه الفتاة
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من الأفضل رؤية الأشياء كما    .التفكير فيما يمكنني فعله معها ببالي مطلقا  

 .هذا كل شيءو هي: إنها فتاة، 

 

 ز: هل هذا لأنه لم يعد هناك أي رغبة؟  

 

لكن هل نتحدث  قبل،كما كنت من  ما زلت قويا  هذا  في عمري . لابالطبع 

مرة في    -عن نفس الشيء؟ هناك تناسل في الطبيعة وعندما يحين الوقت  

 .جدا   قويا  هذا يكون   -الشهر 

 

  .الجسد، وليس في الفكر آ: هذا في

 

الدافع الجسدي    هذا وقت   إذا كان .  ليس الأمر أنني سألاحق النساء، لا   .نعم

طبيعيف  للتناسل، غضون  وإلا   إنه  ثلاثة    في  أو  هذ يس يومين   ازول 

وبالنسبة لأولئك الذين   .  فظيعلأن الجنس عذاب عظيم، إنه     ضطراب.الا

 .طبيعيا   أمرا   هو مرض: لم يعد فيعيشونه في الفكر، 

 

  .آ: يصبح الأمر حالة نفسية تماما  

 

معاناة كبيرة. الجنس ]كما يختبره الناس[ هو    ،ا  برهييصبح    استحواذ:إنه  

شدنا  من الأفكار تر  يكثألم كبير. الجنس والمال: هذه هي الكارثة البشرية. ال
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أدمغتهم   الناس  ذلك.  جنسيا . محشوة  نحو  مهووسين  ويصبحون  بالصور 

لدي احترام كبير لها. لا يدرك الرجال هذا. المرأة  آلهة واليوم أرى المرأة ك

اد ستعد أنا على ا  –  على التلفاز أو شخصيا    -ما أرى امرأة حامل  . عند تخلق

. إنه حدث فريد لا يمكن  مي عظلخدمتها بالكامل. عندما يولد طفل، فهذا شيء  

هذا رى الآن  مقارنته مع ربح اليانصيب ولا الانتصارات العسكرية. لذلك أ

لا يوجد شيء    هموم:كل شيء واضح وليس هناك    مختلف.الأمر بشكل  

 الوضوح، ضباب. في هذا  أي  ليس هناك    تحكم،يدفعني أو يسحبني. إنه ليس  

 .ما فعلنا سابقا  كلا نقوم بأشياء غبية 

 

. تصرف  يةمن البشر  آ: إنه أمر مهم لأن هذا الموضوع يقلق جزء كبير

ف عالق  لشخص  موضوعي  بشكل  تقول  ماذا  حوله.  ضخمة  ي طاقة 

 رغباته؟  

 

شخص ما قد خرج لتوه من السجن، مع  . إذا كان  معه  من نتحدث علق بهذا يت

ه ما عليه أن يفعله!  هذا شخص نتركه: إنه  قول ل...]ضحك[ لن أ  يإله  اي

الحياة؟ ولكن في حالة شخص   في عجلة من أمره. هل ترى ما هي قوة 

أقول    زوج مت أن  أود  هناك مشكلة.   إنويبحث عن امرأة في مكان آخر، 

 بعض الرجال لا يجدون في المنزل ما يجدونه في مكان آخر. لكن هذا غالبا  

أفضل من   ، ستبدو المرأة الأخرى دائما  فكرلل، لأنه بالنسبة  ما يكون خطئا  
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  المرأة الحالية. يقع الرجل في هذا الفخ. ولكن كيف تجعله يفهم أنه لا يجب 

 فعل ذلك؟ عليه 

 

أن   لذا نعرف  يجب  التستوستيرون.  إنتاج من هرمون  يزيد من  الفكر  أن 

الرجال   لأن  جنسية.  بصور   أفكارهم  يحشوا  ألا  للناس  ن حضرو يأقول 

أوهام.    مقابلةقبل    يا  فعل  أنفسهم أحلام ولا  لدي  يعد  لم  أنا شخصيا   امرأة. 

زوجته  إلى  تلك المرأة وسيئ إلى  الرجل الذي يقترب من امرأة أخرى سي

  ن ا فوضى. منذ الانفتاح، كهناك  كون  ينفسه: لن يكون هناك سلام. سإلى  و

أسعى أو أشجع . لم أبدا   أفعل ذلكولن الفرص في العالم، لكنني لم  لك ديل

هائلة. ربما  شاكل  والتي كان من الممكن أن تتسبب في م   ،أبدا    هذه المواقف

 .خرولكن ليس الآ ،مع نفسيكنت في سلام ل

 

  ...آ: وعندما ترتفع الموجة، تنتشر 

 

 يمكنني الاستغناء عنها.

 

في حين أن معظم البشر، يرون أيضا  ضخامة المشاكل التي     .آ: أنت هكذا

   .تنتج عن هذا، لكنهم غير قادرين على التوقف

 

  .منهاحرر يمكنهم الت عليهم ولاتسيطر  والأفكار .يفكرونلأنهم 
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وخاصة    -الجنسيين الناس  خبراء  ينصح ال   .أفكارهماقتلهما  الرجل والمرأة ت

ا ذ مع الجنس الآخر، بأن ه  يكونوا في علاقةن  مكنهم أالذين لا ي  -الرجال  

ون على صر إنهم ي .  مجديةغير  ة  آلي  حائنص  نعطو يو   ا .نفسيبأكمله وضعا   

 .أنه "يجب أن يكون لديك نزوات، عليك أن تفكر في هذا"

 

  .دائما   رغبنيجب أن  وكأنهعن " انهيار الرغبة"  ز: يتحدثون كثيرا  

 

   !تكون لدينا رغبةآ: نحن مرتاحون عندما لا 

 

مع كل أنواع   نخلقون مهووسييو   .يعذبون عقول الناس لكسب المالإنهم  

أن  هذه الأشياء  سمح لن  والحرية،باسم الديمقراطية     .االعلل التي تصاحبه

هل     .بل على العكس تماما    الاوضاع،تحسين    نتجه نحونحن لا   .  تحدث 

لعام   القادمة  الأزياء  إذا  2002رأيت  سن؟  هذا،  العصور  استمر  إلى  عود 

لكنهم    ذا،كهالعراة أنهم مسرورون  يقول     .سنة  5000ا كنا قبل  كمالبدائية  

 .أن يكون هناك احترام لابد مع الدماغ الذي لدينا،   .مهووسون

 

آ: لدي انطباع بأن هناك الآن العديد من الأمراض التي تؤثر على أعضاء  

  .الانجاب، وخاصة لدى النساء
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أساسي لهذ ل بشكل  بالجنس.  يس  علاقة  من   لعلا  أضعف  الأعضاء  هذه 

 .مهاجمتهايتم  ماعند  من غيرها ركبأ بشكل غيرها وتتأثر

 

، لم يكن هناك الكثير من هذه الأمراض   .آ: في جيل والدي 

 

البلدان    إلى  انظر   .لكن النساء الآن يدخنون والطعام مليء بالمواد الكيميائية 

هل     .رب مائة عامالا تستخدم فيها هذه المنتجات: يعيش الناس ما يق  حيث 

مواد كل هذه الوالعمل الذي يقوم به الكبد لتنظيف الجسم منها؟  قدار  تعرف م

عليك أن تدرك أن الكبد يجب أن    .الكيميائية والتلوث؟ نحن نبتلعها كلها

  .غيرها أتي إلى العالم بأعضاء أضعف مننلكننا   ف. يعمل بجهد مضاع

  كثيرا  بالإضافة إلى ذلك، تعمل النساء اليوم   .  متشابهيننحن لسنا جميعا  

 ... مثل الرجالالكحول  مثل الرجال ويشربون

 

الغذائي الاستقلاب  وبسبب اختلاف عمليات    النساء، آ: من المعروف أن  

  .، لا يمكنهن أن يتحملن الكحول مثل الرجاللديهم

 

احترام ذلك. انظر كيف يصفق  نا  آلهة والرجل إله.  عليبالنسبة لي، المرأة  

أو كوكب. ولكنهم   نجم  هنا! هناك    اينظرولالعلماء عندما يشهدون ولادة 

المولود   هذارى  م من ولادة كوكب. لا أحد يعظنساء يلدن كل يوم! إنه أمر أ

نفضلالجديد  نحن  جميلة!  نأن    .  سيارة  من  لها  "يا  إلى "  صرخ:  ننظر 
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أعظم  كائن  هذا ال  ولود.ماللكننا لا ننظر إلى    الجديدة،يارات  موديلات الس

 .أهم من كوكب. ننسى بسرعة أننا كنا أطفال سيارة،من 

 

في صباح يوم انفتاحي، أ تيحت لي فرصة رؤية الطفولة والناس في عمري. 

ظهر لهم الاحترام الكبير. علينا أن نساعد الشيوخ  نأن  و  مساعدتهمنا  علي 

لقد   ملت  والأطفال:  مشاهدة  علح  أعلنذلكى  سيتم    أخبارفي    .  أنه  اليوم 

على الشباب،  اليوم  تخفيض الرعاية المنزلية لكبار السن. وينصب التركيز  

المستقبل. لماذا هم    "المستقبل". لكننا ننسى أن كل الشيوخ كانوا أيضا    مه لأن

العمر؟   كالناس في ذاهمل  ن؟ لماذا  هذا المستقبل ولماذا ننحيه جانبا    هملن

ون عن الباقي:  خلالمال ويت   لديهمالذين  الأغنياء  إنهم يهتمون فقط بأولئك  

  .امورهم! " هذا ليس احترام اودبر "دعهم يت

 

يتمتع كبار السن بالحكمة والخبرة، ويمكنهم المساعدة. ادعى الشيوعيون  

ليسوا   أنهم  لكني رأيت  هنا.  بهم  نهتم  مما  أكثر  السن  بكبار  يهتمون  أنهم 

 !حماقةأفضل. الشيوعية ... 

 

 ز: ما رأيك في القتل الرحيم؟ 

 

لن افعله. إذا كنت أعاني من جلطة دموية وكنت في غيبوبة، فلن أرغب  

وني أرحل. ولكن  ترك الحصول على مساعدة من الأجهزة. أفضل أن يفي  
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لدينا حق   بعض  في  ليس  في  يطلبونه  المرضى  لكن   .... ما  قتل شخص 

هذه الآلام.  ثل  م  هناك  ربما في المستقبل لن يكون  .سألة معقدةالأحيان: إنه م

بالدواء. لا أعرف إن كان هناك فئة من الآلام الجسدية التي لا يمكن تخفيفها  

فإنهم  النفسية    للمعاناةبالنسبة    يمكنك تهدئته. ولكن  ،ديا  جس  إذا كان هناك ألما  

يحتاجون إلى أشخاص مثلي. لا يحتاج الناس إلى أطباء أو معالجين نفسيين  

م الناس  من  الكثير  تدريب  علينا  سيتعين  الشجاعة".  "لمنحهم  كهنة  ن أو 

   .إليهم الي ليتحدثواثأم

 

ربما يكون قد طلب الموت   بالطبع،أمر خطير.    ذا: ها  أحد   قتلنأن   يجب لا  

لذلك أقول لا. لن أفعل ذلك حتى   ،شخصيا  يمكنني ذلك  لا  ه  لكن  الشفقة،بدافع  

لحيوان. دعه يموت من تلقاء نفسه. عندما لا يشتكي الحيوان، فلماذا نقتله؟  

أفعل شيئا   لن  الألم.  يمكن إعطاؤه مسكنات  ان،  مثل قتل حيو  إذا اشتكى، 

   .أبدا  

 

اقتل! " إذا ذهبت أنت  يقول: "لا تدع أحدا  يقتلك،    ا  لا أعتقد أن هناك قانون 

إلى منطقة يتواجد فيها أسد أو نمر، فأنت ترتكب خطأ: تذهب إلى أراضيه 

 .وإذا هاجمك، فهذا ليس خطأه

 

للقانون الجنائي، إذا اعتقد شخص أنه   ز: قيل في الإذاعة اليوم أنه وفقا  

  .يتعرض لهجوم وشيك، فيمكنه أن يبدأ بالهجوم أولا  وحتى أن يقتل
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  أشعر ة. "كارث: إنها  أأسو  إلىأسوأ    نم هذا هو قانون الغباء النفسي نحن  

بأنه مهاجم، لذلك سوف  فكر  يعتقد ال".  أن أهاجم   علي  يجب  ا  لذ   جم،اهمأنني  

 .إنهم مرضى هؤلاء الذين كتبوا هذا النوع من التشريع .  غباءهذا     .يهاجم

 

نشعر بهذه الحياة في كل لحظة. عندما أرى نملة، أحملها إلى الخارج ولا  

 .أقتلها أبدا  

 

إلى خارج   آ: عندما أرى عنكبوتا   في المنزل، أضعه في وعاء وأحمله 

   .المنزل

 

 .في المرآب  همأنا أتركهم حيث 

 

  ...ز: إذا قتلناهم، هل هناك قانون خارجي 

 

لا يوجد قانون خارجي يقول "لماذا قتلت؟ " يحدث كل شيء في داخلنا.  

قانون خارجي. على كل حال، لا يحب   كايس هنهناك قانون إلهي، وليس  ل

أنا أشعر بهذه "القوانين" من  الدماغ أن تفرض عليه أشياء من الخارج. 

كل شيء. كل شيء  لاحترام    إنه  :الذي أعيشهتباه  نداخلي. إنه الوضوح والا 

في  له مكانته وحياته. نرى النملة والذبابة وكل شيء. كنت قد رتبت بالفعل  
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المرآب، مكان حيث تأكل القطة، ونصبت فخا  على شكل ورقة يلتصق بها  

ي كانوا  كيف  رأيتهم  سلة ثم    ون.  حتضر الذباب.  في  الورقة  تلك  رميت 

لنفسي أن هناك عناكب وهذا طبيعي.   ت قل   . تعملهاالمهملات ولم أعد أس

بخيوط العنكبوت. إنها الطبيعة.    ملفوفا    الآن عندما أنظف المكان، أجد ذبابا  

   .ي؛ أنا أفعل ما أشعر به في داخلا  همما يس هذ هل فعل الله ذلك؟ ل

 

د وحمله على الاعتقاقتل.  ي ينص على أنه يجب ألا    قانونا    لن يقبل   الإنسان

للمعتقدات والخوف. الناس    هو أمر غبي. يتصرف  الله سيعاقبهأن  ب وفقا 

دفعك   إذا  يمكن أن يصبح الأمر خطيرا :  يقتلون.  أحدا ،  يراهم  وعندما لا 

أن نفعل  مكن  عند بعض الطوائف. نحن لا يهو الحال  كما    ذلك،شخص إلى  

نفسك.   تعرف  أن  عليك  تندمج  ذلك.  جسد   عندما  السلام  هذا    ا  ونفس  ا  في 

   .عليه ما هيهذه الأمور على سترى كل  ،ا  وح ور

 

تعلم   وفيروسات  كما  بكتيريا  كل شيء    تغزونا،هناك  لديها  أجسادنا  لكن 

نفسها و يلومنا  من    ذلكويحصل  قتلها.  لللدفاع عن  يأتي شخص  أن  دون 

لكي يعطينا  ة الطبيعية فينا  درهذه القالطب ينتزع منا  ويتهمنا بخرق القانون.  

نهجه   حسب  مجددا   الاوبإياها  يسطة  النهج  هذا  والحقن.  من بدأ  حبوب 

 .مستحيل ذاه  الطريقة،بهذه حقا  الداخل. لا يمكنك الشفاء  نحوالخارج 
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ورأت أن هناك الكثير  ز: رأيت فتاة لديها اهتمام بالحيوانات في البرية.  

المادة اللاصقة. نزعت الفتاة فخاخ ذات  في أحد هذه الأ  قا  من الذباب عال

 .الذباب واحدة تلو الأخرى وغسلتها حتى تتمكن من الطيران مرة أخرى

 هل هذا مرض؟   

 

كان المثال الذي  .  للحياة شعر باحترام كبير  كانت تلقد   .  مرضا  هذا ليس    لا،

يرى  فالشخص الذي قطع النبتة    همام،  ات ، وهو قطع النباتسابقا   )ب( قدمه

بالنسبة له وجود     .قة مجردة: لا يرى الحياة، لا يرى أي رابطالامور بطري

   .الكون  مععندما نكون في سلام ووضوح، نكون   .الحياة أم لا غير مهم

أن هذه الفتاة التي  ى  أرلذلك   الحياة لها قيمة كبيرة، وهي ليست تجارية.  

 .احترام كبير للحياة لديهاتحدثت عنها 

 

إلى قطع   بالقرب من منزلي لأن ز: كان هناك حاجة  شجرة الصفصاف 

في اليوم التالي،  ذهبت وتحدثت إلى الشجرة.     .جذورها كانت تهدد المنزل

عندما رأيت الرجال يبدؤون في القطع، رأيت الحياة في الشجرة وأثر هذا 

   .في نفسي.، لم أنظر إليها هكذا من قبل

 

كل صباح  ففي     .عنه  ينلذي تتحدث ا  امهناك، لذلك أعرف  مررت من  لقد  

النهر، من   أنا    اذ هأمام  أعبر  بالمكان.  بوق أشعر  بكة  بمجرى  و   تهل تالماء، 

الآن أشعر بالعمق     .ة مجردةصورفي السابق، كنت أرى ب   ه.النهر بأكمل



324 

 

الشيء الذي يمكنني  لك  إنها مثل ذ    !هنا ، إنها  هنا: إنها  ه ايوبالكثافة وبالم

ه  أشعر ب  . أناقبلمن    راهكنت أ  المائي كماأعد أرى هذا التيار    لمحمله،  

 .الآن دائما  

 

   .في لحظات النعمة ؛ وأنا أشعر به أحيانا  ذا دائما  ز: أنت تشعر به

 

هل يجب أن نكون   .الكون  إنه جيد، إنه ممتع: دعنا نشكر هم،مهذا أمر غير  

ه  نعيشتإن ما    يلومثل شخص آخر؟ مع من يجب أن نقارن أنفسنا؟ لا تق 

 .بما أنت عليه يدعونا لا نتحدث عن الآخرين؛ اشعر  .قليل

 

   ...ز: يتوجب علّي حضور اجتماع عائلي 

 

 .ستكون هناك مشاكل ...

 

ما   ورؤية  عنها  والتحدث  الحضور،  قاله  ما  مراجعة  بعد  فيما  أحب  ز: 

على سبيل المثال:    القول،ويمكننا    الأشخاصعلى  نحن نتعرف     .يحدث

   " .عظمة"هذا جنون ال

 

 .ا  ماحكصدري أألا ت يحاول   .هذه أحكام
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   .ز: ينسب علم النفس أسماء لسلوكيات معينة

 

  ها ، ولكنخبثا  قد لا يكون هذا     .حكمأن تول  ا التي تحهي  الأنا    مازالت ولكن  

 .ذاكه

 

 ز: ألا يمكن أن يكون مجرد ملاحظة؟  

 

مع أو ضد ما يتم    يبمعنى أن تكون   ذلك،   يزعجكألا  من    إنتبهيلكن    نعم،

 .في الفخوقعتي فلقد  لا،أو  لرغبتك  وفقا  في الحكم،  يإذا بدأت  .إدراكه

 

 .ز: هذا فقط من أجل أن نرى كيف يعمل العقل

 

تدع لا  ولكن  بك.  ينعم،  يؤثر  تميل ذلك  قول  ينقد  الأخت   :إلى  "هذه 

 " .تزعجني

 

   .ز: لا أقول أشياء كهذه

 

 .؟ هذه هي الحياةينقلتها بالفعل هنا ... )ضحك( هل تر لكنك

 

   !ز: الأنا تدافع عن نفسها
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نفسهاهي  نعم،   عن  للهجوم   .تدافع  تتعرض  أنها  تعتقد  تزال  لا   .ما  أنا 

 .ةحري أنك اشعر  .أهاجمك

 

تهاجمني أنك  أبدا   لم أشعر  المتعة الصغيرة  .ز:  أترك هذه  هل يجب أن 

 ]الاجتماع العائلي[ وأن أشعر بأنني حرة أكثر؟  

 

إذا شعرت بالانزعاج    .عليكذلك  ؤثر  يدون أن  عائلية  يمكنك قضاء أمسية  

أزعجت نفسك: إنها الأنا    هاد ين عنمما تقوله إحدى أخواتك، فعندئذ تكون

في لعبة    ينفي الجدل مع أختك وتدخل  ني ئفي هذه اللحظة، تبد   دخل.  تالتي ت

يمكنك     .الأنا  نترضي   وبذلك  كلامشال ت  ببساطةولكن  وأن  أن  لاحظي 

جيد،  بشكل تحدث ت لا   هلأن الأنا تحكم بسرعة: "هذ    .دون حكمب  ،يتضحك

 ... "تحدث بشكل أفضلت تلك

 

   .بين أن تحكم وأن ترى ما يحصلز: هناك فرق 

 

ليس له علاقة ك وانزعاج   أيقظت    أنت  ، فا  ئلأن أحدهم قال شي  ءةتاسإذا كنت م

 .بالآخر
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يقو الناس    لز:  المإ الكثير من  لديهستنيرن " الشخص  في    " لا يوجد 

عندما   .نها الطبيعة البشريةإبقى،  ذلك ي  لكن  إيجابي،شيء سلبي أو    نفسه

  .وانشغلنا فيه ما، نكون قد أيقظنا شيئا  نتعثر في أمر 

 

   .كل شيء يبدأ من الذاكرة   .إلى الذاكرةإشارة  "، فهذا  ت "ايقظ  ينعندما تقول

مشا  مرب الجسم  جميع    جدا    بعا  يكون  بسبب  ولادته  منذ  السلبية  بهذه 

 .واعيةإنها  الدماغ: كالخلايا   .الاشتراطات الاجتماعية

 

 ز: هل الخلايا ذكية؟  

 

يكونوا   أن  المفترض  ]في  .  اكذ همن  ذكاء  هناك  يكن  لم  لو  ماذا  ولكن 

أو    زافنه اخترع الراديو أو التلإو  ذكي  نه شخص إين  الدماغ[؟ أنت تعتقد 

ين  ومندمج ين  كون راسخنعندما   .ي: إنه ليس ذكاءآلهذا أمر     .بنى منزلا  

يجب     .مجرد أداة بسيطة  تصبحنفصل عن الذاكرة، والتي  ن  نافي السلام فإن

  بواسطة ها تقودك،  يولكن لا تدع   .لبقاءللحياة اليومية وفي ا استخدام الذاكرة  

الماضي والمستقبل حاضرة   .الفكر أفكار  أن  لم أعد في   هنا،  طالما  فأنا 

 .الحاضر

 

 التحليل ...، لأتمكن من إلى معرفة سابقةز: أحتاج إلى مراجع، 
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عتقدة أنها  م: إنها ضائعة،  ريدهما ت  لا تعرف الأنا أبدا   دائما .    كررلكن الأنا ت  

 .جيدة وذكية

 

 ... لقيام بهاز: هناك الكثير من العمل يلزم 

 

يوجد   إنه  عمللا  تغادرفي  ؛  عندما  لحظة.  أن    المكان،هذا    ينكل  يجب 

 .الروحية : هذه هي الحياة يتوقفألا و هذا الشعور،ستمر ي

 

عندما أعود    .ز: عندما أغادر هذا المكان، سيكون لدي الكثير من الطاقة

  ... حركة السيرإلى 

 

وانظري ولكن ة  ر ياودي السقي.  هل يلزمك الكثير من التركيز؟ لا تفكر

  ي انتبه  .إلخين ...ستقابله في المنزل، ومن  ينفيما ستفعل  يبوضوح، ولا تفكر 

في    وستبقيكة  حاضرستكون الطاقة   .  ، الوضوحلحظةفي كل  ه  ينإلى ما تر 

لا يوجد شيء    .ليهتعودت ع  ماى  لعودين إثم ستزول ببطء وست   .حووضال

 .الروحانية بسيطةالحياة برمجه: ن

 

   .لن نذهب إلى أي مكان أخيرا   ز:

 

  .روحانيةهي ال هذه حيا:ن نحن   .حسنا، لا يوجد شيء نبدأ به
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البعض أقل    .فيه ذي نعيشعلينا أن نعمل في النظام الإذا أردنا أن نعيش،  

بالطبع، في أفريقيا     .الشماليةهنا في أمريكا  ا   ، لكن لا أحد يتضور جوعحظا  

 .وأماكن أخرى هناك أناس يموتون من الجوع

 

  .الغذاء على الأرض نقصآ: لكن هذا ليس بسبب 

 

 .إنه الفساد 

 

هناك، يصل بالفعل جزء صغير منها فقط  آ: عندما ترسل المساعدات إلى 

  .إلى أولئك الذين يحتاجون إليها، بسبب الفساد

 

شيء يدفعك   هناك دائما     .فكرال: كل ما تفعله هو في  وتكرارا    قول مرارا  أ

يمكن للناس أن يروا أن   ما.  نحو هدف  نسير دائما  ونحن    .باتجاه المستقبل

في نهاية المطاف، ولكن لا يزال لديهم    ا  الأهداف التي حققوها لم تكن شيئ

إنهم يمضون حياتهم كلها بهذه    .أمل ]في تحقيق هدف آخر في المستقبل[

 فراغ! إنه  شيء،الطريقة وعند نهاية الحياة، لا يوجد 

 

آ: الآن وبعد أن رأيتُ بوضوح أكبر غباء هذه الآليات، أشعر بسرور أكبر  

 في إنجاز وظائفي.  
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 .المستقبل نحو ا  مشدود لأنك لم تعد   !طبعا

 

  .شيء آخر هناك دائما   له!لا نهاية  آ: وإلا فإنه شيئا  

 

مختلطة  نها  إوالذاكرة:  فكر  إنه ال  ؟طغلا ينتهي أبدا . من الذي يخلق هذا الض

هناكوغ  واضحة.  وبإشراق    مجرد   ير  بوضوح  يرون  الذين  بين  سحابة 

الذي فكر  الوضوح. إنه ال  ترى. عندما تخرج من تلك السحابة،  منغلقينلاو

يخلق هذا الضباب الداخلي. لا يوجد حجاب يسدل ويرفع. لكن يمكن أن  

يسقط إذا كنت تعيش في الحاضر لأنك لا تمده بالطاقة. ولكن هذا صعب 

اب تشعر بفارق كبير: تشعر بالخفة والحرية  . فبدون الحجملتصق  دائما  لأنه  

بوضوح   بخير. لا شيء  ووترى  أنت  بسلام وهدوء:  وأنت   ناقص تعيش 

لم يعد هناك شيء تحلم به، مثل انتظار الذهاب لقضاء عطلة في   ممتلئ.  

ذهب، لكنك لن تشعر أنك مضطر للذهاب  امكان ما. إذا كنت تريد الذهاب، ف

م  أفضل  الشارع    شتعيحيث  ا  ن هنلأن هناك  في  تكون  أن  يمكنك  الآن. 

وتشعر وكأنك على الشاطئ: في فرح. قد يختبر الفقراء في الهند هذا النوع  

  .من السلام
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  . عليك أيضا  فكرعليك أن تراقب نفسك وأن ترى أن كل شيء يأتي من ال 

هدف، لأنه    تحقيقالمثابرة لا تتمثل في    هالتحلي بالصبر والمثابرة. لكن هذ 

 ف: هناك اللحظة بحد ذاتها.لا يوجد هد 

 

 ز: هل يمكننا أن نعيش هذه الحالة دون أن نعرف؟  

 

  سلام، النوع من  في    يعيش تيمكن أن   .  بالكامل  ةمندمج  ونينعم، إذا لم تك

يمكن هنا  ي قعتأن    أيضا    كولكن  الفخ  كان   يتوقفلك  ذ  .  في  إذا  ما  على 

لديه مخاوف وهموم وقلق،    كانإذا     .الشخص الذي يعيش هذا السلام صادقا  

هؤلاء الناس الذين يعيشون في  لتقي بنولكن كيف   .فلا يمكنه العيش بسلام

  .مشاكلكل لديهم اللأن  أحدهمسلام؟ حتى الآن، لم أجتمع مع 

 

كل ما يحدث هو    .كلمة مشكلة وجود لعد يفي السلام الذي نتحدث عنه، لم 

". "سأحل هذه المشكلةي  تقوللا     .كل ما يأتي  ين جزء من الحياة وأنت تتقبل

   ."حلهايتطلب  مشكلة أخرى "  ، لأن هناك دائما  أي شيء أبدا    يأنت لا تحل

 !: كل شيء هو مشكلة، الحياة مشكلةا هناك الآلاف منه

 

   .آ: المشكلة الحقيقية لا يتم حلها أبدا  
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نها متحرر  تالأنا تراها بهذه الطريقة وتريد أن    هالا توجد مشكلة، لكن .أبدا

 .بسرعة، لتعود إلى الذاكرة

 

 ... آ: المشكلة هي الاعتقاد بوجود مشكلة

 

 ضحك[ ] .ز: نحن مثل دون كيشوت

 

يجب حله، يمكنك القيام  إذا كان هناك شيء  وإذا ظهرت "مشاكل"،     .نعم

لا   ستفعل ذلك بسلام وسكينة،   .المضطرب من الشخص    بسهولة أكبر  هب

لعودة إلى أين؟ إلى الذاكرة؟ لم يعد  لشيء يدفعك، لا شيء يضغط عليك:  

عندما تتعب الأنا من التفكير، تنتبه لنفسها     .هناك ذاكرة، هناك فقط اللحظة

تفتقد شيئا   إنها  تذهب  وتقول  أن  ت: يجب  أن  شعر  لرؤية الأصدقاء، عليها 

  .عالقة في الذاكرة  بالمرح، أن تذهب إلى مركز التسوق ... لكنها هي دائما  

وعندما تصل إلى المكان الذي أرادت الذهاب إليه، تتعب بسرعة: وتريد 

 .العودة إلى المنزل

 

 ...بالتفكير هي مشغولة   السيارة،وفي  هذين الحالين،آ: وما بين 

 

 .واجهات المحلات إنها تفكر ولا تنظر إلى الكنز الحقيقي، إنها تنظر إلى  
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آ: كل هذه الآلية العقلية ينتهي أمرها في الجسم. يمكنك رؤية كيف يمشي  

الناس، وأن تعرف ما في داخلهم. شاهدت هذا الصباح سيدة تسير على  

لا بشكل  جامد  الجسد  باقي  كان  تتحركان.  فقط  كانت ساقيها   الرصيف: 

كما   انهيصدق،  متسمرتان: هذه    لو  هناك حياة، وكانت عينيها  تكن  لم 

  .المرأة المسكينة كانت ضائعة تماما  

 

كانت مشغولة في الذاكرة ولا تريد أن تعرف أي شيء عن جسدها. عليك  

السمع   بالسمع:  أشبه  الأمر  الخارج.  إلى  الداخل  من  بجسدك:  تشعر  أن 

بجسدك.    تشعرخفيف. أنت  معينا . إنه أمر سهل و  لكنك لا تتوقع شيئا    مفتوح،

. فسكبن  : تنظر أين أنت وما أنت عليه. أنت تشعرالبصر أيضا  هنا والسمع 

". الأمر سهل للغاية، انظر: أنت بنفسي   أن تقول "سأشعربنفسك، جهد  لا ت

أي شيء. يتم ذلك بدون ضبابية. على سبيل  وسمع السيارة،  أن تويمكنك    هنا

المثال، أستطيع أن أراك بوضوح. كل شيء موجود في هذا الوضوح. ليس  

 ع يا  ممنزل في شارع. أنت موجود كلمكان    تبحث عن   كأنالأمر كما لو  

تبدأ مليارات الخلايا في  وعندها  .  هناتشعر. أنت حاضر: الجسد  هذا، إنك  

تشعر بتحسن والجسم لديه المزيد  إنك  الاسترخاء: فهي تتوقف عن التصلب.  

انتشرت   إذا  الطاقة.  أصب    الإنفلونزا،من  لم  أنا  بسهولة.  تتعافى  فأنت 

 .أعرف ما هي أعد  لم و عاما   11نذ بالأنفلونزا. م
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ي نشعر  آ:  أن  أو  حينمكننا  بالأنفلونزا  نصاب  بوجود   بالرشح:ما  نشعر 

بألم خفيف في   شيء ما. حدث ذلك في الشتاء الماضي: شعرت مرتين 

   .ما، ومر ذلك بسرعة كبيرة ا  ئالحلق وكان جسدي يحارب شي

 

كل   نفسه.  عن  للدفاع  الطاقة  لديه  جيد.   هذاهذا لأن جسمك  بشكل  يعمل 

[، يتم التخلي عن الجسم المسكين. لذلك فكرعندما تستهلك كل الطاقة في ]ال

. ولكن بالنسبة للأنا، من الصعب  عندما يدخل الفيروس، فإنه يعيث فسادا  

لتفكير. يقول البقاء في تلك الحالة. إنها تشعر بالتعب، وتنشغل في اعليها  

   الأحلام!، وفي صورالناس هذه هي الحياة: إنهم يعيشون في ال

 

فقط راقب نفسك الآن: انظر إلي  بوضوح واشعر بجسدك. إذا نظرت إلي   

فلن تشعر بجسدك وكل شيء سيكون مشوش ا. جرب: افعل ذلك! سترى: 

لأنك ستكون    بهذا،تحتاج بعد الآن إلى "الشعور"    لن  إ  في يوم من الأيام

 ذلك. 

 

  !شاب آ: عندما أشعر بجسدي بشكل جيد، أراك كرجل  

 

  وكد أ .  : كل ما تراه في الخارج جميلمرتاح لأنك أنت الشاب! هذا لأنك  

إذا     .يتوقف على الشخص نفسه؛ لا شيء يأتي من الخارج  لككل ذ أن  لك  

غير    شيءكنت تشعر بالراحة في أماكن أكثر من غيرها، فلا يزال هناك  
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؟ إذا كان الأمر كذلك، فهناك  رخآأكثر من    مكانهل الفرح في     .فيك  صحيح

نهم يفضلون المشي  إ نهم روحانيون وإالناس  قول  عندما ي  .غير صحيحشيء  

يكونوا في    عني إذا كانوا بحاجة إلى أنأ-الشارع  في  في الغابة على المشي  

في شارع  أيضا     و، فهكهنافرح  إذا كان ال  عندها ...  –الغابة ليكونوا سعداء  

 .المكتظ القديسة كاترين

 

ز: إنه مثل حال العشاق، الذين لا يعيرون اهتماما  بالتواجد في أي مكان  

   .في العالم: إنهم سعداء

 

آ: وبعد ثلاث سنوات، بغض النظر عن المكان الذين يتواجدون فيه، فهم 

 .. ]ضحك[ تعيسون .

 

أن  من الذي يمنعنا من  الآن.هنا لكنه   .ما يأمل الناس أن يأتي السلام يوما  

يمكن لأي     .شيء صغير في الدماغ هذا كل شيءإنه  يش هذا السلام؟  نع

 .شخص أن يعيش السلام

 

 ز: عندما نحلم في الليل، هل هو نفس الشيء أثناء النهار؟  
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في الاحلام، ولكن يمكن أن يحدث شيء   لست خبيرا     .نعم، إنه نفس الشيء

يحلم الناس     .عذاب أيضا   الأحلام العادية هي     .لا علاقة له بالأحلام العادية

  .الشيءبالنهار ويحلمون في الليل: أيهما أكثر صحة؟ كلاهما نفس 

 

ز: إن الأمر مثل شخص يتأرجح على كرسي هزاز ويشاهد التلفاز، حيث 

    ...هناك شخص يتأرجح ويشاهد التلفاز

 

ما    ينبجسدك وستر  يالتلفاز، اشعر  ني . عندما تشاهد التلفازلنتحدث عن  

يك أية  ثير ف : هو مجرد صور. لن ت ينه أن كل ما تشاهد   ين، ستر التلفاز  هو

هو   كما  أو  عواطف،  الرومانسية  العاطفية  الدراما  مشاهدة  عند  الحال 

ما    ينجسمك وتشاهد   ينع تبهذه المشاعر، انت لا ت   ينغيرها. عندما تعيش 

وفي   تشعركالتلفاز  عندما  حقيقي.  مشهد  مشاهدة   ينأنه  يمكنك  بجسدك، 

ربما   مثيرة(.  )أحداث  ميلودراما  يوجد  لا  عاطفة.  بدون  ولكن  البرنامج، 

يمكنني مشاهدة هذه الميلودراما، لكن هذا   ل.كشا س مهناك ضحك، ولكن لي

شيئا   يعني  الكفاية    لا  فيه  بما  منزعجون  الناس  لي.  دو بالنسبة  أن  ن  من 

إلى    ينالتلفاز أو من أشياء اخرى متعددة. عندما تنظر  من وا أي شيء  ضيفي

   .التلفازأنه لا يوجد شيء مهم في  يننفسك، ستدرك

 

وليس قبل    اليوم،: إنه إنجيل  كتاب مقدسما يهمني هو الحاضر. إنه مثل  

  .إلى حياة المعاناة الموجودة هنا يألفي سنة. عليك أن تنظر
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في عصره   الناس  ليخبر  عام  ألفي  قبل  جاء  يسوع  أن  هو  المضحك  آ: 

الآن  بالتوقف عن العيش وفق كتاب قد كتب منذ فترة طويلة وأن يعيشوا 

أخرى وما زالوا يعيشون وفق    قلوبهم. ماذا فعل البشر؟ لقد كتبوا كتبا    في

 هذه الكتب التي كتبت منذ ألفي سنة!  

 

 .  تماما  

 

  .الوعي الذي نعيشه الآنز: المسيح هو 

 

 .إنها الحياة في كل لحظة

 

  ...مكان ز: لن نذهب إلى أي 

 

عندما نكون أغنياء ، "   !نذهب إلى مكان ما شبانا  ولكن عندما نكون  نعم،

 .السينما تبيع الأحلام  ."رح ونستطيع فعل أي شيءميكون لدينا 

 

كنا  ز: عندما كنت مع ذاك المعلم الهندي، كنا نمارس التأمل كما عَلَمنا.  

الفكر متجاوزين  السمادهي:  لها    .في  أفكار، نسمح  أي  هناك  كانت  إذا 

  .لكنها كانت حالة نعيش فيها بالمرور دون التعلق بها. 
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 هل أحس الجميع بنفس الشعور؟ 

 

   .ز: لا أعرف

 

 .عرفنبه، ولكن من يخبرنا أن الآخرين شعروا به؟ لا  لقد شعرت  

 

ز: إذا أغلقت عيني، يمكنني استعادة تلك الحالة على الفور. ومعك، أفعل  

نني لن أذهب إلى تلك الحالة بشكل خاص وأنا حاضرة  إ  العكس، وهذا يعني

  .مع جسدي

 

ت   .يلا تركز  ن، ولكياشعر بالكتفين أكثر من  حاولين  أنت لا  الاحساس 

 .الطاقةتشعرين بس  .الأذنين أكثر من أي شيء آخربالرأس، أو 

 

  .رؤية عضو معين نحاولألا أ: 

 

  .نحن نتعلم من خلال اللعب والضحك   .متشددينكون  يجب ألا ن   .تماما  

الذين يشعرون بعدم الارتياح ...    ترى هذا الصديق والعديد من الآخرين 

   .على أي حال علينا أن نعيش .  عن الوضعالصمت بغض النظر  يمارس  
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   .أتييلكنه س   .ما تقول إنك لا تفكر، لكنك تفكر  مع نفسك: غالبا    كن صادقا  

 .حتى لبضع ثوان فقط بالأشياء،اشعر 

 

على كل     .الاستنارة نعمة   .ولا علاقة لنا بها  كبيرا    ز: تلعب النعمة دورا  

بأي شيء لم أعد أؤمن  أنا  لن أعيش مرة أخرى ما عشته في     .حال، 

  .الهند

 

ولا تبدي اهتماما  بأي شيء،    ي ، اشعريانظر .ولكن يمكنك عيش الحاضر

سوف    ذلك:إنه أمر صعب في البداية ولن تحب الأنا     .افعليي،  تحكملا  

 عاودي. إلى الأفكار؛ لكن  ينستعود و . تتعب 

 

  ... تأملنعلينا القيام بالتمارين كما لو كنا  ز: إذا  

 

قوم  "سأ  ينستقول  كتمرين،   عتبرتهااإذا     .حياة ذاتهاالهناك     .وجد تمارينيلا  

فعل شيء يجبرك شخص آخر   ينثم تحاول"  .وليس صباح الغد   الليلة،  به

، لا ذاتها  اللحظة  في،  أتيتكما    اهيفي الحياة: اقبل  هفرضنلا شيء     .يهعل

ال  "،أو "يجب علي   زمنيوجد   فإن  إنهذلكلن يحب  فكر  وإلا  أن    يحب  . 

بوجود   ينإذا كنت تؤمن    .يختفيسوف  وبأي شيء    يلا تتعلق    .يكون حرا  

هذا   ينلأنك ستنتظر يه  صعوبة في الوصول إل  ينفستواجه  ،كان  شيءأي  

   ؟ينماذا تنتظر الآن،في حياة   .الشيء
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  .إنه قادم أنتظر،أنا لا  حقيقة،الفي    الرحيل!أنا في انتظار وقت 

 

 

 .جزيلا   شكرا  

 


